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男女ともに16～69歳
男性：17～69歳
女性：18～69歳

体重
男性：45kg以上
女性：40kg以上

男女ともに50kg以上

採血間隔
前回の献血日から、男女ともに4週間
後の同じ曜日より献血可能

前回の献血日から、
男性：12週間後の同じ曜日より献血可能
女性：16週間後の同じ曜日より献血可能

年間採血
可能血量

※65～69歳の方は60～64歳の間に献血経験がある方のみ献血可能。

男性：1,200mL以内
女性：　800mL以内

年齢

献血基準（抜粋）


