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子育て
Bringing up a child

こども家庭センター　こども発達支援センター
（行方市保健センター内）

☎ ０２９１－３２－８５５５
kosodate@city.namegata.lg.jp

子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】	 9:30 ～ 11:30
【午後】	 13:00 ～ 15:00子育て広場カレンダー

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたいどの会場に参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談　　♥…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（【午前】10:30 ～【午後】14:00 ～）

子どもの成長で気になることがあったら

こども発達支援センターにご相談を
ことばが遅い、かんしゃくが強いなど、子どもの成長で気になることはありませんか？
こども発達支援センターは、0歳から 18歳までの相談・支援を行っています。
子育ての悩み、専門の先生に話してみませんか？心配事がありましたらご連絡ください。

9 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 火 〇 ▲
2 水 ★
4 金 〇 〇
7 月 ▲
8 火 ★
9 水 〇 〇
11 金 〇 ♪
14 月 〇
15 火 〇 〇
16 水 〇
17 木 ♪ 〇
18 金 〇 ★
24 木 ▲ 〇
25 金 〇 ♥
28 月 ♪
30 水 〇 〇

市公式ホームページ、母子モ、インスタグラムで、
子育て情報を配信しています。ぜひご利用ください。

▲�市公式ホーム
ページ

子育て情報配信中！

▲インスタグラム
▲母子モ
（iOS用）

▲母子モ
（Android用）

ヤングケアラーを知っていますか？
ヤングケアラーとは、本来大人が担うとされている家事や
家族の世話などを日常的に行っている子どものことを言
います。子どもは、知らず知らずのうちに学校生活に影響
が出てしまったり、こころやからだに不調を感じるほどの
重い負担がかかってしまったりすることがあ
ります。子どもたちの日々の様子や地域活動
を通じて「もしかしたらヤングケアラ―かも
しれない」と感じたら、ご連絡ください。

親子講座（さつまいもほり）を開催
親子でおいしいおいもを掘ってみよう！
▶日時　10月 2日（金）10:00 ～ 11:30

※雨天時延期　10月 8日（木）
▶場所　農業振興センター
▶対象　2～ 5歳のお子さんとその保護者
▶定員　20組
▶申込　�電話
▶期限　�9月 25日（金）

パパママスクールを開催
▶日時　10月 25日（日）　9:30 ～ 11:00
▶場所　保健センター
▶担当　保健師
▶対象　妊婦さんとそのパートナー
▶内容　・パパの妊婦疑似体験

・育児の練習
（おむつ替え、抱き方、着替え）
・沐浴疑似体験
・産後のこころの変化

▶申込　�電話
▶期限　開催日の 1週間前まで

▲�詳細はこちらから


