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【問】北浦学校給食センター ☎ 0291-35-2581

献立はこちらから▶

6月8日（月）の給食
ごはん、牛乳、さんまのおかか煮、豚肉と野
菜のオイスターソース炒め、まごわやさしい汁

メニュー

今月の注目メニューは、“まごわやさしい汁”です。この“まごわ
やさしい”という7文字は、健康的な食生活に役立つ和食材の
頭文字を組み合わせた言葉です。【ま：豆、ご：ごま、わ：わかめ、
や：野菜、さ：魚、し：しいたけ（きのこ類）、い：いも】

本市の学校給食では、毎月“かみかみ給食”を実施しています。
よく噛んで食べられるように食物繊維の多い食材を使ったり、食材

の組み合わせや切り方を工夫しています。

給食センターから一言

給食のじかん

－　不安なときは 1 人で悩まず、まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　☎０２９１－３４－６４４６

月曜日～金曜日（祝日を除く）　9:00 ～12:00、13:00 ～16:00

はい、こちら行方市消費生活センター！
ネットでの旅行予約のトラブルにご注意を！！

旅行予約サイトで、ホテルの予約をした。予約直後に、日付を間違えていることに気付き、マイペー
ジからキャンセルをしたが、返金できないと表示された。確認するとサイトに「返金不可」と表示
があった。返金されないのは困る。納得がいかない。

新型コロナウイルス感染拡大に伴う制限が無くなり、旅行をする機会が増えています。インターネッ
トでの予約は便利ですが「キャンセル料が 100%かかる」等の条件が付いている場合があり、旅行
予約サイトでの予約は、そのサイトのキャンセル等の条件や契約内容に従うことになります。以下
のポイントを押さえておきましょう。
①�同じ宿泊施設等でも、プランごとにキャンセルできる期間が決まっていたり、キャンセルはでき
ても返金不可のものがあります。申し込みをする前にしっかりと確認をしましょう。
②�サイトの運営事業者が、日本なのか海外なのかも確認しましょう。海外事業者の場合、コミュニケー
ションを取るのが難しい場合や、日本の法律等を用いた交渉が難しい場合があります。連絡方法
や日本語で対応されるか等、カスタマー対応窓口についてもよく調べましょう。
③�氏名（英字氏名のつづりや姓名の順など）、旅行日程、メールアドレス等、入力情報のミスにも気
を付けましょう。最終確認画面のスクリーンショットを撮り、申し込み内容に問題がないことを
確認した上で、申し込みボタンを押しましょう。

▲相談予約はこちらから

事例

解説

夏本番！ぜひご利用ください！
公民館はクーリングシェルター

公民館は「クーリングシェルター」に指定されて
います。暑い時は無理をせず、ぜひご利用ください。

【問】　麻生公民館　☎ 0299-72-1573

▶期間　10月 21日（水）まで
▶曜日　火～日曜日 ※月曜日が祝日の場合は開設
▶時間　9:00 ～ 17:00
▶場所　各公民館のロビー

※�麻生公民館は、夏休み期間中展示ス
ペース（ギャラリー）を学習スペース
として設置


