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子育て
Bringing up a child

こども家庭センター　こども発達支援センター
（行方市保健センター内）

☎ ０２９１－３２－８５５５
kosodate@city.namegata.lg.jp

子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】	 9:30 ～ 11:30
【午後】	 13:00 ～ 15:00子育て広場カレンダー

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談　　♥…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（【午前】10:30 ～【午後】14:00 ～）

子どもの成長で気になることがあったら

こども発達支援センターにご相談を
ことばが遅い、かんしゃくが強いなど、子どもの成長で気になることはありませんか？
こども発達支援センターは、0歳から 18歳までの相談・支援を行っています。
子育ての悩み、専門の先生に話してみませんか？心配事がありましたらご連絡ください。

7 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 水 〇 〇
3 金 〇
6 月 ▲
7 火 ★ 〇
8 水 〇 ▲
10 金 〇 ♪
13 月 〇
15 水 〇 ★
16 木 ▲ ★
17 金 〇 〇
21 火 〇
22 水 ♪ 〇
24 金 〇 〇
27 月 ♥
28 火 〇
30 木 ♪ 〇
31 金 〇 〇

子育て支援センターに遊びに行こう
子どもを遊ばせたいけれど、遊び場がよくわから
ない…。そう思っている保護者の皆さま。この機
会にぜひ参加してみませんか？
園ってどんなところなんだろう。1人で行くのは
勇気がいるけれど、誰かと一緒なら行ってみたい。
参加するのに理由は問いません。
こども家庭センターの職員が同行し、現地集合・
解散することができます。

市公式ホームページ、母子モ、インスタグラムで、
子育て情報を配信しています。ぜひご利用ください。

▲�市公式ホーム
ページ

子育て情報配信中！

▲インスタグラム
▲母子モ
（iOS用）

▲母子モ
（Android用）

ママ♥のための
セルフコンディショニング講座

「体の調子が整うこと」を目的とした「骨格と筋肉
を整える」運動です。
▶日時　7 月 23日（木）10:00 ～ 11:15
▶場所　保健センター
▶講師　中村 倫子 先生
▶対象　�子育て中のママ

※産後１カ月以上経過
　された方

▶定員　10 人
▶持ち物　バスタオル、水分補給用飲み物
▶締切　開催日の３日前まで

▶時間　10:00 ～ 11:00
▶持ち物　・水分補給用飲み物

・帽子（必要時）
・汗拭きタオルなど

▶締切　�開催日の３日前まで

日 程 場 所
７月２日（木） 認定こども園のぞみ
７月 14日（火） 龍翔寺こども園
７月 29日（水） 麻生こども園

初開催！


