
地域子育て力アップ講座

参加者募集
▶ テーマ

理学療法士が考える

子どもの発育・脳育と運動遊び
子どもの身体・脳の育成に“遊び”は大きく影響します。

生活リズムの改善に加え、子どもの発育・発達における身体的・社会的・知的・精神的・情緒的の5つの側面を、

バランスよく育むことに貢献します。

講話の中では、屋外遊びの効果や屋内でもできる親子遊びの方法など具体例を紹介するほか、

今回は一緒に遊ぶ時間もあります(*^-^*)

▶ 日時

令和8年4月30日（木）

10時 ～ 11時 30分

▶ 場所 行方市保健センター ふれあいホール

▶ 募集定員 20名

▶ 申込締切 令和 8年 4月 24日（金）

▶ 申込方法 電話またはWEBよりお申し込みください。

▶ 申込・問合先 行方市こども家庭センター「どれみ」

ＴＥＬ 0291 - 32 - 8555

▶ 講師 アール医療専門職大学 理学療法士

谷口 圭佑 先生

茨城県立医療大学保健医療学部理学療法学科卒業
茨城県立医療大学大学院保健医療科学研究科
博士後期課程修了（博士：保健医療科学）
地域総合病院での理学療法士として、8年間勤務
アール医療福祉専門学校理学療法学科
研究テーマ：理学療法士として介護予防教室や認知
症講話、靴の講話などの実践など
児童発達部門の研究・実践など
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※当日託児有り※


