


エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食塩相当 食物繊維

kcal g g mg mg mg μgRE mg mg mg g g

幼稚園 560 22.0 20.7 337 62 2.32 349 0.47 0.55 23 2.01 3.4

小学校 693 25.7 23.2 359 74 2.81 413 0.61 0.61 27 2.40 4.3

中学校 842 30.6 26.9 390 86 3.42 484 0.76 0.69 33 2.89 5.4

　　　　　　区分　　　　　　　　　
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