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子育て
Bringing up a child

こども家庭センター　こども発達支援センター
（行方市保健センター内）

☎ ０２９１－３２－８５５５
kosodate@city.namegata.lg.jp

子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】	 9:30 ～ 11:30
【午後】	 13:00 ～ 15:00子育て広場カレンダー

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
♥…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（【午前】10:30 ～【午後】14:00 ～）

子どもの成長で気になることがあったら

こども発達支援センターにご相談を
ことばが遅い、かんしゃくが強いなど、子どもの成長で気になることはありませんか？
こども発達支援センターは、0歳から 18歳までの相談・支援を行っています。
子育ての悩み、専門の先生に話してみませんか？心配事がありましたらご連絡ください。

3 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

2 月 〇
4 水 ♪
5 木 ★ ♥
6 金 〇
9 月 ▲
10 火 〇
11 水 〇 〇
12 木 ♪ ★
13 金 ★
18 水 〇 〇
19 木 〇 〇
23 月 〇
24 火 〇 ▲
25 水 ♪
26 木 ▲ 〇
27 金 〇 〇

ベビーマッサージ教室を開催しました
１月 27日（火）に、ベビーマッサージ教室を開
催しました。久々の開催にも関わらず、４組の親
子にご参加いただきました。ベビーマッサージと
は、オイルなどを使って赤ちゃんの全身をやさし
くなでるスキンシップです。
後半の交流会では、月齢が近い
ママさん同士で情報交換をする
ことができました。

不妊検査・不妊治療費の補助
費用の心配を、少しでも軽くできる制度があります
不妊治療にかかる費用に対して、助成制度を活用
できる場合があります。条件に該当すれば、検査・
治療費の一部を補助しています。制度を利用する
ことで、より続けやすい治療環境を整えることが
できます。
制度内容や対象条件等の詳細は、市公
式ホームページに掲載していますので
右のQRコードからご確認ください。 ▲�詳細はこちら

から

市公式ホームページ、母子モ、インスタグラムで、
子育て情報を配信しています。ぜひご利用ください。

▲�市公式ホーム
ページ

子育て情報配信中！

▲インスタグラム
▲母子モ
（iOS用）

▲母子モ
（Android用）

子育て力アップ講座を開催しました
１月 30日（金）に、子育て力アップ講座「足は『未
来』を支える土台」を開催しました。講師に看護
師の内田みさ子先生をお呼びし、子どもの足の発
達についてお話をしていただきました。子どもの
靴選びが今後の足の発達に影響し、正しい選び方
をすることで、歩き方や姿勢が改善することを学
ぶことができました。
これからもこども家庭センター
では、子育てに役立つ講座や教
室を開催していきたいと思いま
す。Instagram等をフォローし、
チェックしてみてください。


