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－　不安なときは 1 人で悩まず、まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　☎０２９１－３４－６４４６

月曜日～金曜日（祝日を除く）　9:00 ～12:00、13:00 ～16:00

はい、こちら行方市消費生活センター！
「返品」だけでは解約になりません ! 定期購入トラブルにご注意を !!

公民館情報公民館情報

�SNS の広告を見て、お試し商品の美容クリームを買った。数日後、また同じ商品が届いたが、注文
した覚えがないので、その旨と解約希望の書面を同封して返品した。その後、請求書などは届いて
いたが無視していたところ、先日、法律事務所からこの請求について、最終通告のような封書が届
いた。商品が手元にないのに請求されるのは、納得がいかない。

�SNS や動画投稿サイト等に表示された、低価格やお試し等を強調する広告を見て、1 回だけのつも
りで商品を注文したら、実は定期購入だった、というケースがあります。以下のポイントを押さえ
ておきましょう。

①�自分は 1 回分しか注文していないからと商品を返送したり、受け取り拒否をしても、それだけでは解約
にはならないので注意しましょう。

②�ネットで購入する際は、最終確認画面などで定期購入になっていないか、解約方法・条件、支払総額な
どをしっかりと確認しましょう。また、これらの記載は、スクリーン
ショットで必ず保存しましょう。

【問】生涯学習課（北浦庁舎）　☎ 0291-35-2111【問】　麻生公民館　☎ 0299-72-1573

行方歴史探検 2025
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『海には青く美しい波が漂い陸には霞がたなびいている
が、私にはその中に国が見える』と、お供の者に仰せ
られたことから霞

かすみのさと
郷と言った。里の東は山で社

やしろ
があり、

榎
えのき

・槻
つき

・椿
つばき

・椎
しい

・竹
たけ

・箭
やだけ

・麦
か ま す げ

門冬などが度々採れた（一
部省略）。」と記されています。香澄里は、現在の行方
市富田から潮来市永山、牛堀にかけての高台と推定（諸
説有）されており、霞ケ浦の名称の元になりました。
また、社

やしろ
は永山の日

ひよしさんのう
吉山王神社と推定されています。

風土記の郷「なめがた」9

※�常陸国風土記（1992 常陽藝文センター）、常陸国風土記（2005 講
談社学術文庫 秋本吉徳 著）、鹿行の文化財第 53 号（2023 鹿行地方
文化研究会）を参考にしています。

～霞たなびく香
かすみのさと

澄里～

「香澄里」を遠望する
所在地：行方市富田～潮来市永山方面

▲相談予約はこちらから

事例

解説

公民館講座（後期）を開催しました
移動ウォーキング in 千波湖
千波湖と偕楽園を楽しくウォーキング。車内で
も健康体操講座で、元気な一日。
▶ 開催日　10 月 2 日（木）

・�初めて千波湖を一周して、
ちょうどよい距離で気持ち
よく歩くことができた。

・�バスの中でも、先生からウォーキングの説明や体
操があり、一日充実して楽しかった。

参加者の感想

はじめての男ヨガ
男だけのヨガ時間。体が硬くても大丈夫！心と
体を整えよう！
▶ 開催日　10 月 4 日（土）　※全 4 回開催

・�ヨガは、男性にはハード
ルが高いかなと思ったが、
楽しく参加することがで
きた。

・�心も体も癒された。

参加者の感想




