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10
月
25
日
（
土
）
か
ら
11
月
4
日
（
火
）
に

か
け
て
、
第
19
回
行
方
市
文
化
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
文
化
会
館
や
各
公
民
館
な
ど
を
会
場

に
、
舞
台
発
表
や
作
品
展
示
な
ど
の
多
彩
な
催

し
が
行
わ
れ
、
出
展
者
や
出
演
者
の
皆
さ
ん
が

日
々
積
み
重
ね
て
き
た
努
力
の
成
果
を
披
露
し

ま
し
た
。

文
化
の
力
、
輝
き
に
満
ち
た
11
日
間

　
初
日
の
10
月
25
日
に
は
、
日
本
総
合
伝
統
芸

能
集
団 

喜
楽
座
に
よ
る
特
別
公
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
津
軽
三
味
線
を
は
じ
め
、
和
太
鼓
や

舞
踊
、
唄
な
ど
の
日
本
伝
統
芸
能
の
魅
力
が

詰
ま
っ
た
迫
力
あ
る
ス
テ
ー
ジ
に
、
超
満
員
と

な
っ
た
会
場
か
ら
は
、
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が

上
が
り
ま
し
た
。

　文化祭は、活動成果の
発表を通して、芸術文化の
発展に寄与する目的で実施
しています。会場には、こ
の一年間、技量を磨き合っ
た仲間たちの作品と笑顔が
集いました。開催に際して
ご尽力いただきました関係
者の皆さまに厚くお礼を申
し上げます。

文化祭実行委員会

会長　堀
ほ り い

井 達
たつゆき

之さん



4市報 行方　2025.12.1

令和 7 年度市民意識調査の結果概要
　市では、市の現状やまちづくりの取り組み・市民の市政に関する満足度、市民が重要と感じている施
策や課題などの市民意識から政策的課題を把握し、市民ニーズを市政に反映するために「市民意識調査」
を毎年実施しています。
　本号では、令和 7年度に実施した調査の結果概要をお知らせします。

10 歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代
0.5％ 6.5％ 20.8％ 20.5％ 20.8％ 13.6％ 2.6％

回答者年齢構成

14.9％

■ 時期　令和 7 年 7 月
■ 対象　満 18 歳以上の市民
■ 方法　インターネット回答（一部紙での回答）
■ 回答数　664 件

「令和 7 年度市民意識調査」
報告書の詳細は、市公式ホー
ムページで紹介しています▶

回答者地区割合

麻生
44.9％

北浦
21.8％

玉造
33.3％

4市報 行方　2025.12.1

※集計結果の%は、小数点第2位を四捨五入し第1位までの表記としているため、合計が100%ではない場合があります。

行政への関心と市の住み心地

大いに関心がある大いに関心がある

45.4％45.4％
やや関心があるやや関心がある

42.7％42.7％

Q市政に関心はありますか？ Q行方市の住み心地は？

あまり関心がないあまり関心がない
3.2％3.2％

どちらともどちらとも
いえないいえない
7.1％7.1％

まったく関心がないまったく関心がない
1.7％1.7％

前年度から
9.9％増加
しました。
※前年度 78.2％

住みやすい住みやすい

8.5％8.5％

どちらかといえばどちらかといえば
住みやすい住みやすい

39.3％39.3％
どちらともどちらとも
いえないいえない
24.3％24.3％

どちらかとどちらかと
いえば住みいえば住み
にくいにくい
18.7％18.7％

住みにくい住みにくい
9.2％9.2％

長年住みなれて
おり、愛着がある

31.3％

自然環境が良い

24.7％

家族、親戚が近く
にいる

14.2％88.1％
・大いに関心がある
・やや関心がある関心度
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市民の声で見る、まちづくりの “満足度 ”と “ 課題 ”

市報 行方　令和 7 年 12 月号5

自由記述による意見（要旨抜粋）

人口減少が
進んでいて不安

東京に近い

騒音が
気になる

車が運転
できないと不便

混雑による
ストレスがない

渋滞がなく、
移動しやすい

バスや飛行機で
日本各地に
行きやすい

急病の場合、
搬送までに時間が
かかるため不安

災害が少ない
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子育て

Q�行方市は安心して子どもを産み育てら
れる環境は整っていると思いますか？

Q�行方市は高齢者が安心して住み続けら
れる環境が整っていると思いますか？

そう思うそう思う

3.2％3.2％ 送迎・買い物など日常生活支援

25.1％

Q�高齢者が安心して住み続けられるための取り
組みとして、最も重要なものを選んでください。

Q�安心して結婚・妊娠・子育てをするた
めに、最も重要なものを選んでください。

雇用の確保による経済的な安定

32.2％
安心して妊婦、子どもが
受診できる病院、診療所

25.3％

行政の支援
（金銭・相談・サポートなど）

18.7％

医療体制の充実

23.6％ 10.7％

6市報 行方　2025.12.1

地域で高齢者を支える
仕組み

（上位 3項目）

そう思わないそう思わない

どちらともどちらとも
いえないいえない

子育て支援は、重要度が高い分野の中でも一定の満足
度を示しています。一方で、結婚や妊娠も含めた安心
できる環境を整えるためには、分野別で満足度が低い

「雇用」と「病院、診療所」の課題解決も重要となります。

高齢者対策としては、「送迎・買い物など日常生活支援」
と「医療体制の充実」が共に特に高く、重要であると
の意見が多くありました。日常生活での移動支援や、
安心して通院できる環境づくりが求められます。

29.4％29.4％

6.8％6.8％

どちらかといえばどちらかといえば
そう思うそう思う

26.4％26.4％

どちらかといえばどちらかといえば
そう思わないそう思わない
34.2％34.2％

そう思うそう思う

5.7％5.7％

どちらかといえばどちらかといえば
そう思うそう思う

35.1％35.1％

27.0％27.0％

そう思わないそう思わない
20.1％20.1％

どちらともどちらとも
いえないいえない
12.1％12.1％

（上位 3項目）どちらかといえばどちらかといえば
そう思わないそう思わない

高齢者

・不妊治療等補助
・妊婦のための支援給付

・誕生祝金
・産後ケア費用

関連する市の取り組み事業の例

・子育てニコニコ支援金
・保育料の無償化　など

関連する市の取り組み事業の例
・ごみ出し支援事業
・愛の定期便事業

・買い物支援事業
・移動スーパー、移動市役所事業　など

◀ 事業の詳細は
こちらから
市報行方 9 月号
p8 ～ p9 参照

◀ 事業の詳細は
こちらから
市報行方 6 月号
p4 ～ p5 参照
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まちづくりワークショップを開催

講演

オリエンテーション

自己紹介

ワークショップ

発表

振り返り

西野教授を講師に迎えて「みんなで考える未来
のまちづくり」をテーマに講演していただきま
した。 茨城大学 人文社会科学部

西野 由希子 教授

テーマ
①若い人が外のまちに移り住む理由を考えよう！
②�若い人が残る、または戻ってくるための魅力や

工夫を考えよう！
③ずっと住み続けたいと思えるまちを考えよう！
３つのワークについて、思いついたことを付箋
に書き、模造紙に貼り付けていきました。

ワーク後に、それぞれの班で出た意見を発表
し、意見を共有しました。
各班の発表後に、西野教授から本日の振り返
りとして講評をいただきました。

市では、総合計画および総合戦略の策定を現在進めています。市民の皆さんの声を計画に反映するため、
今回の市民意識調査のほかに、本市に関わりのある高校生を対象とした「未来のまちづくりを考えるワー
クショップ」を 11 月 1 日（土）に、市立図書館で開催しました。当日は、茨城大学の西野由希子教授や
大学生５人に運営のご協力をいただきました。当日のワークショップの様子をリポートします。

高校生が考える未来のまちとは？

ワークショップの流れ

自分だけの考えでは思いつ
かなかった未来づくり計画
を共有できて、地域に対す
る向き合い方の視野が広
がった。

※要旨抜粋参加者の声
自分の観点とは違う意見を
聞くことができて、とても
楽しかった。さまざまな世
代の人が住みやすく、自然
豊かなまちにしていきたい。

若い人が「行方に帰りたい」
と思えるようなまちになって
ほしい。そのためには、働く
場所や遊べる環境などを整え
ることが大切だと思う。

出されたアイデア
・空き家を利用した勉強場所やフリースペースづくり
・ゴルフ場など広い空間を使った音楽イベントの開催　など
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01 令和 6 年度決算
【問い合わせ】
　財政課（麻生庁舎）
　☎　０２９９ー７２ー０８１１

お知らせワイド版

一般会計
　令和 6 年度の一般会計決算額は、歳入が 211 億 1,960 万円、歳出が 201 億 3,354 万円で、当年度における「歳
入歳出差引額」は、9 億 8,606 万円となりました。この差引額から、翌年度へ繰り越すべき財源 1 億 1,305 万円
を差し引いた「実質収支」は、8 億 7,301 万円となっています。

　前年度に比べ 7 億 7,199 万円（3.8％）の増となり
ました。歳入増の主な要因は、物価高騰の影響による
事業費の増に伴う基金繰入金の増のほか、環境美化セ
ンター設備改良工事に伴う市債の増によるものです。
　なお、ふるさと応援寄附金については、前年度比で
若干の減となりました。

　前年度に比べ 6 億 1,689 万円（3.2％）の増となりま
した。歳出増の主な要因は、民生費における低所得・子
育て世帯を対象とした給付費の増のほか、衛生費におけ
る環境美化センター設備改良工事費の増によるものです。
　また、人件費や公債費、扶助費といった義務的経費は、
決算額全体の約 40.1％で、昨年度よりも若干増加となり、
依然として高い割合となっています。

※�義務的経費…支出が法令などで義務付けられ、任意に
縮減できない経費（人件費・公債費・扶助費）

用語解説

消防費消防費
8 億 6,237 万円8 億 6,237 万円

（4.3%）（4.3%）

農林水産費農林水産費
7 億 7,223 万円7 億 7,223 万円

（3.8%）（3.8%）

商工費商工費
1 億 9,335 万円1 億 9,335 万円

（1.0%）（1.0%）

議会費議会費
1 億 4,836 万円1 億 4,836 万円

（0.7%）（0.7%）

201 億
3,354 万円

民生費民生費
56 億 6,282 万円56 億 6,282 万円

（28.1%）（28.1%）

総務費総務費
52 億 2,779 万円52 億 2,779 万円

（26.0%）（26.0%）

公債費公債費
17 億 8,979 万円17 億 8,979 万円

（8.9%）（8.9%）

土木費土木費
17 億 6,222 万円17 億 6,222 万円

（8.8%）（8.8%）

教育費教育費
17 億 4,222 万円17 億 4,222 万円

（8.6%）（8.6%）

衛生費衛生費
18 億 9,472 万円18 億 9,472 万円

（9.4%）（9.4%）

歳出

災害復旧費災害復旧費
2,383 万円2,383 万円
（0.1%）（0.1%）

自主財源
（
39.5%

）依
存
財
源
（
60
.5%

）

繰入金ほか繰入金ほか
23 億 1,450 万円23 億 1,450 万円

（11.0%）（11.0%）

繰越金繰越金
8 億 3,096 万円8 億 3,096 万円

（3.9%）（3.9%）

譲与税・交付金ほか譲与税・交付金ほか
15 億 4,929 万円15 億 4,929 万円

（7.4%）（7.4%）

211 億
1,960 万円

国庫支出金国庫支出金
27 億 5,023 万円27 億 5,023 万円

（13.0%）（13.0%）

地方交付税地方交付税
５８億 7,733 万円５８億 7,733 万円

（27. ８%）（27. ８%）

市税市税
42 億 1,422 万円42 億 1,422 万円

（20.0%）（20.0%）

県支出金県支出金
12 億 3,042 万円12 億 3,042 万円

（5.8%）（5.8%）

市債市債
13 億 8,010 万円13 億 8,010 万円

（6.5%）（6.5%）

歳入
寄附金寄附金

9 億 7,255 万円9 億 7,255 万円
（4.6%）（4.6%）

諸支出金諸支出金
5,384 万円5,384 万円
（0.3%）（0.3%）

※数値は、表示単位未満を端数調整しています。

歳 出
民生費 高齢者・障害者福祉対策や、子どもの福祉、医療福

祉に関する経費

総務費 市の運営経費や広報、統計調査、税、戸籍、選挙な
どの経費

衛生費 予防接種や各種健診などの保健衛生、ごみ処理事業
などの経費

公債費 市債の元金、利子の返済の経費
土木費 市の道路、河川、公園などの経費
教育費 学校教育、生涯学習、スポーツ振興などの経費
消防費 消防体制の維持や消防活動の経費

農林水産費 農林水産業の振興、農地の基盤整備などの経費
商工費 商工業や観光の振興、労働者対策などの経費
議会費 市議会に関する経費

諸支出金 行政目的を有しない経費
災害復旧費 災害により被災した施設などを復旧するための経費

歳 入
自主財源 市が自主的に収入できる財源

依存財源 国からの補助金など外部からの収入に依存している
財源

市税 皆さんが市に納めた税
寄附金 市に寄附されたお金
繰越金 前年度から繰り越しされたお金
繰入金 特別会計や基金などからの収入

地方交付税 皆さんが国に納めた税のうち、市の財政状況に応じ
て国から配分されるお金

国庫支出金 皆さんが国に納めた税のうち、特定の目的を達成す
るために国から市へ交付されるお金

市債 国や銀行などから借り入れるお金

県支出金 皆さんが国等に納めた税のうち、特定の目的を達成
するために県から市へ交付されるお金
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区 分 歳 入
（下段は、主な項目）

歳 出
（下段は、主な項目） 差引額

国民健康保険
44 億 2,348 万円 44 億 0,783 万円 1,565 万円

国民健康保険税、県支出金、
繰入金など

保険給付費、国民健康保険事
業費納付金、保健事業費など

介護保険
（保険事業勘定）

38 億 9,762 万円 36 億 8,804 万円 2 億 0,958 万円
保険料、支払基金交付金、国庫
支出金、県支出金、繰入金など

保険給付費、地域支援事業
費、総務費など

介護保険
（サービス事業勘定）

125 万円 125 万円 0 円
介護予防サービス費収入、
繰入金など

新予防給付事業費など

後期高齢者医療
保険

5 億 1,582 万円 5 億 1,237 万円 345 万円
保険料、繰入金など 広域連合納付金など

水道事業会計

区 分 収 入 支 出 差引額
収益的収支 9 億 9,441 万円 8 億 6,769 万円 1 億 2,672 万円
資本的収支 2 億 2,778 万円 4 億 0,571 万円 ▲ 1 億 7,793 万円

特別会計

公営企業会計

※�資本的収入額が資本的支出額に不
足する額は、当年度分消費税資本
的収支調整額および過年度分損益
勘定留保資金で補てんしました。

※�資本的収入額が資本的支出額に不
足する額は、当年度分消費税、地
方消費税資本的収支調整額、過年
度および当年度分損益勘定留保資
金で補てんしました。

※数値は、表示単位未満を端数調整しています。

　一般会計のほかに、特定の事業を行うための３つの「特別会計」と、地方公営企業法を適用している「水道事業会計」
「下水道事業会計」があります。
　特別会計を合わせた決算額は、歳入総額 88 億 3,817 万円、歳出総額 86 億 949 万円で、差引総額 2 億 2,868
万円となりました。

民生費 181,019 円
総務費 167,113 円
衛生費 60,567 円
公債費 57,213 円
土木費 56,331 円
教育費 55,692 円

消防費 27,567 円
農林水産費 24,685 円
商工費 6,181 円
議会費 4,742 円

諸支出金 1,721 円
災害復旧費 762 円

市 民 1 人 当 た り
に使われたお金は

※令和 7 年 3 月 31 日現在人口（住民基本台帳）31,283 人で算出。

▼ 内訳

下水道事業会計

区 分 収 入 支 出 差引額
収益的収支 8 億 3,686 万円 7 億 8,123 万円 5,563 万円
資本的収支 2 億 0,943 万円 5 億 0,184 万円 ▲ 2 億 9,241 万円

　水道事業会計の収益的収支は、収入 9 億 9,441 万円、支出 8 億 6,769 万円で、差引 1 億 2,672 万円となり、
下水道事業会計の収益的収支は、収入 8 億 3,686 万円、支出 7 億 8,123 万円で、差引 5,563 万円となりました。

643,593 円

※数値は、表示単位未満を端数調整しています。

特別会計など
特別会計 市が特定の事業を行う必要がある場合の会計

公営企業会計 事業収入を主な財源として、特定の事業を経
理する会計

収益的収支 水道・下水道事業の経常的な活動で、1 年間
の利益や損失を経理しているもの

資本的収支 水道・下水道事業の設備投資に関する活動で、
施設の更新や借り入れなどを経理しているもの

用語解説
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02 新築・増築の家屋調査
【問い合わせ】
　税務課（麻生庁舎）
　☎　０２９９ー７２ー０８１１

お知らせワイド版

■ 新築・増築された家屋は調査が必要です
令和 8 年 1 月 1 日までに新築・増築された家屋には、令和 8 年度から固定資産税が課税されます。評価額・税額
を算出するために調査が必要ですので、ご協力をお願いします。なお、居宅以外の物置や車庫なども課税の対象です。
▼ 家屋調査の流れ

依頼文が届く
建築確認をもとに、
建築主へ家屋調査の
依頼文を送付します。

調査日の予約
税務課へ電話で予約
してください。

03 医療費控除
【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

■ 国民健康保険加入者で医療費控除を考えている方へ
国民健康保険加入者に、令和 7 年 1 月診療分から 10 月診療分までの「医療費のお知らせ（医療費通知）」を送
付します。
▼ 送付時期

令和 8 年 2 月
▼ 確定申告で医療費控除を行う場合は

「医療費のお知らせ（医療費通知）」を「医療費
控除の明細書」として使用できます。
※�記載されない 11、12 月診療分は、領収書を

保管し、医療費控除にご使用ください。

家屋を取り壊した場合は「家屋滅失届」の提出を
届け出が遅れると、取り壊された家屋にも来年
度以降課税されることがあります。

現地調査
お立ち会いいただき、
家屋調査をします。

※�依頼文が届いていない方も、家屋を新築・
増築された場合は、必ずご連絡ください。

▼ 提出先
税務課、総合窓口課（玉造庁舎）または北浦総合窓口室

医療費をチェックしましょう
「医療費のお知らせ（医療費通知）」は、
医療費と健康管理に対し、理解を深めて
いただくために実施するものです。ご自
身の健康管理のためにも、この機会に通
知を確認しましょう。

広告
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お知らせワイド版

04 国民年金保険料

■ 国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です

【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１
　給付金専用ダイヤル
　☎　０５７０－０５－４０９２

■ 年金生活者支援給付金の請求はお早めに

国民年金保険料を納付された日
（令和 7 年） 発送時期

1月1日（水・祝）～9月30日（火） 10 月下旬から順次

10 月1日（水）～ 12 月31日（水） 令和 8 年 2 月上旬

◀送付される
　請求書の見本

◀送付される
　はがきの見本

見 本

▼ 社会保険料控除を受けるためには
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
必要です。日本年金機構から、下記のスケジュー
ルで対象者宛てに発送されますので、年末調整
や確定申告の際に使用してください。

▼ 問い合わせ先
厚生労働省　給付金専用窓口（月～金および第 2 土曜日）
※��祝日、12 月 29 日（月）～ 1 月 3 日（土）を除く

上記の給付金専用ナビダイヤルへお電話ください。

▼ 年金生活者支援給付金とは
老齢・障害・遺族基礎年金等公的年金の収入や
その他の所得額が一定額以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せして支給さ
れるものです。

▼ 該当者には請求書を送付
10 月から支給されるものは、9 月 1 日（月）以
降順次、日本年金機構から「年金生活者支援給
付金請求書（はがき型）」が送付されています。
まだ申請がお済みでない方は、早めに提出して
ください。

▼ 注意事項
・�令和 8 年１月 5 日（月）までに請求手続きが

完了すると、令和 7 年 10 月分からさかのぼっ
て給付金を受け取ることができます。

・�すでに年金生活者支援給付金を受給されてい
る方は、請求不要です。

・�非課税世帯に課税者が転入するなど、世帯構
成が変わったこと等で、該当しなくなった場
合は、不該当届が必要となります。逆に支給
要件に該当するようになった場合は、申請に
より受給することができます。

▼ 控除の対象となるのは
�所得税および住民税の申告において、令和 7 年
1 月 1 日（水・祝）から 12 月 31 日（水）ま
でに納められた保険料の全額
※�令和 7 年中に納められたものであれば、過去

の年度分や追納された保険料も控除の対象
※�ご家族（配偶者や子ども等）の負担すべき国

民年金保険料を支払っている場合は、その保
険料についても控除が受けられます。

保険料の納め忘れに注意！
国民年金制度は、税法上とても有利なだけではなく、老後は
もちろん不慮の事故など、万が一のときにも心強い味方とな
る制度です。保険料は納め忘れがないようにしましょう。

広告 不動産無料相談　　  TEL：0291-33-2128
土地、建物を売りたい !!

　なんでも相談 ･･･ 無料  不動産を買いたい !!
アパートを借りたい !!

　空き家、農地 ･･･ 相談してください
茨城県知事（8）第 4708 号　宅地建物取引士

アイドル不動産　代表　村田 敬三
〒 311-1517 茨城県鉾田市鉾田 2491-1（水戸信用金庫隣）

広告募集
「市報行方」へ

広告を掲載しませんか
市では「市報行方」に有料広告を掲載
していただける方を募集しています。
詳しくは、政策秘書課まで。

☎ 0299-72-0811
FAX0299-72-2174

受け付け
広告原稿提出

（発行１カ月前）
↓

広告掲載内容審査
↓

広告掲載決定
↓

掲載発行
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お知らせワイド版

■ 申請がまだお済みでない方は早めの申請を
市では、難病患者に対して、難病患者とその家族の労苦を見舞うとともに、福祉の増進を図るために「難病患
者福祉見舞金」を支給しています。

05 難病患者福祉見舞金の新規・継続申請
【問い合わせ】
　社会福祉課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

▼ 対象者
市内に住所を有し、下記のいずれかの受給者証
を交付されている方

（1）指定難病特定医療費受給者証
（2）一般特定疾患医療受給者証
（3）小児慢性特定疾病医療受給者証
（4）先天性血液凝固因子障害等医療受給者証

▼ 見舞金額
月額 2,500 円　（年間最大 30,000 円）

▼ 申請期間
随時申請可能　※申請日の翌月から支給開始

▼ 必要書類
（1）受給者証
（2）�難病患者本人名義の口座番号が分かるもの

（通帳またはキャッシュカード）　※児童の
場合は、保護者名義でも可。

（3）�申請者が保護者のときは、保護者本人確認
（運転免許証など）

▼ 申請窓口
社会福祉課障害福祉グループ、麻生総合窓口室
または北浦総合窓口室

※�現在、難病患者福祉見舞金の給付を受けている方へは、別途「難病患者福祉見舞金受給資格等現況届」を事
前に送付します。12 月 26 日（金）までに、新しい「受給者証」・「難病患者福祉見舞金受給資格等現況届」
を一緒に提出してください。

06 農薬空き缶等収集
【問い合わせ】
　農林水産課（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１

■ 農薬空き缶およびハウス用鉄パイプを収集します

▼ 注意事項
・�農薬缶は、収集日の 10 日程度前までには、必ず缶の上下に大きめの穴を３カ所以上開けるなどして、完

全にガスを抜いてください。ガスが抜けていない場合は、お預かりできません。
・鉄パイプは、ハウス用のみです。また、ビニールなどが付着している場合は、お預かりできません。

▼ 日程
日 程 時 間 場 所

12 月 8 日（月）
9:00 ～ 12:00

北浦第２グラウンド
12 月 10 日（水） 末広商店（麻生 1757）

・処分料は無料です。
・雨天時も実施します。
・時間厳守でお願いします。

広告

年　  金   ：  年金の専門家である社会保険労務士が相談に応じます。年金のお受け取り手続きや、年金受給に必要な資格期間や受給見込額に
                ついてなど、さまざまな疑問にお答えいたします。
ロ ー ン   ：  住宅・自動車・教育・農業関連の資金など、今から将来にかけて必要となるお金のご用意について、
  この機会にぜひご相談ください。
共 　 済   ：  ご加入中の保険等内容などを無料診断します。

※相談は予約制となっておりますので、事前にお電話でご予約の上、ご来店ください。
　ご予約状況によりご希望に添えない場合もございます。

年金・ローン・共済無料相談会JAなめがたしおさい

© よりぞう

開催日時：令和８年１月１０日（土）午前９時～午後３時
開催店舗： 麻生支店　行方市島並８５７－２　☎ ０２９９－７２－００６８
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07 市施設等の年末年始営業時間

▼ 届け出
・�戸籍関係の届（出生、死亡、婚姻など）は、閉

庁日でも受け付けます。
・�死亡届に伴う火葬許可証の発行は、麻生庁舎

のみで受け付けます（対応時間 8:30 ～ 17:15
※ 12 月 29 日（月）は、午後のみ）。届け出の
際は、事前にご連絡ください。

▼ 証明書コンビニ交付サービス
�12 月 29 日（月）～令和 8 年 1月 3 日（土）は、
休止します。

日 付

施設名・連絡先

令和 7 年 12 月 令和 8 年 1 月
26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

市役所
☎ 0299-72-0811（麻生）

0291-35-2111（北浦）
0299-55-0111（玉造）

休 休 休 休 休 休 休 休 休

各公民館
☎ 0299-72-1573（麻生）

0291-35-3777（北浦）
0299-55-0171（玉造）

休 休 休 休 休 休 休

図書館 ☎ 0299-55-1495 休 休 休 休 休 休 休 休
各運動場 ☎ 0291-35-2120 休 休 休 休 休 休 休 休 休
文化会館 ☎ 0291-35-2111 休 休 休 休 休 休 休 休 休

観光物産館こいこい ☎ 0299-36-2781
9:00
～

15:00
休

9:00
～

15:00

9:00
～

15:00

霞ケ浦ふれあいラ
ンド虹の塔 ☎ 0299-55-3927

6:00
～

16:30
霞ケ浦どうぶつと
みんなのいえ ☎ 0299-55-3928

あそう温泉白帆の湯
天王崎観光交流セ
ンターコテラス

☎ 0299-80-6622

北浦温泉北浦荘 ☎ 0291-35-2821 休
家庭ごみの収集 ☎ 0291-35-2111（環境課） 休 休 休 休 休 休
環境美化センター
へのごみの搬入 ☎ 0299-72-1853（美化センター） 11:30

まで 休 休 休 休 休 休

霞ケ浦聖苑 ☎ 0299-55-2710 休 休 休 休 休

休・・・閉庁日・休館日・休業日・休苑日

市役所

観光施設
▼ 観光物産館こいこい

12 月 31日（水）～1月 3 日（土）は、フードコー
トを休業します。

▼ 霞ケ浦ふれあいランド虹の塔
1月 1日（木・祝）は、展望デッキから初日の出
の観賞ができます。※ 8:00 ～ 9:30 は閉鎖。

ごみ
▼ 家庭ごみ集積所

休業期間は、集積所へごみを出さないでください。
年内最終回収日は、ごみ分別カレンダーをご確認
ください。

▼ 家庭の粗大ごみ収集（有料戸別収集）
年内最終受け付けは、12 月 22 日（月）15:00 ま
でです。年始は、1月 5 日（月）から受け付けを
開始します。【問】行方市シルバー人材センター

☎ 0299-80-6222
▼ 環境美化センターへのごみの直接搬入

年内最終受け付けは、12月30日（火）16:30まで
です。年末にかけて、環境美化センターは相当の混
雑が予想されます。大掃除等によるごみは、早めの
搬入をお願いします。
その他

▼ 霞ケ浦聖苑
休苑日は、以下の日程で電話受け付けを行います。
12 月 29 日（月）・1月 4 日（日）8:30 ～17:00
1月 2 日（金）・3 日（土）8:30 ～12:00
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受診はお済みですか？
８月下旬に、施設等入所者を除く対象の方へ案内を送付した、無料
歯科健診の実施期間の期限が近づいています。実施期間を過ぎると
受けられませんので、ご希望の方はお早めに受診してください。

【問】国保年金課（玉造庁舎）　☎ 0299-55-0111
茨城県後期高齢者医療広域連合　☎ 029-309-1212

後期高齢者歯科健診
実施期限

12月31日（水）
まで

◀�詳細はこちら
から

前 年 度 に 75 歳、80 歳、
85 歳の誕生日を迎えた方

対象者

いばらき高齢者優待制度いばらき高齢者優待制度 カードを持って元気に
お出かけしませんか？

◀�サービス内容・店舗
情報などの詳細はこ
ちらから

【問】介護福祉課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

見  本

行方市

見  本

介護マーク介護マークをご利用くださいをご利用ください
外出先で介護マークを見かけたら、
温かく見守ってください。

【問】介護福祉課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

65歳以上
対象 !

▲�介護福祉課高齢福祉グループ
で配付しています。

介護福祉課（玉造庁舎）
麻生総合窓口室
北浦総合窓口室

県内にお住まいの 65 歳以上の高齢者が、協賛店舗で優待カードを提示す
ることにより、割引やポイント加算などの優遇の特典が受けられる制度で
す。高齢者の積極的な外出を促し、健康増進やひきこもり防止につなげ、
地域、企業、行政が一体となり高齢者を支え合う社会の構築を目指します。

カードはどこでもらえるの？

いばらき高齢者優待制度（シニアカード）とは？

身分証明書（マイナンバーカード・資格
確認書・運転免許証など）を持って、
ご本人がお越しください。
※�家族の方が代理で申し込むこともで

きます。その際は、身分証明書の写
しなどをお持ちください。

申し込み方法は？

県内の協賛店舗となっている
スーパーや飲食店などで使え
ます。

カードはどこで使えるの？

認知症の方などの介護は、周囲の方か
ら見ると介護していることが分かりに
くく、誤解や偏見を持たれることがあ
ります。そこで、介護する方が介護中
であることを、周囲の方に理解してい
ただくために設けられたのが「介護マー
ク」です。

介護マークとは？
・�介護をしていることを周囲にさりげな

く知ってほしいとき
・公共のトイレなどに付き添うとき
・�要介護者の衣服を購入するとき　など

こんな時に利用します
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～ぼくの学校、わたしの学校～

北浦中学校
生徒たちが、自分たちの学校を紹介します。

67 年の歴史を持つ北浦中学校では、生徒一人一人が目標に向かって努力し、仲間と励まし合いながら
学習や行事に取り組んでいます。月に１回のあいさつ運動は、生徒会や部活動を中心に行われ、地域の
方々も参加しています。笑顔と活気に満ちた明るい学校です。

仲間と共に意欲的に学び合う
「楽しく・学びがいのある魅力ある学校・学級づくり」を目
指し、生徒が主体的に学べる授業を行っています。授業では、
タブレット端末などの ICT を活用し、調べ学習や話し合い、
振り返りなどを通して、自ら考える力を育てています。特に、
生徒同士が意見を伝え合い、互いの考えを深める学習活動
を大切にしています。仲間と共に意欲的に学び合いながら、
自分の力を伸ばすことに日々挑戦しています。

生徒が工夫を凝らして企画や運営を
体育祭は、新緑がまぶしい季節に行われる、学校の一大行事です。
全校生徒が「友情・希望・情熱」の３団に分かれ、リレーや団
対抗種目など、熱い戦いが繰り広げられました。種目の企画や
運営は実行委員を中心に生徒が主体となって行い、団旗作りや
応援練習なども工夫を凝らして取り組みます。当日は、多くの
保護者や地域の皆さんの温かい声援に包まれ、生徒の笑顔と情
熱があふれる、北浦中ならではの感動的な 1 日となりました。

学校紹介

昭和 33年（1958 年）

開校 67年目

創 立 生徒数 129 人

（令和 7年 5月）

夢と希望に向かい　自ら学び心豊かで　たくましい生徒の育成

学校教育目標

このページの記事は、私たち北浦中学校生徒会が
考えて書きました。
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▲ �（写真左から）谷田 泰章さん、大平 幸一さん、柏﨑 日出夫さん

家 族で野菜の収穫体験
家族で大豆を育てよう in なめがた

10 月 5 日（日）、6 月に苗植えを行った大豆の生育状況等
の学習や、農業振興センター圃場で栽培されたサツマイモ
の収穫体験を実施しました。大豆の収穫体験では、土か
ら大豆を丁寧に引き抜き収穫することができました。また、
サツマイモの収穫体験では、土を一生懸命掘りながら収穫
している姿が印象的でした。これらの体験から、食への関
心、健康づくり、農業への理解を深めることができました。

子 ども虐待防止啓発活動を目的に
オレンジリボンたすきリレー2025

年の地域防犯活動に対し表彰
第 47 回地域安全茨城県民大会

10 月10 日（金）、第 47 回地域安全茨城県民大会におい
て、長年にわたり地域の防犯活動を続けてきたことに対し、
行方地区防犯協会の推進員の３人が表彰を受けました。同
協会は、地域の防犯パトロールや通学路における警戒活動、
防犯キャンペーンを通じた啓発活動に自主的に取り組むボラ
ンティア団体です。今後も、地域の防犯活動に力を入れて
いきます。

10 月10 日（金）、子ども虐待防止の啓発活動として「子
どもを守ろう！オレンジリボンたすきリレー2025」（主催：
茨城県児童福祉施設協議会・茨城県要保護児童対策地
域協議会）が実施されました。子ども虐待防止の象徴で
あるオレンジリボンをたすきに仕立て、各市町村へとリレー
することにより、子ども虐待防止への市民の関心を高める
ことや、関係機関の協働の大切さを訴えました。リレー実
行委員からは、オレンジリボンが本市に贈呈されました。

長

※ �KSI 官公庁オークションの行方市ページは、上記参加申込が開始された後に表示されます。
※中止となる場合があります。
※入札の際には、KSI 官公庁オークションサイトで会員登録が必要です。

インターネット公売情報

【問】収納対策課（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811

令和 8 年 1月 8 日（木）13:00 ～1月 26 日（月）23:00公売スケジュール（参加申込期間）

売却区分
番号 所在および地番 種類 面積 買受適格

証明 見積価額 公売保証金

25-12 茨城県小美玉市飯前字若林 1237 番 20 山林 1,466㎡ 不要 590,000 円 60,000 円
◀�詳細は
　こちら
　から

市では、動産・不動産のインターネット公売を
実施しています。
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山 車と踊りがまちを彩る伝統の祭礼
大麻神社例大祭

10 月18 日（土）から20 日（月）までの 3 日間、大麻神
社例大祭が開催されました。田町・本城・玄通・蒲縄・下
淵の５地区の山車が、勇壮に市内を練り歩きました。また、
18 日には、麻生公民館に 5 地区の山車が集結し、総踊
りが行われました。各地区の若連による雅な手踊りや、山
車の「のの字廻し」が披露され、会場は大いに盛り上がり
ました。

全 国女性消防操法大会に県代表として出場
潮来行方女性消防隊

10 月 28 日（火）、横浜赤レンガ倉庫で、第 26 回全国女
性消防操法大会が開催され、茨城県代表として、潮来市・
行方市で結成された連合チーム「潮来行方女性消防隊」
が出場しました。鹿行地区から本大会への出場は初めて
で、出場した隊員は「今回の操法大会で練習したことを生
かし、地域の防災力向上を目指して活動を続けていきたい」
と話していました。

親 子寄せ植え教室を開催
北浦幼稚園

10 月 30 日（木）、北浦幼稚園で、花や緑に親しみ、育て
る機会を通じて、優しさや美しさを感じる気持ちを育むこ
とを目的として、行方市花生産組合による親子寄せ植え
教室が開催されました。組合の皆さんの指導の下、ミニシ
クラメン・ビオラ・リーフ・チューリップ（球根）等を使い、
子どもたちがそれぞれ好きな色の苗を選んで植えました。
親子で楽しく、貴重な体験をすることができました。

市 の消防団を代表して出場
茨城県消防ポンプ操法競技大会鹿行地区大会

10 月18 日（土）、鉾田総合公園で、第 76 回茨城県消防
ポンプ操法競技大会鹿行地区大会が開催され、山田消防
団と矢幡消防団が出場しました。なお、自動車ポンプの
部では、山田消防団が優勝を収めました。個人賞を受賞
した方は、以下のとおりです。
▼ 自動車ポンプの部（個人賞）優秀選手
2 番員 横瀬 太紀 山田消防団 北浦支団第 1 分団第 1 部
3 番員 小松崎 涼 山田消防団 北浦支団第 1 分団第 1 部
4 番員 髙嵜 和彦 山田消防団 北浦支団第 1 分団第 1 部
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誰 もがスポーツに親しむことができる場を
みんなのスポーツフェスティバル

10 月13 日（月・祝）、麻生体育館で「みんなのスポーツフェ
スティバル」が開催されました。当日は 279人が参加し、ボッ
チャなどのニュースポーツ体験やパン食い競争、おー玉リレー
や玉入れと、盛りだくさんの内容となりました。市内の中学
生ボランティアと行方市高校生会にも、スタッフとしてご協
力いただきました。また、市内女性団体等による焼き芋や美
明豚の豚丼、けんちん汁などの「なめがたグルメ」が参加者
に振る舞われ、食を通した本市の魅力を再発見していただけ
る機会にもなりました。

※�本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ ｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの大規模災害が発生した際には、放送エリア内に
おいて本市の情報をお知らせします。

　エフエムかしまの放送エリアは
　鹿行地域でお聴きいただけます
　ひるどきナルナの番組内「鹿行ナビ」、毎月第 2火曜日の午前 11時
40 分から 10分間、行方市の魅力を生中継でお届けします。ぜひ聴い
てください。
■放送エリア
　鹿行地域（�鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市）
■周波数　76.7MHz

　行方の魅力発信広報番組
　「なめトーク」
　Lucky FM茨城放送（水戸局 94.6MHz、つくば・日立局 88.1MHz、
水戸局 1197kHz）で、毎月第２・第４金曜日の午前 10 時 35 分から
５分間放送しています（「HAPPY パンチ」の番組内）。
　行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・イベント情
報など旬の情報をお知らせします！ 令和 8 年 2 月 1 日から、

AM 放送を休止します。

ス ポーツ大会優秀者等を表彰
行方市スポーツ協会

10 月13 日（月・祝）、麻生体育館で行われたみんなのスポー
ツフェスティバルの会場で、行方市スポーツ協会表彰式が行
われました。各賞は、この１年間に各種大会で優秀な成績を
上げ、スポーツに携わる人々の励みとなった方々です。選手
名等をご紹介します。

優秀選手賞
競技種目 選手名 所属等 競技種目 選手名 所属等
テニス 瀧﨑 悠生 東京学館浦安高 3 年 剣道 箕輪 陽葵 鹿島学園高 3 年

ソフトテニス 大河 愛望 鉾田一高 3 年 剣道 小嶋 美空 鹿島学園高 3 年
ソフトテニス 縣 希和 鉾田一高 3 年 剣道 今泉 夕夏 鹿島学園高 3 年
ソフトテニス 貝塚 ひなた 鹿島学園高 3 年 剣道 田山 結菜 麻生中 3 年

陸上競技 上山 陽向 鉾田一高 3 年 剣道 髙野 颯太 麻生中 3 年
陸上競技 藤田 琉里 鉾田一高 2 年 ハンドボール 関川 翔 麻生中 3 年

ウエイトリフティング 村上 煌輔 玉造工高 1 年 ハンドボール 田中 湊 麻生中 3 年
ウエイトリフティング 理崎 ゆずは 玉造中 1 年 ハンドボール 宮川 なつめ 麻生高 1 年
ウエイトリフティング 大塚 結穂 玉造中 1 年 ハンドボール 貝塚 啓斗 藤代紫水高 1 年

弓道 羽生 蓮 清真学園高 2 年

優秀チーム賞
競技種目 チーム名

ソフトテニス 行方 STC（中学女子の部）
バドミントン 玉造中女子バドミントン部
ハンドボール 麻生高女子ハンドボール部
ハンドボール 麻生中男子ハンドボール部

剣道 麻生中男子剣道部
剣道 麻生剣友会（中学男子の部）

優秀指導者賞
競技種目 指導者名 所属等

ソフトテニス 曽根 敏見 行方 STC
剣道 髙野 良太 麻生剣友会
剣道 箕輪 大樹 麻生剣友会

（敬称略）
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良 寛詩をテーマにした書が日展で入選
山口としさん

10 月 31日（金）から11月 23 日（日・祝）まで、東京の
国立新美術館で開催された第 118 回日展で、本市在住の
山口としさん（雅号：樹香）が、第 5 科（書）で入選しま
した。日展とは、毎年秋に開かれる美術団体展で、毎年
全国から絵画や書など、合計 1万点を超す作品の応募が
あり、日本で最も規模の大きな総合美術展です。山口さ
んは「約 45 年間書道を続けてきて、一度は入選したいと
思っていたので、11 回目の応募でそれがかなってとてもう
れしかった。これからも書き続けていきたい」と語りました。

営業情報など施設の詳細は、右の QR コードからホームページをご確認ください。
皆さまのご来場を心よりお待ちしています。

【問い合わせ】霞ケ浦どうぶつとみんなのいえ　☎ 0299-55-3928

どうぶつとみんなのいえ日記
▼ 名前　アルビン（7 歳）：マイペース

性格　ジャバ（10 歳）：神経質

ボール状に丸くなる姿が名前の由来
2025 年もあと少しで終わるということで、今年の干

え と
支である『巳』にち

なんで、ボールパイソンを紹介します。 ボールパイソンは、野生下で天敵
に見つかると、ボール状に丸くなる姿が名前の由来になっています。臆病
な性格の個体が多く、最近ではペットとして飼育されることも多い種類で
す。どうぶつとみんなのいえには、白色（アルビノ）の「アルビン」と、
黒と茶色（ノーマル）の「ジャバ」の、オス 2 匹が暮らしています。展示
場で動いている姿を見ることは少ないです。水の中か隅で丸くなっている
ことが多いですが、ご飯を食べる時は俊敏に動きます。ご飯めがけて勢い

よくかみつき、体全体を使って巻きつきます。そしてゆっくり丸のみしていきます。食べてから消化、
排せつされるまでに約 1 週間ほどかかります。脱皮前は、ご飯を食べない個体が多いです。

脱皮前に注目
ヘビは、まぶたがない代わりに皮膚が目を覆っているため、目も脱皮します。そのため、脱皮前にな
ると目が白く濁ってくるので、そこに注目して観察してみてください。ヘビたちは、図書室で皆さん
をお待ちしています。何か気になることや質問があれば、お気軽にスタッフにお声がけください。 

ボールパイソン

担当飼育員
鈴木 奏音さん

▲ （写真左から 4 人目）宮内穂積会長

市 立小学校４校へ図書カードを寄贈
行方ライオンズクラブ

10 月 31日（金）、行方ライオンズクラブから市立小学校
４校へ、図書カード（総額 12 万円分）が寄贈されました。
贈呈式に訪れた宮内穂積会長は「子どもたちの読書活動
のより一層の充実や、学びや感性を育む豊かな読書環境
づくりのために活用していただきたい」と寄贈への思いを
寄せました。出席した校長先生は「子どもたちの読書活動
をさらに推進していきたい」と語りました。
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フィルムコミッショントピックス

材料（4 人分）

材料（4 人分）

行方市で

撮影！

夜ドラ夜ドラ
「コトコト ～おいしい心と出会う旅～」茨城編「コトコト ～おいしい心と出会う旅～」茨城編

NHK 総合で放送されます！NHK 総合で放送されます！

【コトコト茨城編】さつまいもとレンコンのポタージュスープ

ちょっと風変わりな百貨店バイヤーの主人公・結稀宏人（ゆうきひろと
／古川雄大）が、日本各地の “ おいしい ” を探して旅へ出かける。
その旅の中で出会う、訳アリな人たち。全国の美しい風景を舞台に、宏
人の作るおいしいスープが、出会った人たちの心を温め溶かしていく。
ゆったり、ほっこりしながら、地域の「今」が見えてくるオリジナルドラマ。

※ホームページから一部転載。

番組ホームページはこちらから▶
https://www.nhk.jp/g/ts/Y5PJK79NY4/

NHK 総合テレビ＜夜ドラ・各 15 分× 4 話＞
■茨城編
　2025 年 12 月 15 日（月）～ 18 日（木）夜 10:45 ～ 11:00
■一挙再放送

2025 年 12 月 20 日（土）午前 0:35 ～ 1:36 ※ 19 日（金）深夜
※ NHK ONE（新 NHK プラス）で、同時・見逃し配信予定

主演：古川雄大　ほっこり癒される、“ おいしい ” 物語！
夜ドラ「コトコト～おいしい心と出会う旅～」茨城編

物　語 放 送 予 定

さつまいも ２本 (480g)

（皮 180ｇ 可食部 300g）

水 500ml

牛乳 300ml

ブイヨン 小２

塩 適量

白こしょう 少々

ローリエ お好みで

揚油 適量

焼いも 1 本分

パクチーファラン 適量

レンコン 一節分

天ぷら粉（市販） 100g

水 160ml

ツボクサ 15 枚

薄力粉 適量

下準備
・さつまいもは厚く皮をむいておく。水にさらす。
・レンコンは薄く皮をむき、水につけておく。
・ ツボクサは大きめのみじん切りにして水にさらし、ペーパーで水気を切る。

・焼きいもは皮をむき、1.5cm 厚くらいに切っておく。
・パクチーファランは 7mm 角くらいに切っておく。

① �厚く皮をむいたさつまいもを 3mm 厚で薄くスライスして水
にさらす。

② �水切りした①のさつまいもを鍋に入れ、水 500ml（さつまい
もがひたるくらいの量）を注ぎ入れ火にかける。沸騰したら
中火にして、やわらかくなるまで煮る。

③ �さつまいもが煮くずれてきたら火を止め、ブイヨンを加え、溶かす。
④ ハンドブレンダーで③をペースト状にする。
⑤ 牛乳を加え、火にかけ、塩・白こしょうで味を調える。
⑥ �厚く切ったレンコンは水にさらして、ペーパーで水気を切り、

薄力粉を薄くつける。

⑦ �天ぷら粉に水 160ml を加えて溶く。ツボクサを加え、⑥のレ
ンコンに衣をつけて揚げる。

⑧ �⑤のスープを器に入れ、焼きいもとレンコンの天ぷらを飾り、
仕上げにパクチーファランを散らして完成。

作り方

「行方かんしょ」がテーマとなったドラマ、夜ドラ「コトコト ～おいしい心と出会う旅～」茨城編が、
NHK 総合で放送されます。百貨店バイヤーの主人公・結稀宏人（古川雄大）は、オリジナルスープ企
画中止の危機を乗り越えるべく、野菜王国「茨城県」へ。「焼き芋ブーム」の火付け役となった土地、行
方市で、その秘密に迫ります。宏人は茨城で出会った人々との交流を経て、スープを作り上げていきます。
作品内に登場するスープは、茨城の魅力にあふれています。本号では、そのスープのレシピをご紹介！
皆さん、ぜひ作ってみてくださいね♪

レシピ作成：住川啓子（「コトコト」料理指導）

写真提供：ＮＨＫ

写真提供：ＮＨＫ

材料 （4人分）

ドラマに登場！ドラマに登場！
あのスープのあのスープの
レシピを紹介レシピを紹介

フィルムコミッショントピックス

12/15（月）
から放送！
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こども課（玉造庁舎）
☎ 0299-55-0111

放課後児童クラブ・降園後保育放課後児童クラブ・降園後保育

利利用用者者募募集！集！
申請方法申請方法

①電子申請①電子申請（24 時間可）（24 時間可）

放課後児童クラブ
（キッズ）

降園後保育
（エンゼル）

②書面申請②書面申請
提出先：こども課（玉造庁舎）麻生・北浦総合窓口室

8:30 ～17:00 ※最終日はこども課で 19:00 まで

申請書類申請書類
①入会申請書
②就労証明書等　※�児童を保育することができ

ない理由を証明するもの

新規利用者（新 1 年生・新年少児）
を対象に、利用者説明会を開催
します。

利用者説明会

・�令和 8 年度行方市放課後児童
クラブ・降園後保育のしおり

・筆記用具

予約不要
問い合わせ問い合わせ

放 課 後 を 楽 し も う！！

期間：令和 8 年1月1日（木・祝）～1月16 日（金）

期間：令和 8 年1月9 日（金）～1月16 日（金）

令和 8 年
３月6日（金）
19:00 ～

会場：麻生公民館

キッズの時間は、異なる学年のお
友だちと関わることができます。
遊びの時間や宿題の時間、おやつ
の時間などがあり、集団生活の中
でルールを守って楽しい時間を過
ごしています。それぞれ工夫を凝
らした遊びを考えるなど、子ども
たちの成長の場にもなっています。

放課後児童クラブ（キッズ）
支援員　清水さん

降園後保育（エンゼル）
支援員　小澤さん

エンゼルの時間は、お友だちと仲
良く遊ぶことができます。外遊び
では元気いっぱいに体を動かし、
中遊びではおもちゃ遊びや DVD
鑑賞などを楽しんでいます。季節
ごとの工作は大人気で、子どもた
ちは笑顔で取り組み、思い思いの
作品を仕上げています。

支援員から支援員から

持ち物
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現在、市が進めている防災対応型エリア放送「なめがたエリアテレビ」は、
微弱な電波での許可のため、防風林等の遮蔽物により、ご家庭での受信
に格差が生じており、大変ご迷惑をおかけしています。

「なめがたエリアテレビ」をご視聴いただくためには、ご家庭のテレビで
チャンネルスキャンをしていただく必要があります。

【問い合わせ】　事業推進課（麻生庁舎）
　　　　　　　エリアテレビお問い合わせ専用
　　　　　　　フリーダイヤル　☎ 0120-72-0818

なめがたエリアテレビ視聴方法のご案内

▲�視聴ガイドは
こちらから

過去の放送番組の一部を「なめテレ　オンデマンド」で視聴できます！

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンやスマートフォン、
タブレット、高機能 TV等に無料で配信する動画配信サービス「なめテレオ
ンデマンド」で視聴ができます。なめテレオンデマンドは、見逃してしまっ
た番組や、もう一度見たい過去に放送した番組を、いつでも好きな時間に視
聴することができます。
※QRコードまたはURL（http://namegata.tv/）からアクセス
※インターネットへの回線接続費および通信料は自己負担となります。なめテレ　オンデマンド 検索 ��

過去の放送番組の一部を「なめテレ　オンデマンド」で視聴できます！

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンやスマートフォン、
タブレット、高機能 TV等に無料で配信する動画配信サービス「なめテレオ
ンデマンド」で視聴ができます。なめテレオンデマンドは、見逃してしまっ
た番組や、もう一度見たい過去に放送した番組を、いつでも好きな時間に視
聴することができます。
※QRコードまたはURL（http://namegata.tv/）からアクセス
※インターネットへの回線接続費および通信料は自己負担となります。なめテレ　オンデマンド 検索 ��

▶ 撮影場所：北浦小学校

■ 10 月 18 日（土）■ 10 月 4 日（土）

▶ 撮影場所：玉造小学校

▶ 撮影場所：麻生小学校

■ 10 月 29 日（水）■ 10 月 25 日（土）※雨天のため競技は 27 日（月）

▶ 撮影場所：麻生東小学校

各小学校の運動会の様子は、なめテレで絶賛放送中です。元気な子どもたちの姿を、ぜひなめテレでお楽しみください。
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行
方
に
地
底
世
界
へ
の
入
り

口
が
あ
っ
た
?!

な
め
が
た
大
使 

小
林
光
恵
さ
ん 

書
き
お
ろ
し
エ
ッ
セ
イ

第
19
回

⑲

　
行
き
つ
け
の
美
容
室
の
二
十
代
後
半
と
思

し
き
美
容
師
さ
ん
～
彼
に
お
ス
ス
メ
の
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
や
ラ
ジ
オ
番
組
の
話
を
聞
く
の
が

楽
し
み
～
は
、
最
近
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
内
の

都
市
伝
説
を
語
る
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
毎
日
見
て

い
る
そ
う
で
、
そ
の
中
で
見
た
<
地
底
都
市

の
存
在>

が
テ
ー
マ
の
回
を
オ
モ
シ
ロ
例

と
し
て
熱
く
解
説
し
て
く
れ
た
。

　

実
は
私
、
地
底
都
市
や
地
底
人
話
が
大

好
物
な
の
だ
。
映
画
の
影
響
も
あ
っ
て
か
、

三
十
代
く
ら
い
ま
で
は
、
地
球
人
に
と
っ
て

恐
怖
の
存
在
で
警
戒
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

世
界
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
が
多
か
っ

た
が
、
な
ぜ
か
五
十
代
以
降
は
、
地
底
に
は

平
和
的
な
非
常
に
知
的
な
生
命
体
が
存
在
す

る
様
子
を
思
い
浮
か
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
し
て
こ
の
た
び
イ
メ
ー
ジ
し
た
の
は
、

次
の
よ
う
な
地
底
世
界
へ
の
旅
だ
。

　
道
の
駅
た
ま
つ
く
り
側
の
霞
ヶ
浦
大
橋
の

た
も
と
の
ア
ー
チ
状
に
な
っ
た
通
路
そ
ば

に
、
地
底
世
界
に
通
じ
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の

入
り
口
が
あ
る
。
そ
こ
は
、
行
方
の
地
の
奥

深
く
に
広
が
る
行
方
地
底
に
生
き
る
行
方
地

底
人
の
み
が
目
視
で
き
、
出
入
り
す
る
こ
と

も
で
き
る
の
だ
。
霞
ケ
浦
の
水
面
が
や
け
に

キ
ラ
キ
ラ
と
光
る
午
後
、
さ
つ
ま
い
も
と
鯉

の
煮
付
け
を
買
っ
て
道
の
駅
た
ま
つ
く
り
の

デ
ッ
キ
に
出
て
き
た
私
は
、
大
橋
の
た
も
と

付
近
が
も
わ
っ
と
不
思
議
な
感
じ
に
明
る
い

「ぼのぼの」の絵の入った
タオルを、もう使えなくな
るまで、たぶん 15 年以上
愛用しました。タオルは暮
らしの歴史の一部ですね。

小林 光恵さん

行方市出身。つくば市二の宮在住。昨年、
市内で開催された「なめがた伝説～浦に潜
む巨大生物を退治せよ！」という謎解きア
ドベンチャーが盛況だったと聞きました。
参加した方たちに親近感を覚えます。

　市公式ホームページ内で
　「行方帰省メシ」連載中。
　　　　サイトはこちらから▶

　
令
和
５
年
11
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

着
任
し
て
、
残
り
任
期
も
残
す
と
こ
ろ
１
年

を
切
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
年
始
か
ら
、
イ
チ
ゴ
の
研
修
先
の
方
や
農

業
普
及
セ
ン
タ
ー
の
方
、
市
の
関
係
各
所
と

相
談
を
重
ね
、
７
月
ま
で
で
一
度
イ
チ
ゴ
の

研
修
を
卒
業
し
、
８
月
か
ら
は
ト
マ
ト
の
研

修
に
移
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
昨
今
の
物
価
上
昇
や
夏
の
異
常
気
象
の
影

響
も
相
ま
っ
て
、
農
業
経
営
の
初
期
投
資
額

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
は
、
年
々
上
昇
し
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
持
続
可
能
な
農
業
を

実
践
す
る
た
め
に
、
第
三
者
継
承
（
※
）
を

視
野
に
入
れ
、
就
農
時
の
コ
ス
ト
を
下
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。イ
チ
ゴ
で
は
、

既
に
新
規
就
農
者
認
定
に
必
要
な
研
修
時
間

を
満
た
し
て
い
る
の
で
、
栽
培
で
き
る
品
目

を
増
や
し
、
第
三
者
継
承
の
間
口
を
広
げ
て

い
け
る
よ
う
、
ト
マ
ト
の
研
修
も
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
今
回
の
品
目
変
更
に
関
し
て
は
、
イ
チ
ゴ

の
研
修
先
や
多
品
目
の
研
修
先
の
農
家
の
皆

さ
ん
に
相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ
き
、
ト
マ
ト

の
研
修
先
ま
で
つ
な
い
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

行
方
市
に
来
て
２
年
が
経
過
し
ま
し
た

が
、
市
の
皆
さ
ん
の
お
気
遣
い
に
本
当
に
感

謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

残
り
任
期
も
わ
ず
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、

の
に
気
づ
き
、
吸
い
込
ま
れ
る
よ
う
に
そ
こ

へ
向
か
う
。
そ
こ
へ
到
着
し
た
途
端
、
小
石

に
つ
ま
ず
き
転
倒
す
る
と
同
時
に
、
買
い
物

し
た
も
の
が
四
方
に
転
げ
、
気
づ
け
ば
私
は

地
底
行
き
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
て
い
た
。

　
そ
の
地
底
世
界
は
、
水
晶
で
で
き
た
太
陽

を
光
源
と
し
、
地
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
し

な
が
ら
、漫
画
『
ぼ
の
ぼ
の
』（
※
）
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
そ
っ
く
り
の
生
命
体
ら
が
存
在
し

て
い
た
。
私
が
落
と
し
た
物
を
拾
っ
て
渡
し

て
く
れ
た
の
で
、
そ
の
半
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
と
、
彼
ら
は
鯉
と
芋
を
お
い
し
そ
う
に

食
べ
て
い
た
。

　
皆
さ
ん
は
、
行
方
市
内
の
ど
こ
が
地
底
世

界
に
通
じ
て
い
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
か
？

※�

い
が
ら
し
み
き
お
に
よ
る
日
本
の
四
コ
マ
漫
画
。「
ぼ

の
ぼ
の
」
と
い
う
ラ
ッ
コ
を
は
じ
め
と
し
て
、
ア
ラ

イ
グ
マ
く
ん
、
シ
マ
リ
ス
く
ん
な
ど
登
場
人
物
は
す

べ
て
動
物
で
、
不
条
理
ギ
ャ
グ
と
哲
学
と
ほ
の
ぼ
の

が
融
合
し
た
作
品
。

地
域
に
何
か
し
ら
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。

※�

第
三
者
継
承･･･

移
譲
希
望
者
の
農
地
・
施
設
・

機
械
等
の
有
形
資
産
と
技
術
・
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
の

無
形
資
産
を
家
族
以
外
の
継
承
希
望
者
に
、
受
け

渡
す
こ
と
を
通
し
て
、
経
営
を
継
承
す
る
手
法
。

（
次
号
は
、
高
木
桂
子
が
担
当
し
ま
す
。）

▲佐藤 晶 隊員
【令和 5 年 11 月 1 日～現職】
新規就農を目指し農業に従
事するほか、市の農業を盛
り上げるためのＰＲ活動等
を行う。マルシェ等の企画
提案も実施。

▲ 育苗後、定植前の苗 ▲ 接ぎ木した苗

▲ 背丈が伸びてきている苗 ▲ なりはじめたトマト

▲�活動は、イン
スタグラムに掲
載しています。
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図書館 行方市立図書館 
☎ ０２９９－５５－１４９５

お す す め 新 着 本

日 月 火 水 木 金 土
1
休 2 3 4 5 6

7 8
休 9 10 11 12 13

14 15
休 16 17 18 19 20

21 22
休 23 24 25 26

休 27

28 29
休

30
休

31
休

December　12 月　図書館カレンダー

イベント情報

【開館時間】9:00 ～17:00

さらば！店長がバカすぎて
（早見 和真）

カリスマ書店員・谷原京子は、長
いスランプが続いていた。ぶっ飛
んだ店長や書店を取り巻く厳しい
状況と日々闘いながらも、自らの
人生と書店の未来を切り開いてい
こうとするが・・・。『ランティエ』
連載に加筆・訂正。

詞／行方市のうたアドバイザー
曲／吉岡 弘行

（1 番）

われを育
はぐく

む　里
さとやま

山は

大
だ い ち

地の恵
めぐみ

に　満
み

ちあふる

朝
あ さ ひ

日　湖
かわ

に輝
かがや

き

夕
ゆ う ひ

日　山
やま

の端
は

そめる

あぁ　ふるさと　わが希
き ぼ う

望

（2 番）

祭
まつ

りばやしに　心
こころ

おどり

風
ふ ど き

土記の里
さと

に　童
こ

の声
こえ

はずむ

谷
や つ だ

津田　風
かぜ

にそよぎ　稲
い な ほ

穂

黄
く

金
がね

に輝
かがや

く　あぁ　ふるさと

あぁ　わが　安
やす

らぎ

（3 番）

古
いにしえ

のなごり　受
う

けつぎし

大
おおぞら

空　はばたく　子
こ

どもらの

夢
ゆめ

を　育
はぐく

む　学
まなびや

舎は　拡
ひら

く心
こころ

の

礎
いしずえ

ぞ　あぁ　ふるさと

あぁ　わが未
み ら い

来　あー

行方市のうた

絵本の読み聞かせの意義や効果とコツ、絵本の選
び方など、実演を交えながらの講義により、絵本
の読み聞かせの基本を学びます。
読み聞かせに興味のある方、お子さんと一緒に絵
本を楽しみたい方、ボランティアをしてみたい方、
この機会にぜひ参加してみませんか？
▶ 日時　1 月 17 日（土）13:30 ～ 15:30
▶ 場所　図書館 2 階　学習室
▶ 講師　�石川 仁美 先生（絵本専門士、学校図書

館司書、おはなしの会ぱたぽん会員）
▶ 定員　�20 人　※先着順
▶ 料金　�無料
▶ 申込期間　12 月 2 日（火）～ 21 日（日）�
▶ 申込先等　�図書館へ電話または来館（住所、

氏名、電話番号をお伝えください。）

読み聞かせ講座の受講生募集

まいにち食べたい！
生姜レシピ

（森島 土紀子）

いまだ悪戦苦闘中
（垣谷 美雨）

宇宙の片すみで
眠る方法

（畑野 智美）

パッチーズ
（佐藤 まどか 作

嶽 まいこ 絵）

パンどろぼうと
スイーツおうじ

（柴田 ケイコ）

どろぼう猫と
トキメキのリボン
（小手鞠 るい 作

早川 世詩男 絵）
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子育て
Bringing up a child

こども家庭センター　こども発達支援センター
（行方市保健センター内）

☎ ０２９１－３２－８５５５
kosodate@city.namegata.lg.jp

子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】	 9:30 ～ 11:30
【午後】	 13:00 ～ 15:00子育て広場カレンダー

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
♥…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（【午前】10:30 ～【午後】14:00 ～）

子どもの成長で気になることがあったら

こども発達支援センターにご相談を
ことばが遅い、かんしゃくが強いなど、子どもの成長で気になることはありませんか？
こども発達支援センターは、0歳から 18歳までの相談・支援を行っています。
子育ての悩み、専門の先生に話してみませんか？心配事がありましたらご連絡ください。

12 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 月 ♪
3 水 〇 〇
4 木 〇 〇
5 金 〇 ★
8 月 ▲
9 火 〇 ★
10 水 〇 ♪
11 木 ▲ 〇
12 金 ★ 〇
15 月 〇
16 火 ♪ 〇
17 水 〇 ▲
19 金 ♥ 〇
22 月 〇
23 火 〇 〇

ベビーマッサージ教室
マッサージを通して親子の絆を深めましょう
▶日時　令和 8 年 1 月 27 日（火）

10:00 ～ 11:15
▶場所　保健センター
▶講師　松田 佳織 先生
▶対象　1 カ月～ 10 カ月
▶定員　7 組
▶申込期限　令和 8 年 1 月 23 日（金）まで

代謝 up ヨガ講座
筋力をつけて血流改善・脂肪燃焼！

▶日時　令和 8 年 1 月 13 日（火）
10:00 ～ 11:30

▶場所　保健センター
▶講師　鈴木 綾子 先生
▶対象　産後 3 カ月経過された方
▶定員　15 組
▶申込期限　令和 8 年 1 月 9 日（金）まで

市公式ホームページ、母子モ、インスタグラムで、
子育て情報を配信しています。ぜひご利用ください。

▲�市公式ホーム
ページ

子育て情報配信中！

▲インスタグラム
▲母子モ
（ios 用）

▲母子モ
（android用）

男性育休取得促進セミナー
育休について不安な気持ちを解消しませんか？
対面開催
▶日時　令和 8 年 1 月 9 日（金）

14:00 ～ 16:00
▶会場　茨城県庁 11 階 1102・1103 共用会議室
▶申込期限　12 月 18 日（木）まで
オンライン開催
▶日時　令和 8 年２月 5 日（木）

14:00 ～ 16:00
▶会場　Zoom
▶申込期限　令和 8 年 1 月 14 日（水）まで

【問】茨城県産業戦略部労働政策課
☎ 029-301-3635（受付：平日 9:00 ～ 17:00）

▲�詳細・予約は
こちらから
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－　不安なときは 1 人で悩まず、まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　☎０２９１－３４－６４４６

月曜日～金曜日（祝日を除く）　9:00 ～12:00、13:00 ～16:00

はい、こちら行方市消費生活センター！
「返品」だけでは解約になりません ! 定期購入トラブルにご注意を !!

公民館情報公民館情報

�SNS の広告を見て、お試し商品の美容クリームを買った。数日後、また同じ商品が届いたが、注文
した覚えがないので、その旨と解約希望の書面を同封して返品した。その後、請求書などは届いて
いたが無視していたところ、先日、法律事務所からこの請求について、最終通告のような封書が届
いた。商品が手元にないのに請求されるのは、納得がいかない。

�SNS や動画投稿サイト等に表示された、低価格やお試し等を強調する広告を見て、1 回だけのつも
りで商品を注文したら、実は定期購入だった、というケースがあります。以下のポイントを押さえ
ておきましょう。

①�自分は 1 回分しか注文していないからと商品を返送したり、受け取り拒否をしても、それだけでは解約
にはならないので注意しましょう。

②�ネットで購入する際は、最終確認画面などで定期購入になっていないか、解約方法・条件、支払総額な
どをしっかりと確認しましょう。また、これらの記載は、スクリーン
ショットで必ず保存しましょう。

【問】生涯学習課（北浦庁舎）　☎ 0291-35-2111【問】　麻生公民館　☎ 0299-72-1573

行方歴史探検 2025

常陸国風土記に「郡（役
所）の南、二十里に香
澄 里 が あ っ た。 古 く
からのいい伝えでは、
大
おおたらしひこのすめらみこと

足 日 子 天 皇（ 景
けいこう

行
天王）が下

しもつふさのくにいんなみ
総国印波の

鳥
と み

見の丘から香取の海を遥
ようぼう

望した際、東方を見ながら
『海には青く美しい波が漂い陸には霞がたなびいている
が、私にはその中に国が見える』と、お供の者に仰せ
られたことから霞

かすみのさと
郷と言った。里の東は山で社

やしろ
があり、

榎
えのき

・槻
つき

・椿
つばき

・椎
しい

・竹
たけ

・箭
やだけ

・麦
か ま す げ

門冬などが度々採れた（一
部省略）。」と記されています。香澄里は、現在の行方
市富田から潮来市永山、牛堀にかけての高台と推定（諸
説有）されており、霞ケ浦の名称の元になりました。
また、社

やしろ
は永山の日

ひよしさんのう
吉山王神社と推定されています。

風土記の郷「なめがた」9

※�常陸国風土記（1992 常陽藝文センター）、常陸国風土記（2005 講
談社学術文庫 秋本吉徳 著）、鹿行の文化財第 53 号（2023 鹿行地方
文化研究会）を参考にしています。

～霞たなびく香
かすみのさと

澄里～

「香澄里」を遠望する
所在地：行方市富田～潮来市永山方面

▲相談予約はこちらから

事例

解説

公民館講座（後期）を開催しました
移動ウォーキング in 千波湖
千波湖と偕楽園を楽しくウォーキング。車内で
も健康体操講座で、元気な一日。
▶ 開催日　10 月 2 日（木）

・�初めて千波湖を一周して、
ちょうどよい距離で気持ち
よく歩くことができた。

・�バスの中でも、先生からウォーキングの説明や体
操があり、一日充実して楽しかった。

参加者の感想

はじめての男ヨガ
男だけのヨガ時間。体が硬くても大丈夫！心と
体を整えよう！
▶ 開催日　10 月 4 日（土）　※全 4 回開催

・�ヨガは、男性にはハード
ルが高いかなと思ったが、
楽しく参加することがで
きた。

・�心も体も癒された。

参加者の感想
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SDGs で共に創る　持続可能な行方

第
57
回

出典：伊賀市社会福祉協議会（2021）

行
政
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
社
会
福
祉

協
議
会
は
、
伊
賀
流
地
域
共
生
社
会

に
向
け
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。
伊
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
２
０
２
１
）
で
は
「
み
ん
な
で
め
ざ

す
、
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
づ
く
り
の
目

標
」
と
し
て
12
の
イ
ン
パ
ク
ト
ゴ
ー
ル

（
認
知
症
、
健
康
寿
命
等
）
を
掲
げ
て
、

分
か
り
や
す
い
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
も
作
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
地
域
独
自
の
目
標
と
、
グ

ロ
ー
バ
ル
目
標
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
関
連
付

け
て
「
住
民
の
み
な
さ
ん
や
課
題
を
持

つ
当
事
者
、
企
業
、
団
体
な
ど
あ
ら
ゆ

る
人
の
参
加
に
よ
っ
て
、
生
活
上
の
課

題
解
決
を
め
ざ
す
」
と
し
て
い
ま
す

（
図
）。

３
．
若
者
会
議
と
社
会
福
祉
―
不
安
か

ら
ワ
ク
ワ
ク
、
共
感
へ

　
ま
た
「
こ
れ
か
ら
の
人
材
を
育
成
す

る
し
く
み
づ
く
り
」
も
、
上
記
「
６
つ

の
充
実
」と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

伊
賀
市
で
は
、
２
０
１
８
年
よ
り
「
伊

賀
市
若
者
会
議
」
を
設
置
し
、
シ
ビ
ッ

ク
プ
ラ
イ
ド
や
行
動
力
を
持
っ
た
地
域

を
創
る
若
者
（
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
）
の

発
掘
・
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
伊
賀
市
若
者

て
い
ま
す
。
第
一
に
理
念
と
し
て
「
ひ

と
り
ひ
と
り
が
支
え
合
い
つ
な
が
り
あ

い
な
が
ら
、
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
掲
げ
、
第
二
に
地
域
福

祉
資
源
力
の
指
標
を
設
定
、
取
り
組
み

の
「
見
え
る
化
」
を
図
っ
て
い
ま
す
。

第
三
に
こ
れ
に
向
け
た
戦
略
と
し
て
、

①
地
域
の
力
を
高
め
る
②
専
門
機
関
の

力
を
高
め
る
③
地
域
と
専
門
機
関
を
つ

な
ぐ
、
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
第
四
に
、
重
点
施
策
と
し
て

①
４
つ
の
支
え
（
高
齢
者
支
援
、
障
が

い
者
支
援
、
子
育
て
支
援
、
生
活
困
窮

者
支
援
）
②
４
つ
の
安
心
（
住
ま
い
、

地
域
医
療
、 

健
康
づ
く
り
、
く
ら
し
）、

お
よ
び
②
６
つ
の
充
実
（
後
述
）
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

２
．
社
会
福
祉
協
議
会
の
イ
ン
パ
ク
ト

ゴ
ー
ル
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

　

上
記
の
重
点
戦
略
「
６
つ
の
充
実
」

の
ひ
と
つ
「
多
機
関
の
連
携
に
よ
る
福

祉
の
『
わ
』
づ
く
り
」
と
し
て
、
福
祉

１
．「
伊
賀
流
地
域
共
生
社
会
」
に
向
け
て

　
各
地
域
で
は「
全
て
の
人
々
が
地
域
、

暮
ら
し
、
生
き
が
い
を
共
に
創
り
高
め

合
う
」
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
な
さ
れ

て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
で
も
紹
介
さ

れ
て
い
る
三
重
県
伊
賀
市
の
事
例
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
（
本
稿
で
は
、
同
市
の

一
次
資
料
を
使
っ
て
解
説
）。
同
市
は
、

三
重
県
西
部
の
奈
良
県
と
接
す
る
人
口

約
８
３
６
０
０
人
の
自
治
体
で
「
伊
賀

の
忍
者
」
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
伊
賀
市
は「
伊
賀
流
地
域
共
生
社
会
」

の
実
現
を
目
指
し
「
第
４
次
伊
賀
市
地

域
福
祉
計
画
」
を
、
２
０
２
１
年
に
策

定
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
共
生
社
会

を
「『
共
』
に
支
え
合
っ
て
つ
な
が
り
、

地
域
の
中
で
い
き
い
き
と『
生
』き
る
。

そ
ん
な
『
社
』
会
を
実
現
さ
せ
、
す
て

き
な
笑
顔
に
め
ぐ
り
『
会
』
お
う
」
と

捉
え
て
い
ま
す
。

　
同
計
画
は
、
次
の
４
層
構
造
に
な
っ

会
議
と
連
携
し
て
「
Ｆ
ｕ
ｎ
・
Ｆ
ａ
ｎ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た

（
伊
賀
市 

２
０
２
３
）。

　
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
伊
賀
流
地

域
共
生
社
会
に
向
け
て
「
若
い
世
代
、

シ
ニ
ア
世
代
を
含
む
全
世
代
が
活
躍
で

き
る
場
づ
く
り
、
居
場
所
づ
く
り
を
目

指
す
た
め
の
事
業
づ
く
り
を
行
う
」
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。そ
し
て「
や

り
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
ど
う
し
て
い

い
か
わ
か
ら
な
い
不
安
（
ふ
あ
ん
）
を

抱
え
て
い
る
人
」
に
寄
り
添
い
「
一
緒

に
楽
し
め
る
こ
と
、
わ
く
わ
く
す
る
こ

と
を
企
画
（
Ｆ
ｕ
ｎ
）」、
そ
し
て
「
取

り
組
み
に
共
感
し
て
も
ら
え
る
人
、
一

緒
に
す
る
仲
間
づ
く
り
を
す
す
め
る

（
Ｆ
ａ
ｎ
）」
と
し
て
い
ま
す
。

地
域
共
生
社
会
に
向
け
た
福
祉
計
画
と
取
り
組
み

行
方
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
茨
城
大
学
教
授　
野
田 

真
里

―
伊
賀
市
の
事
例

（図）�伊賀流地域共生社会の
インパクト目標と SDGs
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毎年多くの人が訪れる鹿嶋まつりで、ホームタウンに住む方への鹿島アン
トラーズの認知拡大、ホームゲーム観戦促進を目的として、ホームタウン
協議会ブースを出展しました。「鹿 BINGO」というボールを蹴ってビンゴ
を目指すゲームを設置し、子どもから大人までたくさんの方にチャレンジ
していただきました！ビンゴをそろえた方には、11 月 8 日（土）横浜 FC
戦ホームゲームのチケットをプレゼントしました。

10 月 25 日（土）開催の鹿嶋まつりで
ホームタウン協議会ブースを出展しました！

今月のホームゲーム
【Ｊ１リーグ】
◇ 12 月 6 日（土）14:00
第 38 節　横浜 F マリノス

▲�インスタグラム
はこちらから

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト

2025 シーズンスローガン

日立開催も大詰め！
冬の熱戦、チケット販売開始！

こんにちは！茨城セイバーズです！

茨城セイバーズは、X1 への昇格を目指して日々奮闘中です。市内では、
主に麻生運動場多目的グラウンドで練習しています。引き続き、皆さん
の温かい応援をよろしくお願いします。

随時情報を発信していま
すので、SNS をご覧くだ
さい！
Go ！ Saviors ！！

◀�最新情報は
公式 LINE
から

鹿島アントラーズ

12 月から年明けに開催される、ホームゲームのチケットが発売スタート！越谷、三河、名古
屋を迎え打ちます。今シーズンの日立開催は、第 22 節の名古屋戦で最後となります。CLUB 
ROBOTS プラチナ会員先行販売は 12 月 17 日（水）18:00 から、一般販売は 12 月 20 日（土）
18:00 からとなります。寒い季節こそ、アリーナで共に熱く盛り上がりましょう！

▼ 1 月以降のホームゲーム情報
節 開催日 開始時間 対戦相手 会 場

19 1 月 24 日（土） 15:05 越谷アルファーズ

池の川さくらアリーナ
（日立市）

1 月 25 日（日）

21 1 月 31 日（土） 15:05 シーホース三河2 月 1 日（日）

22 2 月 7 日（土） 15:05 ファイティングイーグルス
名古屋2 月 8 日（日）

ⓒ KASHIMA ANTLERS
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各種相談案内
相談は全て無料です
★は予約が必要です

行政相談
政策秘書課
☎ 0299-72-0811

※�本年度の行政相談所の開設は、10 月で終了しました。
次年度の開設については、決まり次第お知らせします。

法律相談★
社会福祉協議会
☎ 0299-36-2020

人権相談
総合窓口課
☎ 0299-55-0111

12 月 10 日（水）　10:00 ～ 15:00　北浦公民館
12 月 11 日（木）　10:00 ～ 15:00　玉造公民館
12 月 12 日（金）　10:00 ～ 15:00　麻生公民館

▼指定日時に実施している相談

市税と保険料の納期限
12 月 25 日（木）

市県民税　第 4 期
国民健康保険税　第 6 期
介護保険料　第 5 期
後期高齢者医療保険料　第 6 期

休日開庁日
麻生庁舎のみで実施しています。
■ 開庁日時（第 2・第 4 日曜日）8:30 ～ 12:00

12 月 14 日 ※ 28 日（第 4 日曜日）は、開庁しません。
■ 取り扱い業務

各種証明書（戸籍謄・抄本等、住民票謄・抄本
等、印鑑登録証明書、税証明等）の交付、埋火
葬許可書の発行、戸籍届の受領　等

【予約制の手続き】
マイナンバーカードに関する手続き
パスポートの交付

■ 問い合わせ・予約
総合窓口課（玉造庁舎）
☎ 0299-55-0111 ※マイナンバーに関する手続き他
麻生総合窓口室（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811 ※パスポートの交付
※いずれも、平日のみ。

医療機関等案内

納付には、便利な口座振替をご利用ください▲

▼月～金（祝日を除く）に実施している相談

教育相談★
教育支援センターポプラ
☎ 0291-35-3030

教育支援センターポプラ

家庭児童相談
こども課 家庭相談Ｇ
☎ 0291-32-8555

こども家庭センター（保健センター）

母子・父子自立支援相談
こども課 子育て支援Ｇ
☎ 0299-55-0111

こども課（玉造庁舎）

ひきこもり相談
社会福祉課
☎ 0299-55-0111

社会福祉課（玉造庁舎）

消費生活相談
商工観光課
☎ 0291-34-6446

消費生活センター（北浦庁舎） ■ 鹿嶋市夜間小児救急診療所
鹿嶋市教育センター内（鹿嶋市宮中 1998-2）
☎ 0299-82-3817

【診療時間】夜間（毎日）20:00 ～ 23:00
　　　　　　　　　　　 （受付は 22:45 まで）

【対象】中学生以下
■ 救急電話相談

茨城子ども救急電話相談（24 時間 365 日対応）
☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 8000）
茨城おとな救急電話相談（24 時間 365 日対応）
☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 7119）
中毒 110 番
　つくば（24 時間対応）☎ 029-852-9999
　大　阪（24 時間対応）☎ 072-727-2499

■ 茨城県救急医療情報ポータルサイト
受診日時・地域・診療科目から医療機関を検索
したり、休日や夜間の急病に対応している医療
機関を検索することができます。
https://www.qq.pref.ibaraki.jp/

12 月 1 日（月） 10:00 ～ 12:00　地域包括支援センター
1月１９日（月） 10:00 ～ 12:00　地域包括支援センター
2 月 2 日（月） 10:00 ～ 12:00　地域包括支援センター
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SDGs の目標 13 は「気候変動に具体的な対策を」です。現在世界中で気候変動は起きており、日
本においても過去 30 年間の熱帯夜の平均日数が、1910 年からの 30 年間の平均の約 2.8 倍にな
るなど、例外ではありません。これらの気候変動は私たちの生活に大きな影響を与えており、突発
的な豪雨は河川の氾濫や土砂災害を引き起こし、私たちの生活の安全を脅かします。
また、異常な高温は農作物の収穫量や品質に大きな影響を与え、海水温の上昇は漁業の水揚げ量の

減少を引き起こすため、気候変動への対策は産業の持続可能性にもつながっています。気候変動とそれによる影
響を緩やかにするためには、主な要因となっている温室効果ガスの削減と引き起こされる被害への事前の対策が
必要です。目標 13 の達成に向けて私たちが日頃からできることとして、次が挙げられます。
・近場の外出は、徒歩や自転車を利用する。
・夏場に家の中の温度上昇を抑えるため、植物を生かしたグリーンカーテンを作る。
・マイバッグを持参し、プラスチック袋をなるべく使用しない。
・気象災害に備えて、蓄電池や備蓄飲料食料を用意しておく。
・気象災害に備えて、地域のハザードマップを確認しておく。
持続可能な社会の実現に向けて、できることから取り組んでいきましょう！
※１日本ユニセフ「気候変動に具体的な対策を」

行方市の人口

総数　　30,922 人	 （ｰ 18）
男　　　15,684 人	 （ｰ 16）
女　　　15,238 人	 （ｰ 2）
世帯数　13,145 世帯（+12）
令和 7 年 11 月 1 日現在の住民基本台帳人口
※外国人住民を含む　（　）は前月との比較

行方市民憲章 やさしい自然　かがやく人　わたしたちがつくる　魅力あるまち、行方市

市の花 ヤマユリ（山百合） 市の木 イチョウ（銀杏） 市の鳥 シラサギ（白鷺）

What are the SDGs?
第 20 回　目標 13「気候変動に具体的な対策を」

「市報行方」の感想をお聞かせください
いただいた感想は、より良い市報づくりの参考にさせて
いただきます。感想は、下記のＱＲコードか、はがきや
FAX等でお寄せください。ご協力よろしくお願いします。

【お問い合わせ】
政策秘書課シティプロモーション室

（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811　FAX 0299-72-2174

行方市のコンテンツは
こちら▶

音声読み上げ、スライドショー、10 言語の多言語翻訳機能が搭載された
無料のスマートフォン向けアプリです。紙の情報を電子データで配信しています。

スマホでもっと楽しめる！　市報行方デジタルブック！

Android

iPhone

まちの広報紙

「市報行方」は、各地区の公共施設や商業施設等に配置
しています。
詳細は、こちらのＱＲコードから▶

【市報配布に関するお問い合わせ】
総務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

「かわいい笑顔」募集中！
小学校入学前までのお子さんの写真を募集して
います。詳細は、こちらの QR コードから▶
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かわいい笑顔あつまれ！

美
み ゆ

結 ちゃん　5 歳

咲
さ ゆ

結 ちゃん　2 歳

元気に大きくなってね！


