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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。
QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンや
スマートフォン、タブレット等に無料で配信する動画配信
サービス「なめテレオンデマンド」。
見逃してしまった番組や、もう一度見たい過去に放送した番
組を、いつでも好きな時間に視聴することができます。
※インターネットへの回線接続費および通信料は各自負担となります。

脳卒中県民公開講座
～知ってますか？脳卒中～

筑波大学附属病院に設置されている脳卒中・心
臓病等総合支援センターでは、脳卒中月間に
「脳卒中県民公開講座」を毎年開催しています。
本年は、鹿行生涯学習センターで開催します。
ぜひご参加ください。

▶ 日時　11月 22日（土）13:00 ～ 14:30
※開場は、12:30 から

▶ 場所　鹿行生涯学習センター（レイクエコー）
▶ 内容　��◆講演１「脳卒中の予防について」

�　筑波大学医学医療系
　脳卒中予防・治療学教授 山上 宏 氏
◆講演２「脳卒中の治療について」
　筑波大学医学医療系
　脳神経外科教授 松丸 祐司 氏
◆�「健康体操～座ったままでも楽し
める頭と体の体操～」
　筑波大学附属病院 リハビリテーション部

▶ 定員　100人
▶ 料金　無料
▶ 申込　電話または下記QRコードから
▶ 期限　11月21日（金）

問・申	 �筑波大学附属病院 茨城県脳卒中・心臓
病等総合支援センター事務局

	 ☎ 029-853-3696
	 平日 9:00 ～ 17:00

申し込みはこちらから▶

令和 7年第 19回行方市文化祭

行方市文化祭実行委員会の主催で、第 19回文
化祭を開催します。発表や展示等は、各公民館
でスケジュールをご確認ください。

▶ 日時　発表の部 10 月 25日（土）～ 11月 4日（火）
展示の部 11 月 1日（土）～４日（火）

※最終日は、13:00 まで
▶ 場所　�麻生公民館、北浦公民館、玉造公民館、

鹿行生涯学習センター（レイクエコー）

問　行方市文化祭実行委員会
　　☎ 0291-35-3777（水・金曜日のみ）

日本総合伝統芸能集団　井坂斗絲幸社中「喜楽座」
行方市文化祭特別公演　プレミアムコンサート

▶ 日時　10月 25日（土）開場 13:00　開演 14:00
▶ 場所　行方市文化会館
▶ 料金　1,000 円 /枚

※�各公民館で販売しています。数に限
りがありますので、お早めにお求め
ください。

問・申	 麻生公民館　☎ 0299-72-1573
	 北浦公民館　☎ 0291-35-3777
	 玉造公民館　☎ 0299-55-0171

行方市公式 LINE
市の情報を配信中！

多言語翻訳音声
読み上げ対応

電子版市報行方配信中！

行方の湖上花火
サンセットフェスタ IN天王崎 2025

昨年に引き続き、湖上花火を開催します。夜空
を彩る花火と、湖上に写し出される花火のコン
ストラストが楽しめます。皆さんお誘い合わせ
の上、ご来場ください。

▶ 日時　10 月 25日（土）
セレモニー 18:30 から
打ち上げ開始 19:00 から
※�荒天時は、26日（日）または27日（月）

▶ 場所　天王崎公園
※�ご来場の際は、シャトルバスをご
利用ください。

問	 行方市商工会
	 ☎ 0299-72-0520

ホームページはこちらから▶

令和７年度百里基地航空祭
前日招待のお知らせ

航空祭前日に百里基地へご招待します。航空祭
当日と同様の展示等を予定しています。

▶ 日時　12 月 6日（土）
▶ 場所　航空自衛隊百里基地
▶ 料金　無料
▶ 申込　�往復はがきに必要事項を記入し、下

記まで応募
※�１グループ４人まで
※定員を超えた場合は抽選

▶ その他　・�基地周辺には、駐車場のご用意はあり
ません。徒歩入場はご遠慮ください。

　・�行方市役所（玉造庁舎および北浦庁
舎）から、基地間の臨時無料バスを
ご利用ください。

　・�詳細は、下記特設サイトをご確認
ください。

問・申	 航空自衛隊百里基地
	 第７航空団司令部監理部渉外室
	 ☎ 0299-52-1331（内線 2587）
	 平日 9:00 ～ 16:30

特設サイトはこちらから▶

｢日本語教室｣ 立ち上げメンバーの募集

行方市国際交流協会では、外国人の方に日本語
を教えるお手伝いをしていただける方を募集
しています。国際交流に興味のある方は、ぜひ
一度、お問い合わせください。

▶ 内容　�本年度開講予定の日本語教室のボラ
ンティア

▶ 対象　高校生以上

問・申	 行方市国際交流協会（事業推進課内）
	 ☎ 0299-72-0811
	 メール �seisaku03@city.namegata.lg.jp

詳細はこちらから▶

耳の元気は　身体の元気！
～ヒアリングフレイルを正しく学ぼう～

潮来市・行方市合同で市民および専門職の方向
けの講演会を開催します。ぜひご参加ください。

▶ 日時　11 月 21日（金）13:30 ～ 15:00
▶ 場所　潮来市立中央公民館 大ホール
▶ 内容　ヒアリングフレイルについて
▶ 定員　30人
▶ 料金　無料
▶ 講師　�聴脳科学総合研究所所長 中石 真一路 氏
▶ 申込　�住所・電話番号・代表者氏名・参加人数

を下記申込先に、電話または FAX

問・申	 介護福祉課
	 ☎ 0299-55-0111
	 FAX 0299-36-2610

▶ 期間　11 月 4日（火）～ 12月 2日（火）
毎週火曜日 19:00 ～ 21:00　全 5回講習

▶ 場所　行方市商工会２階 会議室
▶ 内容　第 1回 創業に役立つビジネスマナー＆ＩＴ活用

第２回 経営の基本を学ぶ
第３回 創業における会計と税務について
第４回 創業における経営について
第５回 創業における融資について

▶ 定員　20人　※先着順
▶ 料金　無料
▶ 対象　�市内で創業をお考えの方、創業後５年

未満の方、後継者の方、新規事業をお
考えの方、女性・主婦・若者・シニアの方、
趣味を生かした事業や地域貢献事業を
お考えの方など、個人・グループは問い
ません。市民以外の方も受講可能です。

▶ 申込　下記申し込み先に電話
▶ 期限　10月 31日（金）

問・申	 �行方市商工会
	 ☎ 0299-72-0520
	 FAX 0299-72-0634

起業ビジネスプラン塾
参加者募集

鹿行広域事務組合消防本部からのお知らせ

10 月 1日から、全国一斉にマイナ救急が開始されます
マイナ救急とは、救急隊員が傷病者のマイナ保険証を活用し、傷病者の医療情報を取得する仕組
みです。原則、本人の同意がある場合または緊急に必要な場合に限り、情報を閲覧します。これ
により、傷病者の方の説明負担が減り、より適切な処置を受けることができるようになります。
※救急隊が確認できる情報は、病歴・処方薬・受診歴などの医療情報のみに限定されています。

問　鹿行広域事務組合消防本部 警防課
　　☎ 0291-34-8119

特設サイトはこちらから▶

秋季展開催
大塲家が生んだ昭和モダンの花鳥画家「大

お お ば し ょ う き ん

場松琴
展」を展示テーマに開館します。11 月 2 日（日）
は、石州流の野点を行います。

▶ 日時　�10 月 26 日（日）、28 日（火）、30 日（木）、
11 月 1 日（土）、2 日（日）、3 日（月 ･ 祝）、
6 日（木）、10:00 ～ 15:00
※大山守大塲家郷士屋敷も開館しています。

▶ 料金　大人 200円、小人 100円

秋季展開催記念講演会
▶ 日時　10 月 25 日（土）13:30 ～
▶ 場所　�玉造公民館　大ホール
▶ 演題　�「四季の自然を詩情豊かに描く昭和モ

ダンの花鳥画家 大場松琴の画業」
▶ 講師　茨城県立天心記念五浦美術館館長 小泉 晋也 氏
▶ 料金　無料

問	 大山守大塲家保存協会
	 ☎ 0299-55-3230

行方大塲家歴史資料館からのご案内



☆行方市からの婚活情報☆
市の結婚支援事業と、近隣で開催される
パーティー情報をお知らせします。

いばらき出会いサポートセンター
「入会登録料無料キャンペーン」のご案内

いばらき出会いサポートセンターは、会員登録制
による男女の出会いと結婚を支援しています。女
性を対象に、入会登録料（通常 11,000 円または
22,000 円）の無料キャンペーンを実施します。

▶ 期間　8月1日（金）～10月 31日（金）
▶ 対象　上記期間中、センターに入会登録する女性

問	 いばらき出会いサポートセンター
	 ☎ 029-224-8888

ホームページはこちらから▶

市では、上記登録料の11,000円を全額助成します！
「行方市結婚支援団体等加入時助成金」

申請等の詳細は、事業推進課へお問い合わせください。

独身者限定！
なめがた社会人サークル「チアフル」

会員募集のご案内
ニコニコ、楽しい、明るいという意味の「チアフル」
は、出会いや交流の場として年代別、趣味別のイ
ベントを実施するサークルです。サークル活動を
通して、気軽に友達づくり、異業種交流、恋活を
してみませんか？

▶ 活動内容　年代別、趣味別のイベントの実施
（興味のあるもののみの参加可）

▶ 入会資格　市内外問わず、独身で満 18歳以上の方
▶ 会 費 等　�会費無料。希望するイベントに参加

する際に、参加費のみご負担いただ
きます。

▶ 入会方法　�下記QRコードから申し込み、また
はホームページから申請書類をダ
ウンロードして提出してください。

▶ 必要書類　本人確認書類
※�市外の方は、戸籍謄本または独身
証明書も必要です。

問　事業推進課（情報交流センター内）
　　☎ 0299-72-0811

ホームページはこちらから▶

茨城県内の行政書士が、遺言・相続・農地転用・
届出・各種許認可等、暮らしや仕事における困
りごとや役所等の諸手続きに関する相談に直
接お答えします。

【電話相談】☎ 029-350-5767
※当日のみ電話相談可

▶ 日時　10月2日、9日、16日、23日、30日
　 ※いずれも木曜日、13:30 ～16:30
▶ 料金　無料

赤い羽根共同募金を活用し、新年を迎えられる
よう家事援助のサービスを行います。

▶ 内容　以下のサービスから 1種類を選択
① 草抜き　② 草刈り（家の出入り箇所）
③ 窓ガラス掃除（1階玄関の外側）
④ 障子張り 4枚（日常生活している居間）
⑤ 網戸の張り替え 4 枚
⑥ 廃棄物の処理（軽トラ1台分までの不要品）
※家電リサイクル対象品等を除く。

▶ 実施日　①草抜き ②草刈り ③窓ガラス掃除
麻生地区 12 月 2日（火）9:00 以降順次
玉造地区 12 月 4日（木）9:00 以降順次
北浦地区 12 月 5日（金）9:00 以降順次
④障子張り ⑤網戸張り替え ⑥廃棄物処理
11月から随時実施予定

▶ 対象　高齢世帯の方
① 70 歳以上の 1人暮らし世帯
② 70 歳以上の高齢者世帯
※�世帯構成員が全て70歳以上である
世帯。また同一敷地内で別居の場
合、同一世帯とします。

障害者（身体・精神・知的）世帯の方
① 1 人暮らし世帯
② 世帯構成員が全て障害のある世帯
※同敷地内で別居の場合、同一世帯とします。
③ �世帯主および配偶者が障害者で、
子が全て 18歳未満の世帯

▶ 申込　�住所・電話番号・氏名・希望するサービ
スを下記申込先に、電話・FAX

▶ 期限　10 月 31日（金）

問・申　行方市社会福祉協議会
	 ☎ 0299-36-2020
	 FAX 0299-55-4545

歳末たすけあい事業

第 17回なめがた狂歌第 1期の入選者が決定し
ました。全国から1115首のご応募をいただき、
選歌会において厳正な選考の結果、以下の 25
首が入選しました。

【第 1 期 入選者】
学生の部 一般の部

麻生小 5年 樽見 幸叶 行方市 舘 幸江
麻生東小 3年 久保田 凛 日立市 吉田 節郎
麻生東小 3年 大盛 尊陽 千葉県 吉富 孝則
麻生東小 5年 坂本 理嘉 千葉県 堀 卓
北浦小 6年 溝口 大将 千葉県 岡崎 佐々紅
玉造小 6年 平間 硫聖 千葉県 岩間 直美
麻生中 1年 金田 櫂 千葉県 江戸川 散歩
玉造中 1年 手賀 凛乃羽 神奈川県 田曽 真由美

神戸市立須磨翔風高校 田村 柚季 群馬県 奈良 博吉
神戸市立須磨翔風高校 井上 詩織 東京都 爺 酸
神戸市立須磨翔風高校 園田 陽菜 三重県 アイマカロン
長野県立野沢南高校 田中 莉駆
日本体育大学 久米 拓斗
日本体育大学 今井 和香
学生の部入選　14人 一般の部入選　11人

入選者総数　25人
※順不同・敬称略
※小・中学校は行方市立
※茨城県内は市町村名で表記
※狂歌名表記の作者あり

第２期の応募は、10月 17 日（金）まで受け
付けています。ご応募をお待ちしています。

問　生涯学習課（北浦庁舎）
　　☎ 0291-35-2111

令和 7年度第 17回なめがた狂歌
第１期入選者の発表

11 月に、日本で初めてデフリンピックが東京で
開催されます。東京 2025 デフリンピックやデ
フスポーツを PRするため、キャラバンカーが日
本全国を巡回しています。本市にキャラバンカー
がやってきますので、一緒に応援しましょう。

▶ 日時　�10 月 16 日（木）11:30 ～ 12:00
▶ 場所　�麻生庁舎前
▶ 内容　�デフリンピック PR、記念撮影

問	 一般社団法人 茨城県聴覚障害者協会事務局
	 〒 310-0844　水戸市住吉町 349-1
	 茨城県立聴覚障害者福祉センターやすらぎ内
　　☎ 029-248-0882
　　メール ida@ibaraki.email.ne.jp

ホームページはこちらから▶

東京 2025デフリンピックキャラバン巡回

企業の担当者と対面で面接や説明を受けられる
「元気いばらき就職フェア in 鹿嶋」を開催します。

▶ 日時　10 月 21日（火）13:30 ～ 15:30
※受付は、13:00 から

▶ 場所　�高正U&I センターホール（鹿嶋勤労
文化会館）２階

▶ 料金　無料
▶ 対象　お仕事を探している方
▶ 申込　事前申し込み不要
▶ その他　�失業保険受給中の方の求職活動実績

になります。

問　鹿行地区就職支援センター
　　☎ 0291-34-2061

ホームページはこちらから▶

元気いばらき就職フェア in 鹿嶋

住まいの相談会

住宅リフォームなどの疑問・質問に、建築士が
お答えします。

▶ 日時　11 月 21日（金）10:00 ～ 16:00
▶ 場所　玉造庁舎 2階 第 1会議室
▶ 料金　無料
▶ 申込　いばらき電子申請・届出サービス
▶ 期間　10月 1日（水）～ 31日（金）

※�電子申請による申し込みが難しい
場合には、下記までご連絡くださ
い。詳細は、県住宅課ホームペー
ジをご確認ください。

問・申	 茨城県土木部都市局 住宅課
	 民間住宅・住宅指導グループ
	 ☎ 029-301-4755

ホームページはこちらから▶

司法書士・社会福祉士・税理士が、面談により
成年後見・遺言・相続等について、相談を受け
付けます。

▶ 日時　10月 25日（土）10:00 ～ 15:00
※一人あたり 40分

▶ 場所　�高正 U&I センターホール（鹿嶋勤労
文化会館）1階 研修室 1

▶ 料金　無料
▶ 申込　下記申込先に電話
▶ 期限　10月 24日（金）

問・申	 �（公社）成年後見センター・リーガルサポート茨城支部
	 ☎ 029-302-3166

成年後見相談会

正しい軽油を使いましょう

軽油に灯油や重油を混ぜたり、灯油や重油をそ
のまま道路を走行するトラックやダンプなど
の燃料として販売または使用したりすること
は、不正軽油による脱税行為となり、社会や環
境にも悪影響を与えます。豊かな自然環境を守
り、住みよい郷土をつくるためにも、正しい軽
油を使いましょう。

問　茨城県行方県税事務所 課税第一課
　　☎ 0299-72-0483

地域の皆さんの手により、公共の場を緑化し、
緑豊かなまちづくりへの意識を持っていただ
くことを目的としています。

▶ 期間　10 月 6日（月）～ 24日（金）9:00 ～ 17:00
▶ 料金　無料
▶ 対象　�普段から活動をしている町内会・商

店会・子ども会・老人会等の団体
▶ 申込　下記申込先に電話または FAX
▶ その他　･� 30 団体程度で、1団体あたり 100

本まで配布予定
･� 配布場所や日時は、申し込みをいた
だいた団体へ別途ご連絡します。

問・申	 環境課（北浦庁舎）
	 ☎ 0291-35-2111
	 FAX 0291-35-3258

市内の緑化推進活動団体に
季節の花苗を無料配布します

茨城県行政書士会による無料相談

【面談による相談】
① 10 月 4 日（土）13:30 ～15:30
　 北浦公民館 1 階 会議室
② 10 月18 日（土）13:30 ～15:30
　 天王崎観光交流センター コテラス 2階 会議室
▶ 料金　無料
▶ 申込　事前申し込み不要

問　茨城県行政書士会事務局 鹿行支部
　　☎ 0299-95-6508


