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第 15 回ロケーションジャパン大賞で部門賞を受賞（p.2 ～）第 15 回ロケーションジャパン大賞で部門賞を受賞（p.2 ～）
令和 6 年度市内中学校卒業式令和 6 年度市内中学校卒業式（p.6 ～）（p.6 ～）
市役所の組織　ほか（p.8 ～）市役所の組織　ほか（p.8 ～）
第 7 回茨城 100k ウルトラマラソン in 鹿行　ほか（p.16 ～）第 7 回茨城 100k ウルトラマラソン in 鹿行　ほか（p.16 ～）

特　集特　集

お知らせワイド版お知らせワイド版
まちの話題まちの話題

掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。

100km 走り切った先に100km 走り切った先に
体力と精神力が試されるウルトラマラソン。入念な準備をし体力と精神力が試されるウルトラマラソン。入念な準備をし
て当日を迎え、走り切った参加者の顔は、充実感であふれてて当日を迎え、走り切った参加者の顔は、充実感であふれて
いました。いました。
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映画『あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。』×行方市

　ロケ地情報誌「ロケーションジャパン」が主催する、１年で最も地域を盛り上げた作品とその地域を表彰する「ロ
ケーションジャパン大賞」の部門賞「撮影サポート部門」に、市内で撮影が行われた映画『あの花が咲く丘で、君と
また出会えたら。』が選ばれました。県内自治体では 6 年ぶりの受賞となります。
　2 月 20 日（木）に都内で行われた授賞式には、成田 洋一監督と、鈴木 周也市長が登壇し、受賞の喜びを語りました。
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６
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ロケ地で上映イベント・パネル展を実施
作品は SNSで Z世代を中心に大ヒット！興行収入も45 億円超えとなり、幅広い世代に人気！

ロケ隊へ地元食材の炊き出しや健康メニューを提供
地元 JAや「行方市食生活改善推進員協議会」が協力する地元食材の炊き出し等の協力体制が評判

廃校でのオープンセット建設・火事シーンの協力等が制作者より評価
廃校や広大な敷地など制作者が求めるロケ地提供や地元消防団等の撮影協力

▲ �3 月 29 日（土）に開催された
市内上映会の案内

松竹株式会社　西 麻美 プロデューサー

成田 洋一 監督

ロケーションジャパン
2025 年 4 月号

販売中
（発売日：3 月 14 日）

第 15 回ロケーションジャパン大賞
詳細はこちら

https://locationjapan.
net/newss/lj15/

◀��ホームページはこちらから

行方市は、都内から2時間以内で行けること、火を使う撮影ができたことなど、撮影しやすかったと
ころが印象に残っています。撮影の度にいただく差し入れが日々の活力になっていました。地元の食堂
の方と役者さんが、協力して豚汁を作ってくれたのが、寒い撮影の中ではうれしく、良い思い出です。

重要なシーンである学校のシーンを廃校で撮ることができただけでなく、オープンセットを建てられた
のが助かりました。炊き出しや、焼き芋の差し入れなど、いろんなおいしい物をいただきました。担当
の方の笑顔など、過酷な撮影の中でも、人情を感じることができたのがありがたかったです。

受賞のポイント

インタビュー

第 15回ロケーションジャパン大賞第 15回ロケーションジャパン大賞
部門賞「撮影サポート部門」受賞部門賞「撮影サポート部門」受賞
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写真提供：ロケーションジャパン

芸
術
鑑
賞
教
室
の
感
想

▲写真前列左から 人事院 米村猛さん（プレゼンター）、成田洋一監督、鈴木周也市長、行方市食生活改善推進員協議会 真家栄子会長
写真後列中央 松竹株式会社 西麻美プロデューサー

行方市ロケ地マップ vol.1
「あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。」編

◀�多言語配信ツール「カタポケ」で配信中！

作品の視聴方法
Blu-ray&DVD、デジタル配信（amazon 
prime video、hulu、U-NEXT ほか）

映画「あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。」公式サイト

https://movies.shochiku.co.jp/ano-hana-movie/
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。



4市報 行方　2025.4.1



市報 行方　令和 7 年 4 月号5

※『行方市ロケ地マップ vol.1「あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。」編』に掲載されている内容です。
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夢と希望を胸に、未来へ
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　玉造中学校
  卒業生 81人

　北浦中学校
  卒業生 56 人

　麻生中学校
  卒業生 96 人
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お知らせワイド版

01 市役所の組織

■ 4 月1日からの市の組織は次のとおりです

【問い合わせ】
　働き方改革課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１

市 長

水 道 事 業
市 議 会
農業委員会
教育委員会

総 務 部

企 画 部

市民福祉部

建 設 部

経 済 部

会計管理者

議会事務局

教育委員会事務局

総 務 課
財 政 課
資産経営課

働き方改革課
税 務 課
収納対策課
政策秘書課

事業推進課
福祉事務所
社会福祉課
こ ど も 課

介護福祉課
国保年金課
健康増進課
総合窓口課

都市建設課
道路維持課
下 水 道 課
農林水産課
ブランド戦略課
商工観光課
環 境 課

会 計 課
水 道 課

農業委員会事務局
学校教育課

生涯学習課

行政Ｇ、防災交通Ｇ
財政Ｇ、契約検査Ｇ
庁舎建設推進Ｇ、管財Ｇ
DX推進室（DX推進Ｇ）
行政経営Ｇ、職員Ｇ

収納Ｇ
市民税Ｇ、資産税Ｇ

政策Ｇ、秘書Ｇ
シティプロモーション室
事業推進Ｇ、情報発信Ｇ

社会福祉Ｇ、生活保護Ｇ、障害福祉Ｇ
子育て支援Ｇ
こども家庭センター（母子保健Ｇ、家庭相談Ｇ）
こども発達支援センター
介護保険Ｇ、高齢福祉Ｇ
国保年金Ｇ、医療Ｇ
総務Ｇ、健康増進Ｇ
市民Ｇ
麻生総合窓口室
北浦総合窓口室
都市計画Ｇ、用地管理Ｇ、改良Ｇ
維持・施設Ｇ
業務Ｇ、施設整備Ｇ
農業政策Ｇ、農林振興Ｇ
ブランド戦略Ｇ
商工観光Ｇ
生活環境Ｇ
環境政策室
環境美化センター
有機肥料供給センター
会計Ｇ
業務Ｇ、施設Ｇ
庶務・議事Ｇ
庶務・農地Ｇ
学校教育推進Ｇ、指導室、教育支援センター
幼稚園、小学校、中学校、学校給食センター
文化・社会教育Ｇ
スポーツ推進室（社会体育Ｇ、運動場）

副市長

教育長

公民館、図書館

※ Ｇ＝グループ
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お知らせワイド版

02 行方市職員採用試験

■ 令和 8 年 4 月採用 前期試験の実施要項をお知らせします

【問い合わせ】
　働き方改革課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１

上記の受験資格に該当する人であっても、次のうちいずれかに該当する人は受験できません。
ア　日本国籍を有しない人
イ　�禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくな
るまでの人

ウ　本市において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から 2年を経過していない人
エ　�日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団
体を結成し、またはこれに加入した人

▼ 受験申し込み手続き
（1）受付期間

4 月 11日（金）9:00 ～ 5月 15日（木）17:00
（2）申し込み方法

市公式ホームページの職員採用試験トップページに、申し込み方法等
を記載した実施要項を 4月上旬に掲載しますので、内容を確認の上、
インターネットで申し込んでください。やむを得ない理由によりイン
ターネットで申し込みができない方は、4月 25日（金）までにお問
い合わせください。

▲詳細は
こちらから

▼ 試験区分および採用予定人員

試験区分 学歴区分 採用予定
人員 受験資格

一般事務 大学卒業
程度 12人程度

平成 7年 4月 2日から平成 16 年 4月 1日までに生まれた人で、
学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒業した人、または令
和 8年 3月 31日までに卒業見込みの人

▼ 試験日程および会場
区　分 試験日程 試験内容 試験会場

第 1次試験 6月 1日（日）～ 14日（土）
のいずれか１日

基礎能力検査
適性検査

テストセンター
（全国約 350カ所）

第 2次試験 7月下旬 小論文
個別面接 行方市役所

※�本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ ｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの大規模災害が発生した際には、放送エリア内に
おいて本市の情報をお知らせします。

　エフエムかしまの放送エリアは
　鹿行地域でお聴きいただけます
　ひるどきナルナの番組内「鹿行ナビ」、毎月第 2火曜日の午前 11時
40 分から 10分間、行方市の魅力を生中継でお届けします。ぜひ聴い
てください。
■放送エリア
　鹿行地域（�鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市）
■周波数　76.7MHz

　行方の魅力発信広報番組
　「なめトーク」
　Lucky FM茨城放送（水戸局 94.6MHz、つくば・日立局 88.1MHz、

水戸局1197kHz）で、毎月第２・第４金曜日の午前10 時 35分から

５分間放送しています（「HAPPYパンチ」の番組内）。

　行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・イベント情

報など旬の情報をお知らせします！
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お知らせワイド版

03 【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

特定健康診査

■ 国保に加入している 40 歳～ 74 歳の方は特定健康診査を受けましょう
特定健康診査（特定健診）は、メタボリックシンドロームを早期に発見し、生活習慣病を予防・改善
する目的で行われます。生活習慣病は、自覚症状がないことが多く、気づいた時には重症化している
こともあります。定期的に病院に通院している方も、年に１回健診を受けましょう。

※助成を受けての受診は、年度内に１、２、３のいずれか１つのみとなります。
※�特定健康診査受診券が届いた場合でも、特定健診受診日の当日に国民健康保険資格
　を喪失している場合には、使用できません。
※受診券の有効期限は、令和8年3月31日（火）までです。（有効期限前に国保喪失する方は、国保喪失日前まで）

▼ 受診方法
区分 受診までの流れ 申請期間 受診券の有効期間 問い合わせ 結果の送付

1 市の集団健診 集団健診は予約制です。詳細は、お問い合わせください。
健康増進課
☎ 0291
34-6200

健診後
約 1カ月
で郵送

2 医療機関健診
① 医療機関に予約をする。
② �特定健康診査受診券を
持参して受診する。

4月 1日（火）～
令和 8年 2月末日

４月１日（火）～
令和 8年 3月末日 国保年金課

☎ 0299
55-0111

当日
または
後日郵送

3 人間ドック等 詳細は左ページに掲載 4月 1日（火）～
12月 26日（金）

４月１日（火）～
令和 8年 2月末日

▼ 対象者
40 歳以上で受診日当日に 75歳未満の
行方市国民健康保険加入者の方
※年度内に 40歳に達する方も含む
※�対象者には「特定健康診査受診券」（圧着ハ
ガキ）を送付します。

▼ 受診者負担金
1,000 円（40・45・50・55・60・65 歳、
70歳以上の方は無料）

▼ 健診内容
身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査、心電図、
眼底検査など

04 【問い合わせ】
　健康増進課（保健センター）
　☎　０２９１－３４－６２００

乳がん・子宮（頸部）がん医療機関検診

■ 医療機関での検診費用を助成します

▼ 申請・受診方法
① 健康増進課へ電話・来所または市公式のホームページから助成の申し込みをする。
② �「医療機関検診受診券」等が自宅に郵送される。同封されているご案内の裏面に記載されてい
る指定医療機関一覧から、受診する医療機関を選択し、受診者自身で検診の予約をする。

③ 「医療機関検診受診券利用のご案内」を参考に「医療機関検診受診券」等を持参し、受診する。

▼ 対象等
検診項目 検診内容 対象年齢

※令和 8 年 3 月 31 日時点 自己負担額 申請期間 受診期間

乳がん
超音波検査 30～ 59歳

各 2,000 円

4 月 25 日（金）

～令和 8年 1月

30日（金）

5 月 1 日（ 木 ）

～令和 8年 2月

28日（土）

乳房Ⅹ線検査（マンモグラフィ）
※ 2年に 1回 40歳以上

子宮（頸部）
がん 子宮頸部の細胞診 20歳以上

◀詳細は
こちらから
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お知らせワイド版

05 人間ドック・脳ドック
【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

▼ 対象等

加入している保険 対象年齢
※令和 8 年 3 月 31 日時点

助成額
申請
期限

受診
期限人間ドック 脳ドック

（健診有）
脳ドック

（健診無）

国民健康保険
40歳～ 75歳未満 15,000 円 15,000 円 10,000 円 12月

26日
（金）

2月
末日25歳、30歳、35歳 20,000 円

後期高齢者医療保険 ― 15,000 円 15,000 円 10,000 円

名　称 住　所

国保
（20,30,35 歳）

国　保
（40 ～ 75 歳未満） 後　期

電話番号
脳

（健診あり）
人間
ドック

脳
（健診あり）

脳
（健診なし）

人間
ドック

脳
（健診あり）

脳
（健診なし）

山王台病院 B別館
人間ドック・健診センター 石岡市東石岡 4-1-38 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 0299-23-4113

なめがた地域医療センター健診センター 行方市井上藤井 98-8 × ○ × ○ ○ × ○ 0299-56-0600
白十字総合病院健診センター 神栖市賀 2148 ○ ○ ○ ○ × × × 0299-93-1779
筑波メディカルセンター
（つくば総合健診センター） つくば市天久保 1-3-1 ○ ○ ○ × ○ ○ × 029-856-3500

石岡循環器科脳神経外科病院 小美玉市栗又四ケ 1768-29 × ○ × ○ × × ○ 0299-58-5211
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター 稲敷郡阿見町中央 3-20-1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 029-887-4563
小山記念病院健康管理センター 鹿嶋市厨 5-1-2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 0299-85-1139
土浦協同病院 土浦市おおつ野 4-1-1 × ○ × ○ ○ × ○ 029-830-3711
小美玉市医療センター 小美玉市中延 651-2 × ○ × × ○ × × 0299-58-2711
茨城県メディカルセンター 水戸市笠原町 489 × ○ × × ○ × × 029-243-1111
牛久愛和総合病院総合健診センター 牛久市猪子町 896 × ○ ○ × ○ ○ × 029-873-4334
筑波大学附属病院
つくば予防医学研究センター つくば市天久保 2-1-1 ○ ○ ○ × ○ ○ × 029-853-4205

筑波学園病院 つくば市上横場 2573-1 ○ ○ ○ × ○ ○ × 029-836-1983

千葉県立佐原病院 千葉県香取市佐原イ 2285 × ○ × × ○ × ×
（代表）0478-54-1231
健康管理センター
（直通）0478-55-9070

人間ドックおよび脳ドック助成事業契約医療機関一覧 （令和7年 4月現在）

■ 国民健康保険・後期高齢者医療保険で助成を行っています

▼ 申請方法
① 契約医療機関に直接電話等で予約をする。
② �受診日の 2週間前までに各庁舎窓口で申請書を提出するか、Webで申請をする。
③ 審査後、受診券が郵送で交付される。※受診時には受診券を必ず持参すること。

▼ 資格要件
・国民健康保険税または後期高齢者医療保険料を滞納していないこと。
・同じ年度内に国民健康保険の人間ドックや脳ドックの助成を受けていないこと。
・2年以内に脳ドック助成を受けていないこと。（脳ドックの助成は 2年に 1回）
・�【人間ドック・脳ドック（健診あり）】
　市の集団健診等で基本健診（特定健診、高齢者健診）を受けていないこと。
・�【後期高齢者医療保険・脳ドック（健診なし）】
　市で実施している高齢者健診を受けた、または受ける見込みであること。

▲�詳細はこちら
から（後期）

▲�詳細はこちら
から（国保）

※全体の費用から、上記の助成額分が差し引かれます。上記金額で受診できるわけではありません。

　40 歳以上 75 歳未満の皆さん、特定健診を受けていますか？
　　集団健診受診者　2,794 人　　医療機関健診受診者　284 人
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和 5年度健診実績から）

年に1回は必ず受診
しましょう！
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06 【問い合わせ】
　総務課（麻生庁舎）
　☎　０２９９ー７２ー０８１１

■ 自転車用ヘルメットの購入費用の一部を補助します

自転車用ヘルメット購入補助

道路交通法の一部改正により、令和５年４月１日から自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化さ
れたことを受け、市では、自転車用ヘルメットの着用を促進し、運転者の安全向上を図るため、購入
費用の一部を補助します。
▼ 対象者
・市内に住所を有する高校生相当者
※平成19年 4月 2日～平成 23年 4月 1日生まれ
・市内に住所を有する高齢者
※令和8年 3月 31日までに 65歳になる（なった）人

▼ 補助額
購入費用の 2分の 1
（補助上限 2,000 円、100円未満は切り捨て）
※購入時の送料、クーポン利用等は除きます。
※１人につき、１個までとなります。

▼ 補助対象
次の全てに該当するヘルメットが対象です。
・令和７年 4月１日以降に購入したもの
※�下記の方については、令和８年１月以降に
購入したものに限ります。
①令和７年度現在、中学３年生
②�令和８年１月から３月までに 65歳になる人

・�安全認証マークがあるもの
（SGマーク、JCFマークなど）
・�転売などの目的ではなく、対象者が使用するもの

▼ 申請期間
4 月 1日（火）～令和 8年３月 31日（火）

▼ 申請および提出書類等
・�行方市自転車用ヘルメット購入費補助金交
付申請書兼請求書
・領収書の写し
・安全基準の認証が確認できるもの
・振込口座が確認できるもの
※�申請書兼請求書は、市公式ホームページ（下
のQRコード）からダウンロードするか、
下記にあります。
総務課、総合窓口課（玉造庁舎）
北浦総合窓口室（北浦庁舎）

▼ 提出先
総務課に持参または郵送
〒 311-3892　行方市麻生 1561-9
行方市役所麻生庁舎　総務課防災交通グループ
※持参の場合、土日祝日を除く

07 市指定ごみ袋
【問い合わせ】
　環境課（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１

■ 4 月から可燃ごみ袋の（小）サイズを販売します
ごみ袋は、市指定ごみ袋販売小売店でお買い求めください。
▼ 市指定ごみ袋一覧

種類 容量 価格（消費税込み）

可燃ごみ袋（大） 45リットル 250円

可燃ごみ袋（中） 30リットル 200円

可燃ごみ袋（小） 20リットル 130円

有害ごみ袋 30リットル 150円
※各サイズとも全て 10枚入りです。

ごみは、必ず市
指定のごみ袋で
出しましょう。
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08 児童扶養手当
【問い合わせ】
　こども課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

■ 令和 7 年度の支給額が変更になります
児童扶養手当とは、主にひとり親家庭で児童を養育している方に支給される手当です。手当額は、毎
年の消費者物価指数の変動に応じて額を改定する物価スライド措置が取られています。2024年の全
国消費者物価指数の実績値は「対前年比+2.7％」と公表されたため、令和 7年度の児童扶養手当額
が 2.7％引き上げられることになりました。
▼ 令和 7 年 4 月分以降の手当額

対象児童数 全部支給のとき 一部支給のとき 全部支給停止のとき

1 人目 46,690 円／月
（+1,190 円）

46,680 円～ 11,010 円／月
（+1,190 円～+270円） 0円／月

2人目以降 11,030 円／月を加算
（+280円）

11,020 円～ 5,520 円／月
（+280円～+140円） －

※（　）内は令和7年3月分との差額です。
※手当を受給するには、要件があります。

▼ マッチングの流れ
農地の貸付（売却および譲渡）
の希望者

市公式ホームページ掲載の貸付希望農地一覧
に農地情報掲載を希望される場合

必要事項を
記入し、提出

農地の借受の希望者 貸付希望農地一覧に掲載されている農地を、
耕作目的で借受を希望される農地がある場合 電話でご連絡

※農地の借り受けを希望する方に農地のご案内をしますが、必ず耕作者が見つかるわけではありません。
※一覧は、市公式ホームページに掲載しています。月 1回程度の更新のため、
　借り受けが成立している農地でも、掲載されている場合がありますので、ご
　了承ください。

09 貸付等の農地情報の提供
【問い合わせ】
　農業委員会事務局（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１

■ 農地を貸したい・借りたい方へ農地情報の提供をします
規模縮小や経営転換等の理由により、耕作が難しくなった方の農地を、規模拡大のため農地を借り受
けたい方とマッチングを進めるため情報を提供します。

◀詳細は
こちらから

広告



14市報 行方　2025.4.1

お知らせワイド版

10 下水道等接続支援事業費補助金

■ 下水道・農業集落排水に切り替えると工事費の一部（上限 40 万円）の補助があります
下水道および農業集落排水区域にある建物のうち、現在下水道に接続していない建物（汚水処理が浄
化槽・くみ取りの建物）をお持ちの方を対象とした接続補助制度です。

【問い合わせ】
　下水道課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

11 浄化槽設置事業費補助金

■ 浄化槽設置の際は、補助金をご利用ください

【問い合わせ】
　環境課（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１

種類 補助対象費用 条件等（以下の全てを満たすこと） 補助限度額（※ 2）

公共下水
道および
農業集落
排水への
接続

接続費用

（1）�市税等に滞納
　　がないこと

（2）�新築および
　　官公署でない
　　こと

（1）�18 歳未満または 65
歳以上の方（※ 1）
がいる世帯

（2）�市民税の課税対象額
が世帯合計 348 万円
以下の世帯

400,000 円

上記以外の世帯 40,000 円
※1　18歳未満は、令和7年 4月1日時点、65歳以上は令和 8年3月31日現在での年齢となります。
※2　工事費用が限度額未満の際は、実際の工事費用が補助されます。
▼ 注意事項
相談なく工事を行った場合 （事後での申請の場合）、補助金の対象となりません。

※1　対象となる浄化槽…高度処理NP型合併処理浄化槽（国土交通大臣型式認定浄化槽に限る）
公共下水道事業計画区域（一部区域を除く）、農業集落排水事業区域を除く市内全域が対象です。
申請場所の地名地番において、すでに合併処理浄化槽を使用している場合は、対象外となります。

※ 2　工事費用が限度額未満の際は、実際の工事費用が補助されます。
▼ 申請方法　　　　　　　　　　　　▼ 受付期限
申請書等を環境課へ提出　　　　　 　12月 26日（金）

▼ 注意事項
申請額が予算額に達した時点で、受け付けを終了します。

種類 補助対象費用 条件等 補助限度額（※ 2）

浄化槽の
設置
（※ 1）

設置工事費用

市税等に滞納が
ないこと

新築
5人槽　 822,000 円
7人槽　1,111,000 円
10人槽　1,585,000 円

単独処理浄化槽・
くみ取り槽からの転換
（入れ替え）

5人槽　1,071,000 円
7人槽　1,422,000 円
10人槽　1,996,000 円

くみ取り槽
撤去工事費用 90,000 円

単独処理浄化槽
撤去工事費用 120,000 円

宅内配管工事費 300,000 円

▲�電子申請は
こちらから

▲�補助金の詳細
はこちらから
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12 市税と保険料

■ 令和 7 年度市税・保険料の納期限
納期限日は、月末（12月は 25日が納期限日）となります。納期限日が土日祝日の場合は、翌平日
が納期限日となります。表の納期限月以外にも、随時期分が賦課されることがあります。

納期月 固定資産税 軽自動車税 市・県民税 国民健康
保険税 介護保険料 後期高齢者

医療保険料
4 月分 1 期 4 月 30 日
5 月分 1 期 6 月 2 日 全期 6 月 2 日
6 月分 1 期 6 月 30 日 2 期 6 月 30 日
7 月分 2 期 7 月 31 日 1 期 7 月 31 日 1 期 7 月 31 日
8 月分 2 期 9 月 1 日 2 期 9 月 1 日 3 期 9 月 1 日 2 期 9 月 1 日
9 月分 3 期 9 月 30 日 3 期 9 月 30 日 3 期 9 月 30 日
10 月分 3 期１０月３１日 4 期１０月３１日 4 期１０月３１日 4 期１０月３１日
11 月分 4 期 12 月 1 日 5 期 12 月 1 日 5 期 12 月 1 日
12 月分 4 期１２月２５日 6 期１２月２５日 5 期１２月２５日 6 期１２月２５日
1 月分 7 期 2 月 2 日 7 期 2 月 2 日
2 月分 8 期 3 月 2 日 6 期 3 月 2 日 8 期 3 月 2 日
3 月分 9 期 3 月 31 日

【問い合わせ】
　収納対策課【納付全般】・税務課【市税】
　（麻生庁舎）☎０２９９－７２－０８１１
　国保年金課【国民健康保険税・後期高齢者医療保険料】・介護福祉課【介護保険料】
　（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

不動産無料相談　　  TEL：0291-33-2128
土地、建物を売りたい !!

　なんでも相談 ･･･無料  不動産を買いたい !!
アパートを借りたい !!

　空き家、農地 ･･･相談してください
茨城県知事（8）第 4708号　宅地建物取引士

アイドル不動産　代表　村田 敬三
〒311-1517 茨城県鉾田市鉾田2491-1（水戸信用金庫隣）

広告募集
「市報行方」へ
広告を掲載しませんか

市では「市報行方」に有料広告を掲載
していただける方を募集しています。
詳しくは、政策秘書課まで。

☎ 0299-72-0811
FAX0299-72-2174

受け付け
広告原稿提出

（発行１カ月前）
↓

広告掲載内容審査
↓

広告掲載決定
↓

掲載発行

広告
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まちの話題

鹿 行地区５市を巡る「日本一フラット100 キロコース」
第 7 回茨城 100k ウルトラマラソン in 鹿行

3 月 9 日（日）、鹿行 5市を巡る「第 7回茨城 100k ウルトラマラソン in 鹿行」が開催されました。この大会は、
北浦湖畔が織りなす水辺ならではの美しい景観を選手に楽しんでいただくとともに、鹿行地域の魅力を広く
PR し、地域の活性化を図ることを目的としています。当日は 547 人が参加し、ゲストランナーとしてウル
トラランナーみゃこさん、オスペンギンの山中崇敬さん、TKD プロジェクトのよしきさんをお招きしました。

▲結果はこちらから

　参加者居住地別割合（都道府県ごと）　
茨城
34.5％

東京
12.6％

千葉
12.9％

神奈川
8.0％

埼玉
7.8％

その他
24.2％

その他：�北海道、岩手、秋田、宮城、山形、福島、栃木、群馬、新潟、石川、山梨、静岡、長野、愛知、岐阜、滋賀、大阪、京都、兵庫、島根、香川、福岡

20代
11.3％

30代
15.5％

40代
35.2％

50代
33.8％

60代
4.2％

Congratulations！Congratulations！
男性の部

【女性の部】
参加者　71人
完走者　54人
完走率　76.1％
最年少　23歳
最年長　67歳

１位 児玉さんのコメント
「前回は 2 位だったので、今回は優勝することができて、
とてもうれしいです。」

　参加者データ　

 児玉 雄介 さん 　　6:55:57
 鴨志田 遼太郎 さん 7:02:15
 飯田 知也 さん 　　7:42:51

女性の部

１位 森さんのコメント
「サブ 10（10 時間以内でゴール）できた！という、
うれしい気持ちでいっぱいです。」

 森 あゆみ さん 　9:06:16
 塩田 麻美 さん 　9:11:27
 小久保 早紀 さん 9:12:06

Champions！Champions！

10 代
0.8％ 20代

4.2％

30代
15.0％

40代
37.0％

50代
33.0％

60代
9.2％

70代
0.8％

【男性の部】
参加者　476人
完走者　354人
完走率　74.4％
最年少　18歳
最年長　75歳
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手 話の技術や福祉関連の知識を習得
令和 6 年度鹿行手話奉仕員養成講座

2 月 8日（土）、麻生公民館で鹿行手話奉仕員養成講座（基
礎コース）の閉講式が行われました。鹿行手話奉仕員養成
講座は、聴覚障がいのある方のコミュニケーションの一つ
として重要な手話の技術および福祉関連の知識を習得し、
奉仕活動を行える手話奉仕員（=ボランティア）を養成す
ることを目的としています。養成講座は、1年目は入門コー
ス、2年目は基礎コースをそれぞれ35回ずつ2年間学習し、
8人が 2年目基礎コースまで修了されました。修了された
方々の手話奉仕員としての活躍を期待しています。

水 郷地域の美術振興
第 17 回水郷美術展覧会

２月５日（水）から２月９日（日）までの５日間、行方
市麻生公民館の体育室で第 17回水郷美術展覧会が開催
されました。水郷美術展覧会は、水郷美術家協会を中心
に、行方市・潮来市の美術振興の向上を目的に絵画・書道・
写真・陶芸の４部門の作品を展示しています。本年度は、
118 作品（絵画 27 点・書道 36 点・写真 30 点・陶芸
25点）が出品され、期間中は多くの方々に鑑賞していた
だきました。来年度は潮来市で開催予定ですので、皆さ
んのご出品、ご来場をお待ちしています。

Topics of Namegata

夢 を持つことの素晴らしさを伝えたい
ＪＦＡこころのプロジェクト「夢の教室」

2 月 4日（火）、麻生小学校の 5年生を対象に夢の教室が
開催されました。今回は、自転車競技元日本代表の中村
妃
きさと
智さんが夢先生として登壇し、これまでの経験から「夢
を持つことの素晴らしさや、夢に向かって努力すること
の大切さ」を伝えました。児童たちは中村さんの話に驚き、
笑いながら熱心に耳を傾けていました。授業の最後には、
将来の夢を記入する「夢シート」を作成し、自分の夢を
発表しました。今後、この夢シートに夢先生が返事とサ
インを記入し、児童一人一人のもとへ届けられます。

子 どもたちの表彰と記念講演を実施
行方市青少年表彰式

２月 16日（日）、文化会館で行方市青少年表彰式が開催さ
れました。本年度は、教育委員会主催の輝く未来展、読書感
想文コンクールと、青少年育成行方市民会議主催の青少年健
全育成大会の３つの表彰式を行方市青少年表彰式として開催
しました。それぞれの受賞者が一堂に会し、小学生から高校
生までの136 人が受賞しました。記念講演では、格闘家の
小
こひるいまき
比類巻貴之さんによる講演が行われ、「夢を叶える心のつく

り方」という題で、子どもから大人まで、心の強さや努力の
大切さを学ぶことができた非常に有意義な機会となりました。

▲�（写真中央）自転車競技元日本代表の中村妃智さん

▲�（写真）格闘家の小比類巻貴之さん



18市報 行方　2025.4.1

まちの話題

全 国大会出場を報告
麻生中学校男子ハンドボール部

3 月 7 日（金）、麻生中学校男子ハンドボール部が第
20回春の全国中学生ハンドボール選手権大会へ出場す
ることを受け、市長を表敬訪問しました。麻生中学校男
子ハンドボール部は、1月の県大会で優勝し、3月 25
日（火）からの５日間、富山県で行われる全国大会への
出場を決めました。チーム代表として訪問した関川さん
と田中さんは「全国大会優勝を目標に掲げ、一勝一勝確
実に勝ち取っていきたい」と意気込みを語りました。

交 通安全啓発用のぼり旗寄贈
松崎建設株式会社

2 月 25 日（火）、潮来市の松崎建設株式会社から、交
通安全啓発用のぼり旗 100枚と、ポール 100本が寄贈
されたことを受け、麻生庁舎で寄贈式が行われました。
同社からは、地域貢献の一環として、昨年度にも本市へ
交通安全啓発用のぼり旗を寄贈していただいています。
いただいたのぼり旗は、今後、市内各所への設置や、市
交通安全協会・市母の会による各種団体の啓発活動の中
で使用し、交通安全意識のさらなる向上に役立てさせて
いただきます。

▲�（写真右から）麻生中学校金田正浩校長、眞田怜先生、関川
翔さん、田中湊さん、宮内慧先生

地 域医療の現状や動向等の課題を認識
行方地域における医療講演会

3 月 8日（土）、麻生公民館で行方地域における医療講演
会が開催されました。本講演会は、行政や医療関係者の講
話を通じて、地域医療の現状や動向等の課題を認識するこ
とで、行方地域のあるべき医療の実現に向けて協働してい
くことが目的です。近年、高齢化社会の進展や医療従事者
不足等により、地域医療の維持・確保が大きな問題となって
います。そのような課題を解決するためには、住民と行政と
の相互理解・協働や医療関係者との連携が不可欠となること
から、今後も引き続き、市として機運の醸成を図っていきます。

不法投棄はしない・させない・許さない！

不法投棄とは？
ルールを無視して、ごみ（一般廃棄物・産業廃棄物）を山林、原野、
道路沿いや河川沿いなどに捨てるまたは埋める行為をいいます。
この行為は、景観を損なうだけでなく、ごみの種類によっては
地域の土壌や水質に重大な影響を与えることも考えられます。

罰則
不法投棄は、５年以
下の懲役もしくは
１千万円以下の罰
金に処せられ、または
これが併科されます。　発見した場合は、環境課へお電話を！　☎ 0291-35-2111

▲�（写真中央右）松崎建設株式会社関野雅美常務取締役

近年、一部モラルのない人により路上や山林などへの不法投棄が繰り返され、後を絶たないのが現状です。
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私 募債を活用し学校備品を寄贈
有限会社塙農機具店・株式会社常陽銀行

3月 12日（水）、寄贈サービス付私募債「未来の夢応援債」
を活用して、玉造小学校に一輪車とワイヤレスマイクが
寄贈されました。この取り組みは、株式会社常陽銀行が
私募債発行企業から受け取る手数料の一部を、地域の学
校や地方公共団体に寄付するものです。塙社長の「子ど
もは地域の夢であり財産である」との思いから、今回の
寄贈が実現しました。児童のために有効に活用させてい
ただきます。

Topics of Namegata

新 入生に交通安全帽子を寄贈
JA なめがたしおさい

３月 11日（火）、JAなめがたしおさい（安藤昌義代表
理事組合長）から、市内小学校新入学児童へ「交通安全
帽子」と、地域農業の特色などが学べる「JAオリジナ
ル食育連絡帳」が寄贈されました。この事業は、JAな
めがたしおさいが、地域貢献の一環として、昭和 52年
から継続して実施しているものです。昨年度から男女統
一デザインに変更され、軽量化・通気性の向上のために
新素材が採用されました。児童の登下校の安全のため、
活用させていただきます。

▲（写真右から）有限会社塙農機具店塙社長、玉造小学校田辺光博校長

行方市中学生海外派遣研修事業の参加者募集
未来を担う行方市の中学生を海外に派遣し、郷土および国際社会に対する理解を進めることを目的とし、
中学生海外派遣研修事業を実施します。
▼ 期　　間　8月 20日（水）～ 28日（木）　9日間
▼ 研修場所　オーストラリア（ビクトリア州メルボルン）
▼ 募集人数　15人
▼ 参加者負担金　15万円
▼ 募集期間　4月 7日（月）～ 18日（金）
※研修および募集の詳細については、QRコードから市公式ホームページをご確認ください。

▲詳細はこちらから

事前説明会を開催します
参加を考えている人、参加しようか悩んでいる人なども皆さんの疑問を解決
します。保護者の方と一緒にご参加ください。
▼ 日時　４月５日（土）　18:00 から
▼ 場所　麻生公民館大ホール オーストラリア

ってどんな国？

どのくらい英
語が話せれば
大丈夫？

どんなところに
ホームステイす
るの？

予約不要

【問い合わせ】学校教育課　☎ 0291-35-2111 ◀�市報行方令和 6年 10月号で過去参加者の
追跡インタビューを掲載しています。

▲（写真右）JAなめがたしおさい金田富夫代表理事専務
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現在、市が進めている防災対応型エリア放送「なめがたエリアテレビ」は、
微弱な電波での許可のため、防風林等の遮蔽物により、ご家庭での受信
に格差が生じており、大変ご迷惑をおかけしています。

「なめがたエリアテレビ」をご視聴いただくためには、ご家庭のテレビで
チャンネルスキャンをしていただく必要があります。

【問い合わせ】　事業推進課（麻生庁舎）
　　　　　　　エリアテレビお問い合わせ専用
　　　　　　　フリーダイヤル　☎ 0120-72-0818

なめがたエリアテレビ視聴方法のご案内

▲�視聴ガイドは
こちらから

過去の放送番組の一部を「なめテレ　オンデマンド」で視聴できます！

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンやスマートフォン、
タブレット、高機能 TV等に無料で配信する動画配信サービス「なめテレオ
ンデマンド」で視聴ができます。なめテレオンデマンドは、見逃してしまっ
た番組や、もう一度見たい過去に放送した番組を、いつでも好きな時間に視
聴することができます。
※QRコードまたはURL（http://namegata.tv/）からアクセス
※インターネットへの回線接続費および通信料は自己負担となります。なめテレ　オンデマンド 検索 ��

過去の放送番組の一部を「なめテレ　オンデマンド」で視聴できます！

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンやスマートフォン、
タブレット、高機能 TV等に無料で配信する動画配信サービス「なめテレオ
ンデマンド」で視聴ができます。なめテレオンデマンドは、見逃してしまっ
た番組や、もう一度見たい過去に放送した番組を、いつでも好きな時間に視
聴することができます。
※QRコードまたはURL（http://namegata.tv/）からアクセス
※インターネットへの回線接続費および通信料は自己負担となります。なめテレ　オンデマンド 検索 ��

▼ 撮影場所：文化会館
▼ �令和６年度　行方市青少年表彰式・記念講演
本年度は、教育委員会主催の輝く未来展・読書感想文
コンクールの表彰式と、青少年育成行方市民会議主催
の青少年健全育成大会の表彰式と記念講演を統合し
て、行方市青少年表彰式として開催しました。多くの
子どもたちが表彰されました。

■ 2 月 16 日（日）

▼ 撮影場所：麻生小学校
▼ 不審者対応避難訓練・防犯教室
学校敷地内に不審者が侵入した場合を想定した避難訓
練が行われました。今回は、休み時間中に不審者が侵
入したという設定でした。児童は先生に連絡し、慌て
ることなく避難できました。その後、行方警察署の職
員による防犯教室が行われました。

■ 2 月 18 日（火）

なめがた大使で歌手の奈良崎正明さんがＭＣを務める市民参加型の歌番組です。
皆さんの自慢の歌声を披露してみませんか♪

「奈良崎正明の昼カラ歌っちゃいまショー♪」番組出演者募集！

【収 録 日】4月 19日（土）13:00 ～ 16:00
【収録場所】情報交流センター
【募集人数】６組
【申込締切】4月 14日（月）
【問い合わせ・申し込み】事業推進課　☎ 0299-72-0811
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これまでの活動
①いばらき暮らしセミナー（東京都）
②笠間市立友部中学校　職場体験・校外学習
③水郷潮来あやめまつり（潮来市）
④地域ベンチャー留学、行方市に滞在した学生と一緒に

　
【
田
沼
隊
員
が
退
任
し
ま
し
た
】

　
行
方
市
と
し
て
４
人
目
と
な
る
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
田
沼
絢
子
さ
ん
が
、
令
和
６
年

度
を
も
っ
て
退
任
し
ま
し
た
。

　

田
沼
隊
員
は
令
和
２
年
７
月
に
着
任
し
、

な
め
テ
レ
（
な
め
が
た
エ
リ
ア
テ
レ
ビ
）
の

普
及
活
動
、
伝
送
路
（
光
ケ
ー
ブ
ル
）
を
利

用
し
た
次
世
代
情
報
発
信
の
企
画
・
提
案
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
鹿
行
地
域
の
魅
力
発
信
や
関
係
人

口
創
出
な
ど
に
向
け
、
各
市
の
行
政
圏
を
超

え
た
連
携
事
業
の
企
画
・
運
営
を
目
的
と
し

て
、
鹿
行
他
市
の
協
力
隊
員
と
共
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
鹿
行
地
域
お
こ
し
Ｌ
ａ
ｂ
．
を
立
ち
上

げ
、
行
方
市
に
関
わ
る
方
々
を
増
や
す
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
田
沼
隊
員
は
、
退
任
後
も
行
方
市
に
残
り
、

協
力
隊
と
し
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
生
か

し
て
、
鹿
行
地
域
お
こ
し
Ｌ
ａ
ｂ
．
や
、
自

身
で
設
立
し
た
株
式
会
社
ｕ
ｐ
ｔ
ｏ
の
代
表

と
し
て
、
今
後
も
行
方
市
を
盛
り
上
げ
て
い

く
事
業
を
展
開
し
て
い
く
予
定
と
の
こ
と
で

す
。

▲田沼 絢子 隊員

愚
問

文中の彼に、私がどこ
から来たかを答えない
でしまいました。

な
め
が
た
大
使 

小
林
光
恵
さ
ん 

書
き
お
ろ
し
エ
ッ
セ
イ

小林 光恵さん

行方市出身。つくば市二の宮在住。
行方市のスーパー移動販売の品ぞろえ
に、生花も入っていたならうれしい方、
多いのではないかしら。どうでしょう。

　市公式ホームページ内で
　「行方帰省メシ」連載中。
　　　　サイトはこちらから▶

第
11
回

⑪

　
デ
ー
ブ
大
久
保
さ
ん
似
の
男
性
が
、
道
の

駅
た
ま
つ
く
り
「
こ
い
こ
い
」
の
デ
ッ
キ
の

テ
ー
ブ
ル
席
に
ひ
と
り
で
座
っ
て
い
た
。

　

彼
は
、
晴
れ
た
午
後
の
霞
ケ
浦
に
遠
い

目
を
向
け
な
が
ら
小
さ
く
な
い
音
量
で
―

―
「
威
風
堂
々
」
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
だ
と
わ
か

る
く
ら
い
の
―
―
鼻
歌
を
歌
っ
て
い
た
。
素

足
に
サ
ン
ダ
ル
履
き
で
、
何
か
ち
ょ
っ
と
し

た
買
い
物
を
し
た
ら
し
い
小
さ
な
レ
ジ
袋
を

持
っ
て
い
た
。
と
な
り
の
テ
ー
ブ
ル
に
座
っ

て
い
た
私
は
、
地
元
の
方
か
な
、
と
思
い
、

彼
に
一
つ
質
問
を
し
て
み
た
く
な
っ
た
。
し

か
し
、
案
外
内
気
な
た
め
そ
れ
が
で
き
な
い

で
い
る
と
、彼
が
私
に
顔
を
向
け
て
言
っ
た
。

「
ど
っ
か
ら
来
た
の
？
」

　
ま
さ
か
の
展
開
に
驚
い
た
私
は
目
を
丸
く

し
て
絶
句
。
す
る
と
彼
は
ニ
コ
リ
と
し
て
、

「
そ
ん
な
ビ
ッ
ク
リ
し
な
く
て
も
い
い
で

し
ょ
う
よ
。
オ
レ
に
話
し
か
け
た
そ
う
な
顔

し
て
っ
か
ら
、
言
っ
て
み
た
ん
だ
か
ら
」

「
あ
っ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
ね
。
あ
の
、
行
方
市
の
方
た

ち
は
、カ
ラ
オ
ケ
を
や
り
た
く
な
っ
た
と
き
、

ど
ち
ら
に
行
く
の
で
し
ょ
う
か
？
」

　
玉
造
在
住
の
親
友
か
ら
前
に
「
行
方
市
に

は
カ
ラ
オ
ケ
を
や
る
と
こ
ろ
は
な
い
」
と
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
後
ネ
ッ
ト
検
索
し

て
カ
ラ
オ
ケ
の
で
き
る
ス
ナ
ッ
ク
二
軒
く
ら

い
あ
る
も
の
の
、
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
や

ル
ー
ム
は
な
い
と
知
り
、「
ど
の
へ
ん
ま
で

出
て
や
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
素
朴
な
疑

問
を
持
っ
て
い
た
の
だ
っ
た
。

　
彼
は
、
何
も
言
わ
ず
に
顔
を
霞
ケ
浦
方
向

に
戻
す
と
、「
田
ん
ぼ
か
ら
聞
こ
え
て
く
る

カ
エ
ル
の
合
唱
も
い
い
も
ん
だ
な
あ
。
ケ
ロ

ケ
ロ
も
い
い
し
、
ゲ
ロ
ゲ
ー
ロ
も
」
と
独
り

ご
ち
な
が
ら
立
ち
上
が
り
、
私
の
ほ
う
を
向

い
て
人
な
つ
こ
い
笑
顔
に
な
っ
て
「
愚
問
か

な
」
と
言
っ
て
、
そ
の
場
を
あ
と
に
し
た
。

　
ど
う
い
う
点
で
愚
問
だ
っ
た
の
か
―
―
。

　
ス
ー
パ
ー
の
移
動
販
売
の
よ
う
に
、
カ
ラ

オ
ケ
ル
ー
ム
の
移
動
営
業
も
よ
い
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
、
な
ど
と
と
も
に
理
由
を
あ
れ

こ
れ
考
え
中
で
す
。

① ②

【令和 2年 7月 1日～
令和 7年 3月 31日】
なめテレの普及活動や次世
代情報発信を担当。鹿行地
域おこし協力隊の連携にも
力を入れてきました。

③

④
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図書館 行方市立図書館 
☎０２９９－５５－１４９５

お す す め 新 着 本

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7
休 8 9 10 11 12

13 14
休 15 16 17 18 19

20 21
休 22 23 24 25

休 26

27 28
休

29
昭和の日 30

April　4 月　図書館カレンダー

（1 番）
われを育

はぐく
む　里

さとやま
山は

大
だ い ち

地の恵
めぐみ

に　満
み

ちあふる
朝
あ さ ひ

日　湖
かわ

に輝
かがや

き
夕
ゆ う ひ

日　山
やま

の端
は

そめる
あぁ　ふるさと　わが希

き ぼ う
望

（2 番）
祭
まつ

りばやしに　心
こころ

おどり
風
ふ ど き

土記の里
さと

に　童
こ

の声
こえ

はずむ
谷
や つ だ

津田　風
かぜ

にそよぎ　稲
い な ほ

穂
黄
く

金
がね

に輝
かがや

く　あぁ　ふるさと
あぁ　わが　安

やす
らぎ

（3 番）
古
いにしえ

のなごり　受
う

けつぎし
大
おおぞら

空　はばたく　子
こ

どもらの
夢
ゆめ

を　育
はぐく

む　学
まなびや

舎は　拡
ひら

く心
こころ

の
礎
いしずえ

ぞ　あぁ　ふるさと
あぁ　わが未

み ら い
来　あー

行方市のうた

C 線上のアリア
（湊 かなえ）

PRIZE
（村山 由佳）

やる気 1％
やせごはん

（まるみキッチン）

雑草と恋愛
（群 ようこ）

▼ 日時　4 月 9日（水）10:30 ～
▼ 場所　図書館 2階　おはなしの森
▼ 内容　�乳幼児とその保護者の方を対象とした

絵本の読み聞かせを行います。参加希
望の方は、電話でお申し込みください。

イベント情報

両親を亡くし叔母に引き取られた美
佐は、高校時代を山間部の田舎町
で過ごす。それから30 年、認知
症の症状が見られる叔母を訪ねる
と家はごみ屋敷と化していた。片
付けをする中で見つけたのは・・・。
『朝日新聞』連載を加筆修正。

おいで絵本の楽しい時間

▼ 期間　4 月 23日（水）～ 5月 13日（火）
▼ 対象　市内小学生
▼ 内容　�図書館および公民館図書室で借りた本を

読んだら「読書の記録カード」に記録。
20冊以上になったら図書館の窓口で記念
品（図書カード 500円分）を贈呈します。

▼ その他　�詳細は、図書館および公民館図書室に掲
示された案内チラシをご覧ください。

※4月23日～5月12日は「こどもの読書週間」です。

あたたかな手
（濱野 京子）

ねずみくんと
チョコレート

（なかえ よしを 作
上野 紀子 絵）

ともちゃんとうし
（市川 朔久子 作 

おくやま ゆか 絵）

読書マラソン開催

4 月から開館時間は 9:00 ～ 17:00になります。
※月曜日は休館日（祝日を除く）

【開館時間】9:00 ～17:00
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども家庭センター　こども発達支援センター

（行方市保健センター内）

☎ ０２９１－３２－８５５５
　　　 kosodate@city.namegata.lg.jp
子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】	 9:30 ～ 11:30
【午後】	 13:00 ～ 15:00子育て広場カレンダー

4 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 火 〇 〇
２ 水 〇 〇
3 木 〇
4 金 〇
7 月 〇
8 火 〇 ★
9 水 ♪
10 木 〇 〇
15 火 ★
16 水 〇
17 木 〇 〇
18 金 ♪
22 火 〇 〇
23 水 〇 〇
24 木 ★
25 金 〇
28 月 〇
30 水 〇 ♪

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
♥…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（【午前】10:30 ～【午後】14:00 ～）

◆子育て健康スケジュールを
チェック！！◆

令和７年度の子育て健康スケジュールが
できました。乳幼児の健康診査や相談の
年間予定等を確認することができます。
以下の QR コードからアクセスできます
ので、ぜひご覧ください。

市公式ホームページと母子モでは、市内の保
育園、こども園で行っている地域子育て支援
センターのスケジュールが確認できますので、
ぜひご利用ください。

母子モはこちらから▶

◀�市公式ホームページ
はこちらから

◆デトックスヨガ参加者募集◆
【日時】　　 5 月 22 日（木）

10:00 ～ヨガ講座
11:00 ～交流会

【場所】　　 保健センター
【講師】　　 鈴木 綾子 先生
【対象】　　 産後３カ月経過された方
【定員】　　 15 人
【申込期限】 5 月 19 日（月）まで

◆ベビーマッサージ教室参加者募集◆
【日時】　　 5 月 13 日（火）

10:00 ～ベビーマッサージ
10:45 ～交流会

【場所】　　 保健センター
【講師】　　 松田 佳織 先生
【対象】　　 1 カ月～ 10 カ月児の親子
【定員】　　 7 組
【申込期限】 5 月 9 日（金）まで

市公式ホームページと母子モでは、市内の保
育園、こども園で行っている地域子育て支援
センターのスケジュールが確認できますので、
ぜひご利用ください。

▲母子モはこちらから▲�市公式ホームページ
はこちらから

▲詳細はこちらから
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－　まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　☎０２９１－３４－６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！
購入する前によく確認を！定期購入トラブルにご注意を！！

公民館情報公民館情報

【事例】
SNSの広告からアクセスしたサイトでファンデーションを購入した。初回 2,500 円とあり、定期購入だと
分かっていたが、いつでも解約できると思い注文した。その後、初回の商品が届き、2日目以降の解約のた
めに販売業者に電話したところ「4回継続が条件のコースを契約されている。解約するためには、4回分支
払うか、通常価格の差額約 8,000 円を支払う必要がある」と言われた。支払うしかないのか。

【問】生涯学習課文化・社会教育グループ　☎ 0291-35-2111

【解説】
ネット通販で「いつでも解約可能」と思い、定期購入で商品を注文し、2回目以降に解約を申し出たところ「違
約金を請求された」といったトラブルが発生しています。最近は、50歳以上からの相談が多い傾向にあります。
以下のポイントを押さえておきましょう。
①�定期購入の場合、解約方法が電話だけの場合やアプリでの手続きなどを指定される場合があります。購入
する際は、解約条件や方法、事業者の連絡先、定期購入かどうかなどをよく確認しましょう。ネット通販
にはクーリング・オフ制度はありません。
②�電話がつながりにくかったり、返信がなかなかこない場合もあります。解約の期日までに事業者に連絡が
つかない不安がある場合は、電話やメールの発信履歴など連絡した証拠を残し、事業者が指定する手段で
解約を申し出ようとしたことを、証明できるようにしておきましょう。

麻生公民館ギャラリーでつるし飾りを展示
麻生公民館ギャラリーでさまざまな形のつるし
飾りを展示しました。麻生陣屋大通りで実施さ
れた街飾りと合わせて、多くの方にお立ち寄り
いただきました。

【問】　麻生公民館　☎ 0299-72-1573

行方歴史探検 2025

風土記は、朝廷（元
げんめい
明天皇）が奈良

時代初めの和銅６（713）年に日本
各地の行政官に命じて、郡郷の命名・
産物や動植物・鉱物等の記録・土地
の肥

ひよ く
沃度・山川原野の名前の由来・

古老の伝承などを報告させた地誌で
す。常陸国風土記は、養老年間（717
～ 724）に完成したとされており、

編者は当時の常陸国国
こくし
司、藤

ふじわらのうまかい
原宇合といわれています。

常陸国風土記の行方郡は、編
へんさん
纂された当時のまま現存し

ており、1300 年以上前の行方地域の様子や 倭
やまとたけるのみこと

武 命
伝説などを伺い知ることができます。本年度は、古

いにしえ
の「な

めかた」に思いをはせ、風土記の郷「なめがた」として
行方郡に縁

ゆかり
のある遺

いしょうち
称地（※）を中心に連載してまいり

ます。市民の皆さんの生涯学習にお役立ていただければ
幸いです。
※遺称地とは、古くから遺構や遺跡があったと伝承されている土地

風土記の郷「なめがた」１

※�常陸國風土記（1992）（常陽芸文センター）、常陸国風土記の世界（1999）
（茨城県立歴史館）、常陸国風土記（2014）（講談社）を参考にしています。

～常
ひたちのくにふどき
陸国風土記と行

なめかたのこおり
方 郡～

ヤマトタケルノミコト像
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SDGs で共に創る　持続可能な行方

能
な
生
物
由
来
の
有
機
性
資
源
）
の
活

用
も
、
地
域
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
と
し
て
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を

生
か
し
て
い
く
に
は
「
将
来
に
わ
た
っ

て
持
続
可
能
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
が
で

き
る
『
ま
ち
づ
く
り
』
を
目
指
す
こ
と

が
重
要
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
．
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
実
現
に

向
け
て
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
か
ら
導
か
れ
た

施
策

　
行
方
市
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

高
い
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
実
現
さ
せ
る
た

め
「
ビ
ジ
ョ
ン
」（
２
０
２
４
）
で
は
、

次
の
施
策
が
提
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
第
一
に
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

と
地
域
振
興
の
同
時
解
決
と
し
て
、
次

の
ビ
ジ
ョ
ン
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
す

な
わ
ち
、
①
マ
イ
ク
ロ
グ
リ
ッ
ド
（
小

規
模
発
電
等
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地

産
地
消
）
お
よ
び
ス
マ
ー
ト
グ
リ
ッ

ド
（
Ｉ
Ｔ
等
に
よ
る
効
率
的
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
需
給
）
の
導
入
、
②
電
気
自
動

車
（
Ｅ
Ｖ
）
か
ら
水
素
を
見
据
え
た
導

入
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
第
二
に
、
防
災
強き

ょ
う
じ
ん
か

靭
化
（
レ
ジ
リ
エ

ン
ス
）
と
し
て
、
次
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
①
庁
舎

第
53
回

行
方
市
の
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
へ
の
取
り
組
み

行
方
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
茨
城
大
学
教
授　
野
田 

真
里

対
策
実
行
計
画
（
区
域
施
策
編
）」
を

策
定
し
て
い
ま
す
。

２
．
行
方
市
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

　

す
で
に
本
連
載
で
ご
紹
介
の
通
り
、

気
候
変
動
対
策
の
大
き
な
カ
ギ
に
な
る

の
は
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
抑
え
る

脱
炭
素
に
向
け
た
、
化
石
燃
料
か
ら

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換
に

な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
「
ビ
ジ
ョ
ン
」

（
２
０
２
４
）
の
概
要
を
紹
介
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

行
方
市
の
「
自
治
体
情
報
カ
ル
テ
」

に
よ
り
ま
す
と
、
区
域
の
電
気
使
用
量

は
年
間
約
20
万
Ｍ
Ｗ
ｈ
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
太
陽
光
発
電

導
入
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
、
年
間
約

２
２
７
万
Ｗ
ｈ
と
さ
れ
て
お
り
、
太
陽

光
発
電
だ
け
で
地
域
の
電
力
需
要
を
十

分
賄
え
る
潜
在
能
力
が
あ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
加
え
て
、
太
陽
熱
や
地
中
熱

の
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
そ
し
て
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
（
化
石
資
源
を
除
く
、
再
生
可

１
．『
行
方
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ

宣
言
』

　

気
候
変
動
対
策
へ
の
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
・
脱
炭
素
に
向
け
た
地
域
の
役
割

が
重
視
さ
れ
る
中
で
、
行
方
市
は

２
０
２
４
年
３
月
に
「
行
方
市
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」を
し
ま
し
た
。

同
宣
言
で
は
、
気
候
変
動
を
「
人
類
の

生
存
基
盤
を
根
本
か
ら
揺
る
が
す
『
気

候
危
機
』」
と
と
ら
え
、
国
連
気
候
変

動
パ
ネ
ル
（
Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
）
そ
し
て
日
本

国
政
府
が
提
唱
す
る
、
２
０
５
０
年
ま

で
に
二
酸
化
炭
素
の
実
質
排
出
量
を
ゼ

ロ
に
す
る
取
り
組
み
を
、
地
域
か
ら
加

速
化
す
る
必
要
性
を
訴
え
て
い
ま
す
。

　

行
方
市
は
、
気
候
変
動
の
取
り
組

み
へ
の
施
策
と
し
て
、
２
０
２
２
年

に
「
行
方
市
環
境
基
本
計
画
」
お
よ
び

「
行
方
市
地
域
気
候
変
動
適
応
計
画
」、

２
０
２
３
年
に
「
行
方
市
地
球
温
暖

化
対
策
実
行
計
画
（
事
務
事
業
編
）」、

２
０
２
４
年
に
「
行
方
市
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
」（
以
下
、「
ビ
ジ
ョ

ン
」）
お
よ
び
「
行
方
市
地
球
温
暖
化

へ
の
太
陽
光
発
電
の
導
入
、
②
麻
生
・

北
浦
・
玉
造
地
区
の
公
民
館
、
体
育
施

設
へ
の
太
陽
光
発
電
の
導
入
、
そ
し

て
③
庁
舎
駐
車
場
へ
の
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー

ポ
ー
ト
（
屋
根
に
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を

設
置
し
て
Ｅ
Ｖ
の
保
護
と
充
電
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
）
の
設
置
が
あ
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
第
三
に
、
地
域
循
環
経
済
に

お
け
る
未
利
用
資
源
（
ご
み・廃
棄
物・

バ
イ
オ
マ
ス
）
の
活
用
と
し
て
、
次
の

ビ
ジ
ョ
ン
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
な

わ
ち
、
①
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
の
排
熱

利
用
、
②
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
熱
分
解

油
化
装
置
の
導
入
、
そ
し
て
③
も
み
殻

や
稲
わ
ら
な
ど
の
稲
作
廃
棄
物
の
有
効

活
用
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
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鹿島アントラーズ
全国の小学生以下の皆さんは、明治安田 J1リーグと Jリーグ YBCル
ヴァンカップのアントラーズホームゲームを無料で観戦できます！
▼ 対象試合
カシマスタジアムで開催される以下のホームゲームの試合
・2025明治安田Ｊ１リーグ
・�2025 Ｊリーグ YBCルヴァンカップ
※�天皇杯、ルヴァンカップ決勝、会場がカシマスタジアム以外の
試合は、対象外です。

▼ 申し込み方法
・観戦を希望する試合ごとに、無料チケットを取得する必要があります。
・チケットの取得には Jリーグ IDが必要です。
・詳細は、鹿島アントラーズオフィシャルサイトをご確認ください。

▼ お問い合わせ
鹿島アントラーズコールセンター support@antlers.co.jp

全国の小学生以下ホームゲーム全試合無料！

4月はアダストリアみとアリーナへ！
茨城ロボッツを応援しよう！

2025シーズン奮闘中！
共に X1を目指す仲間を募集！

茨城ロボッツの熱い戦いが、4
月もアダストリアみとアリー
ナで開催されます。B リーグ
もいよいよ終盤戦。チームの
勝利への後押しを！
4月 9日 ( 水 ) にレバンガ北海
道戦、4月 19日 ( 土 )・20日
( 日 ) に群馬クレインサンダー
ズ戦、そして 4月 23 日 ( 水 )
には、今季最後のホームゲー
ムの千葉ジェッツ戦を実施！
迫力満点の試合を会場で体感
し、ロボッツを全力応援しま
しょう。行方市の皆さんのご
来場をお待ちしています！

行方市の皆さん、こんにちは！
現在、茨城セイバーズは 2025シーズンを奮闘中！
行方市内では、主に麻生運動場多目的グラウンドで
練習しています。
X1への明確な昇格意志がある私たちには、新しい仲
間が必要です。選手、スタッフ、トレーナー等、チー
ムに興味のある方、全員大歓迎です。
茨城セイバーズは、選手への運営負担費 0を達成し、
Xリーグで最多のホームゲームを誇ります。
引き続き、皆さんの温かい応援をよろしくお願いし
ます。

随時情報を発信していますので、茨城
セイバーズの SNSをご覧ください！
Go！ Saviors ！！

茨城ロボッツオフィシャルサイト
https://www.ibarakirobots.win/

茨城セイバーズオフィシャルサイト
https://www.ibaraki-svs.com/

今月のホームゲーム
【Ｊ１リーグ】
◇ 4 月 6 日（日）15:00
第 9 節　京都サンガ F.C.
◇ 4 月 25 日（金）19:00
第 12 節　名古屋グランパス

▲�観戦チケットは公式LINE
「チケット」ボタンから

▲�インスタグラム
はこちらから

ⓒ KASHIMA ANTLERS

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト

2025 シーズンスローガン

▲2月22日（土）の開幕戦で行われたイベント
「カシマDANDANひろば 25シーズン開幕マスコット決起集会」
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各種相談案内
相談は全て無料です
★は予約が必要です

行政相談
政策秘書課
☎ 0299-72-0811

※�本年度の行政相談所の開設は、日程が決まり次第
お知らせします。行政相談の事業に関するお問い
合わせは、政策秘書課へお願いします。

法律相談★
社会福祉協議会
☎ 0299-36-2020

人権相談
総合窓口課
☎ 0299-55-0111

4 月 9日（水）　  10:00 ～ 15:00　北浦公民館
4 月 11日（金）　10:00 ～ 15:00　玉造公民館
4 月 11日（金）　10:00 ～ 15:00　麻生公民館

▼指定日時に実施している相談

市税と保険料の納期限
4 月 30 日（水）

介護保険料　第 1期

休日開庁日
麻生庁舎のみで実施しています。
■ 開庁日時（第 2・第 4 日曜日）8:30 ～ 12:00
4 月 13日、27日

■ 取り扱い業務
各種証明書（戸籍謄・抄本等、住民票謄・抄本
等、印鑑登録証明書、税証明等）の交付、埋火
葬許可書の発行、戸籍届の受領　等
【予約制の手続き】
マイナンバーカードに関する手続き
パスポートの交付

■ 問い合わせ・予約
総合窓口課（玉造庁舎）
☎ 0299-55-0111※マイナンバーに関する手続き他
麻生総合窓口室（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811 ※パスポートの交付
※いずれも、平日のみ。

医療機関等案内

納付には、便利な口座振替をご利用ください▲

▼月～金（祝日を除く）に実施している相談

教育相談★
教育支援センターポプラ
☎ 0291-35-3030

教育支援センターポプラ

家庭児童相談
こども課 家庭相談Ｇ
☎ 0291-32-8555

こども家庭センター（保健センター）

母子・父子自立支援相談
こども課 子育て支援Ｇ
☎ 0299-55-0111

こども課（玉造庁舎）

ひきこもり相談
社会福祉課
☎ 0299-55-0111

社会福祉課（玉造庁舎）

消費生活相談
商工観光課
☎ 0291-35-2111

消費生活センター（北浦庁舎） ■ 鹿嶋市夜間小児救急診療所
鹿嶋市教育センター内（鹿嶋市宮中 1998-2）
☎ 0299-82-3817
【診療時間】夜間（毎日）20:00 ～ 23:00
　　　　　　　　　　　 （受付は 22:45 まで）
【対象】中学生以下

■ 救急電話相談
茨城子ども救急電話相談（24時間 365日対応）
☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 8000）
茨城おとな救急電話相談（24時間 365日対応）
☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 7119）
中毒 110番
　つくば（９:00 ～ 21:00）☎ 029-852-9999
　大　阪（24時間対応）☎ 072-727-2499

■ 茨城県救急情報医療システム
受診日時・地域・診療科目から医療機関を検索
したり、休日や夜間の急病に対応している医療
機関を検索することができます。
https://www.qq.pref.ibaraki.jp/

4月7日（月） 10:00～12:00　地域包括支援センター
5月12日（月） 10:00 ～ 12:00　地域包括支援センター
6月2日（月） 10:00～12:00　地域包括支援センター
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SDGs の目標の 5つ目は「ジェンダー平等を実現しよう」です。ジェンダーとは、社会的・
文化的な性差を指すといわれています。意識的・無意識に刷り込まれている、こうあるべき
という男性像・女性像や、家庭での男性・女性の役割は文化ごとに異なりますが、SDGs で
はジェンダー平等を目標にしています。世界には、児童婚により望まない妊娠や教育の機会
が奪われている女性が、いまだに数多く存在します。「世界経済フォーラム」が公表する「ジェ

ンダーギャップ指数」では、2024 年の日本の順位は 146カ国中 118位で、先進国の中で最低レベルで
した。内訳をみると、教育分野・健康分野では男女平等を達成していますが、政治分野・経済分野で男女
の格差が大きいことが分かります（Global Gender Gap 2024 INSIGHT REPORT）。日本は、国民や市
民の代表である議員の女性割合が、やや改善傾向にありますが、世界的にみても下位に位置します。また、
女性の管理職割合についても日本は低い水準です（内閣府：男女共同参画白書）。国では、女性活躍・男
女共同参画の重点方針となる「女性版骨太の方針」を策定し、2024年版では「人材の育成」が横串に据わっ
ています。リスキリング支援で望まずに非正規雇用となった方を正社員転換に図ることや、柔軟な働き方
の推進や男性の育児休業取得の促進等により、男女問わず育児・介護とキャリア形成との両立を図るとと
もに、女性への育児負担の偏りを解消することなどが定められています。

行方市の人口

総数　　31,372 人	 （ｰ 74）
男　　　15,909 人	 （ｰ 22）
女　　　15,493 人	 （ｰ 52）
世帯数　13,168 世帯（ｰ 10）
令和 7年 3月 1日現在の住民基本台帳人口
※外国人住民を含む　（　）は前月との比較

行方市民憲章 やさしい自然　かがやく人　わたしたちがつくる　魅力あるまち、行方市

市の花 ヤマユリ（山百合） 市の木 イチョウ（銀杏） 市の鳥 シラサギ（白鷺）

What are the SDGs?
第 12 回　目標５「ジェンダー平等を実現しよう」

「市報行方」の感想をお聞かせください
いただいた感想は、より良い市報づくりの参考にさせて
いただきます。感想は、下記のＱＲコードか、はがきや
FAX等でお寄せください。ご協力よろしくお願いします。

【お問い合わせ】
政策秘書課シティプロモーション室

（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811　FAX 0299-72-2174

行方市のコンテンツは
こちら▶

音声読み上げ、スライドショー、10 言語の多言語翻訳機能が搭載された
無料のスマートフォン向けアプリです。紙の情報を電子データで配信しています。

スマホでもっと楽しめる！　市報行方デジタルブック！

Android

iPhone

まちの広報紙
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も
、
市
報
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）

文
化
会
館
で
行
わ
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で
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画
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あ
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令
和
７
年
度
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ら
別
の
部
署
に
異
動
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
広
報
に
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わ
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う
に
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て
４
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間
。
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り
返
っ
て
み
る
と
、
長
い
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短
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間
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た
。
異
動
先
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も
「
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る
」
情
報
発

信
を
意
識
し
て
日
々
業
務
を
こ
な
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（
大
）

「市報行方」は、各地区の公共施設や商業施設等に配置
しています。
詳細は、こちらのＱＲコードから▶

【市報配布に関するお問い合わせ】
総務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

「かわいい笑顔」募集中！
小学校入学前までのお子さんの写真を募集して
います。詳細は、こちらのQRコードから▶

かわいい笑顔あつまれ！

碧
あ お と

人 くん　1 歳

しまじろうが大好き！


