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全
国
か
ら
こ
ん
な
に

多
く
の
人
が
集
ま
る

焼
き
芋
イ
ベ
ン
ト
は

他
に
は
な
い
。

ど
の
講
師
か
ら
も

伝
わ
っ
て
き
た

熱
い
焼
き
芋
愛
。

サツマイモは、
ブームというか
もう文化として
定着している。

これだけ熱く話をし、
切磋琢磨
できる場は
なかなかない。

品質のトレンド、
管理技術、
海外進出など、
新たな気づきが
ありました。

焼き芋の関係者が全国から本市に集結した焼き芋サミット。
最先端の情報を共有し、日本トップクラスの産地である本市
から全国に発信しました。

多
種
多
様
な
方
々

の
視
点
が
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

芋の市場は
新たなステージに
来ている。

焼き芋文化を
全国に発信

現場目線のサミット、大変楽しく学べました。

焼
き
芋
に

熱
々
の
情
熱
を

か
け
て
い
る
仲
間
が

日
本
全
国
に

い
る
こ
と
を

肌
で
感
じ
ら
れ
た
こ
と
が

何
よ
り
の
幸
せ
で
す
。



2市報 行方　2025.3.1

「焼き芋ブームと新産地 “ 北海道 ”」

東京青果株式会社
狩野 純一さん

ホクレン農業協同組合連合会
浅川 崇さん

事例紹介

「～農福連携による焼き芋戦略～
焼き芋自販機・非常食・飲める
焼き芋」

児玉 雄二さん
株式会社農福産業

「焼き芋の輸出について」

金田 富夫さん
なめがたしおさい農業協同組合

「苗生産～焼き芋までの 6次化
の取り組み、焼き芋×スイーツ」

佐藤 大輔さん
株式会社なめがたしろはとファーム

片山 健二さん

農業・食品産業技術総合研究機構
北海道農業センター

「焼き芋の甘さの正体」

基調講演

全
国
の
焼
き
芋
愛
好
家
が
一
堂

に
会
す
る
全
国
初
の
焼
き
芋

イ
ベ
ン
ト
「
焼
き
芋
サ
ミ
ッ
ト
ｉ
ｎ

な
め
が
た
」
が
、
１
月
17
日
（
金
）、

レ
イ
ク
エ
コ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
焼
き
芋
文
化
を
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ

　

こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、
日
本
の
焼
き
芋

文
化
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
焼

き
芋
に
情
熱
を
注
ぐ
生
産
者
、
職
人
、

流
通
業
者
、
研
究
者
、
愛
好
家
な
ど
約

２
０
０
人
。
焼
き
芋
に
関
す
る
最
先
端

の
情
報
を
共
有
し
、
産
地
や
事
業
者
の

垣
根
を
越
え
て
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
り
、

焼
き
芋
を
盛
り
上
げ
よ
う
と
、
日
本
全

国
か
ら
多
く
の
方
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
発
信
さ
れ
る
最
新
ト
レ
ン
ド

　

専
門
家
に
よ
る
基
調
講
演
や
事
例
紹

介
、
業
界
の
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る
ト
ー
ク

セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
焼
き
芋
の
魅

力
や
最
新
ト
レ
ン
ド
が
発
信
さ
れ
ま
し

た
。
演
壇
に
立
つ
方
々
か
ら
は
、
焼
き

芋
に
関
す
る
深
い
話
、
焼
き
芋
に
か
け

る
熱
い
思
い
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
語
り
手

の
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る
内
容
で
し

た
。
普
段
は
な
か
な
か
聞
く
こ
と
の
で

き
な
い
話
ば
か
り
で
、
会
場
の
参
加
者

も
話
に
う
な
ず
き
、
メ
モ
を
取
り
な
が

ら
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
最

後
は
、
実
行
委
員
長
で
あ
る
市
長
の
サ

ミ
ッ
ト
宣
言
で
閉
会
し
ま
し
た
。
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貴
重
な
情
報
交
換
の
場

　

サ
ミ
ッ
ト
後
は
、
交
流
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
会
場
の
至
る
所
で
、
熱
心

に
話
し
込
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
生

産
者
と
研
究
者
、
流
通
業
者
と
愛
好
家

な
ど
、
普
段
は
じ
っ
く
り
と
話
す
機
会

が
な
い
方
々
が
、
そ
れ
ぞ
れ
熱
心
に
情

報
交
換
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
焼
き
芋

の
食
べ
比
べ
を
行
い
、
あ
ま
り
一
般
的

に
は
流
通
さ
れ
な
い
貴
重
な
品
種
で

作
っ
た
焼
き
芋
な
ど
を
食
べ
な
が
ら
、

味
の
違
い
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

の
他
、
焼
き
芋
で
作
っ
た
お
酒
や
焼
き

芋
に
合
う
飲
み
物
の
飲
み
比
べ
な
ど
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
翌
日
に
は
、
焼
き
芋
塾
も
開
催
さ
れ
、

焼
き
芋
業
者
や
専
門
家
か
ら
、
経
営
に

関
す
る
講
義
や
実
技
指
導
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
焼
き
芋
づ
く
し
の
熱
い
２
日
間

　

参
加
者
に
と
っ
て
は
、
焼
き
芋
づ
く

し
の
熱
い
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ミ
ッ
ト
を
契
機
に
、
行
方
か

ん
し
ょ
、
産
地
と
し
て
の
本
市
の
認
知

度
ア
ッ
プ
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て

本
市
か
ら
日
本
中
に
、
さ
ら
に
は
世
界

中
に
焼
き
芋
文
化
が
広
が
っ
て
い
き
、

本
市
が
そ
の
中
心
的
存
在
に
な
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

トークセッション

焼き芋を 365 日食べる熱波師

よっしーのお芋屋さん。

OIMO cafe

蜜芋研究所

「アフターコロナの焼き芋屋事情」 「冷やし焼き芋の可能性」
さつまいも農カフェきらら

カルビーかいつかスイートポテト株式会社

東京青果株式会社

株式会社ファーマインド

▼�表紙には、サミット
の参加者からいただ
いた感想を一部抜粋
して掲載しました。

新谷 梨恵子さん（ファシリテーター）

中村 園子さん

狩野 純一さん

遠藤 昂さん

天谷 窓大さん（ファシリテーター）

武田 浩太郎さん

吉川 ゆうじさん

岡部 勝義さん
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令和 6 年度市民意識調査の結果概要

79.1％

　市の現状やまちづくりの取り組み・市民の市政に関する満足度、市民が重要と感じている
施策や課題などの市民意識から政策的課題を把握し、市民ニーズを市政に反映するために「市
民意識調査」を実施しています。
　今号では、令和６年度に実施した調査の結果概要をお知らせします。

Q市に愛着を持っていますか？

10 歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳代
0.4％ 8.4％ 24.0％ 23.4％ 16.2％ 6.6％ 1.4％

回答者年齢構成

Qどのくらい幸福を感じていますか？

19.5％

6.21
平均値

愛着がある

42.5％

どちらかといえば
愛着がある

36.6％

■ 時期　令和 6 年 7 月
■ 対象　満 18 歳以上の市民
■ 方法　インターネット回答（一部紙での回答）
■ 回答数　487 件

「令和 6 年度市民意識調査」
報告書の詳細は、市公式ホー
ムページで紹介しています▶

愛着度

幸福度（※）の平均値は 6.21、中央値は 7 でした。
（※）�個人が主観的に判断した幸福の程度を数値で示したもの。

本設問では 1 を「とても不幸」、10 を「とても幸せ」に設定。

（参考）茨城県全域幸福度 6.4
デジタル庁「地域幸福度 WellBeing 指標」
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回答者地区割合

麻生
39.6％

北浦
25.5％

玉造
34.9％

①市への愛着度、幸福度

どちらでもない
12.5％

どちらかといえば
愛着がない
5.5％

愛着がない
2.9％

4市報 行方　2025.3.1

※集計結果の%は、小数点第2位を四捨五入し第1位までの表記としているため、合計が100%ではない場合があります。
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45.8％ 69.4％

②市の住み心地

Q�市の「住み心地」について
どう感じていますか？

Q�今後も市に住み続けたいと
思いますか？

住みにくいと感じる理由（上位３項目）
①医療機関・福祉サービスが充実していない
②公共交通が不便である
③買いものなど日常生活が不便である

住みやすいと感じる理由（上位３項目）
①長年住み慣れており、愛着がある
②自然環境が良い
③暮らしていて安全で安心できる

③行政への関心と市に期待すること

病院や診療所などの医療体制

22.5％
防災 ·防犯 · 交通
安全対策

6.1％

道路の整備

7.2％

公園や遊び場

5.7％

高齢者に対する支援

5.3％

日常生活の移動

5.7％

住み続けたい

38.0％

大いに関心がある

35.3％

やや関心がある

42.9％

31.4％
どちらかといえば
住み続けたい

住みやすい

8.4％

37.4％
どちらかといえば
住みやすい

定住意向

78.2％

Q市政に関心はありますか？

関心度

Q市に求める重要な取り組みは？

どちらかといえば
住みにくい
23.2％

どちらともいえない
23.8％

住みにくい
7.2％

住み続けたくない
3.5％

どちらかといえば
住み続けたくない
6.2％

どちらとも
いえない
20.9％

子育てに対する支援

10.7％

まったく関心がない
1.8％あまり関心がない

5.5％

どちらとも
いえない
14.4％

市報 行方　令和 7 年 3 月号5

住み心地
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④子育て

Q行方市は安心して子どもを産み育てら
れる環境が整っていると思いますか？

Q安心して結婚・妊娠・子育てをするため
に、最も重要なものを選んでください。

⑤高齢者

Q行方市は高齢者が安心して住み続けら
れる環境が整っていると思いますか？

雇用の確保による経済的な安定

27.1％

そう思う

2.1％
どちらかといえば
そう思う

27.3％
どちらかといえば
そう思わない

23.8％

そう思わない

29.4％

どちらともいえない

17.5％

そう思う

3.1％
どちらかといえば
そう思う

24.2％

どちらかといえば
そう思わない

28.3％

26.9％
そう思わない

どちらともいえない

17.5％

●子育て応援ニコニコ支援事業
小・中学校、高校などの入学時に 2 万円を給付

●子ども家庭センター事業　など
【妊娠期から子育て期を切れ目なくサポート】
誕生祝金として出産時に 10 万円を給付（条件あり）

●高齢者等ごみ出し支援事業
利用者宅に訪問してごみ出し支援

●愛の定期便事業　など
見守りが必要なひとり暮らしの高齢者に乳製品をお届け

関連する市の取り組み事業の例

関連する市の取り組み事業の例

送迎・買い物など日常生活支援

32.6％

Q高齢者が安心して住み続けられるための取り組み
として、最も重要なものを選んでください。

安心して妊婦、子どもが
受診できる病院、診療所

26.5％

行政の支援
（金銭・相談・サポートなど）

24.4％

医療体制の充実

24.2％ 10.1％

6市報 行方　2025.3.1

行政の支援
（金銭・相談・サポートなど）

（上位 3項目）

（上位 3項目）
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市
で
は
、
令
和
７
年
度
か
ら
、

各
種
手
続
き
や
相
談
が
で

き
る
窓
口
機
能
を
備
え
た
車
両
を

活
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の

ニ
ー
ズ
が
あ
る
場
所
へ
出
向
き
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
す
る
移
動

市
役
所
を
運
行
し
ま
す
。

　
市
民
意
識
調
査
の
「
高
齢
者
が
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
た
め
に
重

要
な
も
の
」
の
設
問
の
回
答
と
し
て

「
送
迎
・
買
い
物
な
ど
の
日
常
生
活

支
援
」
の
要
望
が
最
も
多
く
、「
行

政
の
支
援
」
を
希
望
す
る
声
も
多
い

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
市
役
所
の
各
庁
舎

ま
で
足
を
運
ば
な
く
て
は
な
ら
な

か
っ
た
各
種
申
請
や
交
付
手
続
き

が
、
よ
り
身
近
に
行
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
市

役
所
と
つ
な
ぐ
機
能
も
備
わ
っ
て
い

る
た
め
、
気
軽
に
相
談
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
便
利

な
移
動
市
役
所
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

内部は座るスペースがあり、ゆっくり
と手続きができます。

市役所とオンライン相談もできます。 なめがた秋祭りでデモを行い、
実際に体験していただきました。

お問い合わせ
政策秘書課（麻生庁舎）

☎ 0299-72-0811

▼ 導入予定業務
・マイナンバーカードの申請
・��各種証明書等の交付
�（住民票の写し、印鑑登録証明書、税証明等）
・�市役所とのオンライン相談　など
▼ 巡回候補地
・土浦協同病院なめがた地域医療センター
・商業施設、福祉施設
・各行政区から要望があった場所　など
※�導入予定業務や巡回候補地は、市民の皆さんからの要望
を受け、適宜見直しを行います。
※�具体的な運行ルート等は、あらためて市報行方や市公式
ホームページ等でお知らせします。

住民票などの
証明書発行

25.0％
選挙の投票

20.6％
医療に関するオンライン相談　14.6%
行政に関するオンライン相談　14.4%
マイナンバーカード取得のための申請手続き　10.8%
図書館　9.3%　　その他　5.2%

Q移動市役所に期待することは？

市報 行方　令和 7 年 3 月号7

市市役所手続きをもっと身近に役所手続きをもっと身近に市役所手続きをもっと身近に

移動市役所移動市役所移動市役所
　　令和 7年度運行開始

市内を
巡回
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お知らせワイド版

01 令和 7 年度総合健診（事前予約制）
【問い合わせ】
　健康増進課（保健センター）
　☎　０２９１－３４－６２００

■ 体の異常や病気の「早期発見・早期治療」のために必ず受診を
「忙しいから」「何の症状もないから」「元気だから」と健診を受けずにいると、病気や異常を見逃し
てしまう可能性があります。この機会を逃さずに、ぜひ健診を受けましょう。

※�混雑緩和のため、健診Web予約サービスの申し込みを先行して開始しますが、申し込み方法
ごとに予約枠を設けているため、Web 申し込みのみで定員になることはありません。
※�健診Web予約サービスでは、受診項目ごとに予約日時を選択する必要があります。必ず同一

日時を選択してお申し込みください。
※各日程、定員になり次第締め切りとさせていただきます。
※�健診受診日の約 2週間前に、日時を記載した受診票を郵送します。受診票が届かない場合は、

事前にご連絡ください。

▼ 申し込み方法
　 以下のいずれかの方法でお申し込みください。

申し込み方法 申込先 受付時間 受付期間

健診 Web
予約サービス

（1）Web 

（2）ＱＲコード▶

※事前の利用者登録が必要です。

24時間
3月16日（木）

～11日（火）

電　　話 健康増進課（保健センター）

0291-34-6200
※�受付開始時間直後で電話がつながりに
くい場合には、しばらく時間をおいてお
かけ直しください。

9:00
～ 17:00

（土日祝日を除く）

3月11日（火）

～14日（金）

▼ 日程・会場
日　程 会　場 受診項目 健診当日の受付時間

6 月

11日（日）
保健センター

（山田 3282-10） ①基本健診
②結核・肺がん検診
③胃がん検診
④大腸がん検診
⑤前立腺がん検診
⑥肝炎ウイルス検査
⑦腹部超音波検査
※�詳細は、左のペー
ジ参照。

8:00 ～ 11:30

12 日（月）
13日（火）
14日（水）
12日（木）

地域包括支援センター
（玉造甲 478-1）

13日（金）
14日（土）
16日（月）

7月

14日（金）
麻生公民館
（麻生 1221）

15日（土）
17日（月）
18日（火）

健診 Web 予約

※各会場の健診初日および土・日曜日は、やや混雑します。ご了承ください。
※�令和 7年度から、視力・聴力セット検査の実施はありません。希望される方は、直接医療機関
にお問い合わせください。
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国民健康被保険者証をお持ちの方へ 医療機関健診のご案内
特定健康診査 県内の契約医療機関で受診可能

※�令和 8年 2月末までにお申し込みください。

※�詳細は、市報行方 4月号をご確認いただくか、国保年金課へ
ご連絡ください。

　【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

項　目 対　象
（年齢は令和 8 年３月 31 日時点） 個人負担金 負担金免除 内　容

①
基
本
健
診

生活習慣病予防健診 19～ 39歳 1,000 円 下記、健診内容

特定健康診査
40～ 75歳誕生日前で
国民健康保険加入者・
社会保険被扶養者（※）

1,000 円
�国民健康保険加
入者で 40・45・
50・55・60・
65・70 歳以上の
方は無料

下記、健診内容
＋腹囲測定

高齢者健康診査 75歳以上 無料 下記、健診内容
②結核・肺がん検診 19歳以上 無料 胸部Ｘ線検査
③胃がん検診 40～ 74歳 1,000 円 バリウム検査
④大腸がん検診 40歳以上 500円 2日間採便検査
⑤前立腺がん検診 50～ 74歳の男性 500円 血液検査

⑥肝炎ウイルス検査 40歳以上の未検者 1,000 円 40・45・50・
55・60歳は無料 血液検査

⑦腹部超音波検査 40～ 74歳の方で、年
度内偶数年齢 1,000 円

超音波による肝
臓・胆のう・胆
管・膵臓・腎臓・
脾臓等の検査

▼ 健診内容
身体計測・尿検査・血圧測定・血液検査（※）・心電図・眼底検査
※血液検査（脂質・肝機能・血糖・貧血検査・腎機能等）

※社会保険被扶養者の方は、加入している健康保険組合によって個人負担金が異なります。
　健診当日「健康保険証」と「特定健康診査受診券」をご提示ください。

▼ 受診項目

健診名 受診項目 日　程 申込受付

住民健診
・健康診査
・結核・肺がん・大腸がん・前立腺がん検診
・肝炎ウイルス

10月～
11月頃 3月頃

女性のための検診 ・健康診査 11月頃 9月頃

1 月総合健診
・健康診査
・結核・肺がん・胃がん・大腸がん・前立腺がん検診
・肝炎ウイルス・腹部超音波検査

令和 8年
1月頃 11月頃

▼ 今後の健診
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02 原付・軽自動車等の変更手続き

■ 原付、軽自動車などの廃車・名義変更の手続きはお早めに
軽自動車税（種別割）は、毎年 4月 1日に車両等を所有されている方に課税されます。廃車や名義
変更をする場合は、3月中に各届け出先で手続きを完了してください。

【問い合わせ】
　税務課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１

▼ 行方市・（旧）麻生町・（旧）北浦町・（旧）玉造町ナンバーの車両
種　別 必要なもの 届け出先 問い合わせ先

原付
軽自動車
など

廃車 標識交付証明書、ナンバープレート、身分
証明書（免許証、マイナンバーカード等）

総合窓口課
麻生総合窓口室
北浦総合窓口室

税務課
所有者
変更

【旧所有者】
標識交付証明書、ナンバープレート、身分
証明書（免許証、マイナンバーカード等）
【新所有者】
廃車証明書、譲渡証明書、身分証明書（免
許証、マイナンバーカード等）

▼ 上記以外の車両
種　別 必要なもの 届け出先・問い合わせ先

二輪車（125cc 超）
農耕車（水戸・茨ナンバー）

各届け出先にお問い合わせください。

関東陸運局茨城運輸支局
☎ 050-5540-2017

三輪、四輪の軽自動車 軽自動車検査協会茨城事務所
☎ 050-3816-3105

※所有者以外が手続きをする場合、委任状が必要です。

旧三町時代の広報紙を探しています！
旧三町（麻生町・北浦町・玉造町）の広報紙を集めて整理・保存し、市公式ホームページで皆さ
んがいつでも見られるようにするため、過去の広報紙を探しています。不足分一覧等は、
右のQRコードから市公式ホームページをご確認または以下までお電話ください。
【問い合わせ】政策秘書課　☎ 0299-72-0811

４月から布類の資源ごみ（古着古布）の出し方が変わります！
4 月から布類の資源ごみ（古着古布）の回収日時と回収場所が変更になります。
3月までと同様に出してしまった場合は、回収されませんのでご注意ください。
▼ 回収日時

現　在 4 月以降
毎月第2土曜日
8:00 ～ 17:00

毎月第 2・第 4 週の土日
9:00 ～ 16:00

▼ 回収場所
現　在 4 月以降

市内 23カ所 麻生・北浦・玉造の各公民館
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04 パスポートの申請・交付の変更

■ ３月２４日（月）から交付までの期間や手数料などが変更になります
パスポートの申請・交付は、３月 24日（月）から以下のとおり変更となります。

【問い合わせ】
　麻生総合窓口室（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１

▼ 都道府県手数料が改正されます
申請方法 現　在 3 月 24 日（月）以降
書面申請 2,000 円 2,300 円

オンライン申請 1,900 円
※オンライン申請と書面申請で、都道府県手数料（収入証紙）が異なります。
※国手数料（収入印紙）は、従来どおりです。

▼ 申請から交付までの期間が長くなります
現　在 3 月 24 日（月）以降
8 日間 11日間

※いずれも、閉庁日を除きます。

▼ オンラインでの新規申請が可能になります
現　在 3 月 24 日（月）以降

マイナンバーカードを所持していれば、
オンラインでの切替申請が可能

新規申請・期限切れの方も、オンライン
での申請が可能

▲詳細はこちらから
（外務省のホームページ）

03 休日窓口の変更

■ 休日窓口の開庁日が第 2・第 4 日曜日の午前中に変更となります

【問い合わせ】
　総合窓口課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

市では、休日窓口を４月から以下のとおり、開庁日および開庁時間を変更します。
▼ 開庁日時

変更前（３月まで） 変更後（４月から）
開庁日 毎週土曜日 第２・第４日曜日
開庁時間 8:30 ～ 17:15 8:30 ～ 12:00

※マイナンバーカードに関する業務やパスポートの交付は、予約制です。
▼ 予約電話番号
マイナンバーカードに関する業務　☎ 0299-55-0111（総合窓口課）
旅券（パスポート）の交付　☎ 0299-72-0811（麻生総合窓口室）

▼ 開庁場所
麻生庁舎

広告
年金のお受け取りはＪＡで！

©よりぞう

◎ＪＡで年金振り込みをご指定いただくと、素敵な特典をご用意しております！
年金お振込でご成約プレゼント 金利を優遇した定期貯金 お誕生月に記念品をプレゼント 年金友の会活動

ＪＡなめがたしおさい 詳しくは、お近くの支店へお問い合わせください。
大野支店　0299-69-0079　鹿嶋支店　0299-83-2181　神栖支店　0299-92-3881
波崎支店　0479-48-0005　麻生支店　0299-72-0068　潮来支店　0299-63-1234
北浦支店　0291-35-2211　玉造支店　0299-55-0010　本店　　　0299-93-5510©よりぞう
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05 【問い合わせ】
　社会福祉課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

■ 生きづらさを抱えていませんか？
国内の自殺者数は、昨年よりやや減少しています
が、小中高生の自殺者数は統計開始以来、過去最
多となっており、社会全体でこの問題と向き合う
ことが求められています。
▼ 見逃さないで こころの「SOS サイン」
□ 不眠または過眠の症状がある
□ 疲れやすく元気が出ない
□ 不安で落ち着かない
□ わけもなく悲しくなる
□ 体調がすぐれない
□ わけもなくイライラする
□ ボーッとして集中できない
□ 人とかかわるのがおっくう
□ 自分のことを否定してしまう
□ 何をしても楽しいと思えない
□ 食欲がわかない、または食べすぎる
□ お酒や刺激物の摂取量が増えた

▼ こころの「SOS サイン」に向き合うために
〇 食生活を改善しよう
　 → �1 日 3食、多様な栄養素を摂取して体調を整える
〇 運動習慣を身につけよう
　 →頭と体のリフレッシュができる
〇 心身の緊張を和らげよう
　 →趣味に触れる時間などを作ってリラックスする
〇 不安な気持ちを書き出そう
　 →置かれた状況を客観的に見て気持ちを整理する
〇 相談しよう
　 →�第三者に相談することでより冷静な判断がしやすくなる
　 　　↓相談したい人が周りにいないときは…
　 　　◎ 専門の機関に相談しよう

年齢（歳） 1位 2位 3位
10～ 19 自殺 不慮の事故 腫瘍
20～ 29 自殺 不慮の事故 腫瘍
30～ 39 自殺 腫瘍 心疾患
40～ 49 腫瘍 自殺 心疾患
年齢別死因順位（資料：厚生労働省「人口動態統計」）

▼ 相談窓口

3 月は自殺対策強化月間

名　称 連絡先 相談時間

いばらきこころのホットライン （月～金）☎ 029-244-0556
（土・日）☎ 0120-236-556

9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（月～金）祝祭日および年末年始を除く毎日
（土・日）年末年始を除く毎日

よりそいホットライン ☎ 0120-279-338 毎日 24時間

いのちの電話 ☎ 0120-783-556 毎日 16:00 ～ 21:00
毎月 10日 8:00 ～翌 11日 8:00

子どもホットライン
（18歳まで） ☎ 029-221-8181 毎日 24時間

生きづらびっと
（LINE・Web相談）

▼ LINE からの相談
　　　　こちらから▶ 毎日 8:00 ～ 22:30

※受付は 22:00 まで▼Webからの相談
生きづらびっと

「こころの体温計」でこころの状態をチェック
　　パソコンやスマートフォン、携帯電話を利用して気軽にメンタルヘルスチェック
　　ができるシステムです。ぜひご利用ください。

広告
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06 年金の学生納付特例制度
【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

■ 未納のまま放置せず、学生納付特例を利用しましょう
学生納付特例制度とは、前年度所得が基準以下の学生を対象とした、国民年金保険料の納付が猶予さ
れる制度です。学生で所得が少なく保険料を納められない時は、学生納付特例を申請しましょう。

・申請の際には、学生証の写しなどの添付書類が必要です。
・申請書は、日本年金機構のホームページ、国保年金課、麻生・北浦総合窓口室にあります。
・申請年度は、４月から翌年３月までです。令和 7年度の申請は、４月から開始となります。

・老齢基礎年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に算入されます。
・病気やけがで障害が残ったときに、障害基礎年金を受け取ることができます。

「ねんきんネット」であなたの年金を確認してみましょう！
　パソコンやスマートフォン等でご自身の年金情報を確認できます。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルからの利用
　登録が便利です。ぜひご利用ください。

利用登録は左のQRコード
またはWebから

ねんきんネット

▼ 対象
大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校等に在籍する学生等

▼ 申請
申請方法・届出先

書類による申請 申請書を、国保年金課、麻生・北浦総合窓口室へ提出
電子申請 マイナポータルにアクセスし、必要事項を入力 ▲マイナポータル

　はこちらから

メリットは？

▲�電子申請の詳細
はこちらから

・�制度を利用した場合、受給期間にはカウントされますが、追納しないと老齢年金の受給額が増え
ることはありません。10年以内であれば、保険料を追納できます。
・手続きを行わないまま保険料を納めずにいると、障害基礎年金が受け取れない可能性があります。

以下の点に注意しましょう！

▲�制度の詳細は
　こちらから

広告 不動産無料相談　　  TEL：0291-33-2128
土地、建物を売りたい !!

　なんでも相談 ･･･無料  不動産を買いたい !!
アパートを借りたい !!

　空き家、農地 ･･･相談してください
茨城県知事（8）第 4708号　宅地建物取引士

アイドル不動産　代表　村田 敬三
〒311-1517 茨城県鉾田市鉾田2491-1（水戸信用金庫隣）

広告募集
「市報行方」へ
広告を掲載しませんか

市では「市報行方」に有料広告を掲載
していただける方を募集しています。
詳しくは、政策秘書課まで。

☎ 0299-72-0811
FAX0299-72-2174

受け付け
広告原稿提出

（発行１カ月前）
↓

広告掲載内容審査
↓

広告掲載決定
↓

掲載発行
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07 児童手当改正に伴う申請

■ 制度改正に伴う申請を忘れずに
令和 6年度の制度改正に伴う申請は、3月末までに申請を行うことで、令和 6年 10月分から支給可
能となります。詳細は、市公式ホームページをご確認ください。

【問い合わせ】
　こども課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

08 水道の開始・休止の届け出等

■ 4 月1日（火）から開始・休止届の受付と開栓・閉栓の作業は、平日のみとなります

【問い合わせ】
　水道課（泉配水場）
　☎　０２９９－５５－１１０８

※来庁の場合、土日祝日および年末年始を除く。

※�本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ ｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの大規模災害が発生した際には、放送エリア内に
おいて本市の情報をお知らせします。

　エフエムかしまの放送エリアは
　鹿行地域でお聴きいただけます
　ひるどきナルナの番組内「鹿行ナビ」、毎月第 2火曜日の午前 11時
40 分から 10分間、行方市の魅力を生中継でお届けします。ぜひ聴い
てください。
■放送エリア
　鹿行地域（�鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市）
■周波数　76.7MHz

　行方の魅力発信広報番組
　「なめトーク」
　Lucky FM茨城放送（水戸局 94.6MHz、つくば・日立局 88.1MHz、

水戸局 1197kHz）で、毎月第２・第４金曜日の午前 10 時 35 分から

５分間放送しています（「HAPPY パンチ」の番組内）。

　行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・イベント情

報など旬の情報をお知らせします！

対　象 申請手続き 申請期限

1 高校生年代（平成 18 年４月２日から平成 21 年 4 月１日生）
の児童を養育しており、現在児童手当を受給していない方 新規認定

請求 ３月31日（月）
※�郵送の場合は
必着

2 制度改正前の所得上限超過により、児童手当を受給していない方

3
現在児童手当を受給していて、児童の兄姉等（平成 14年４月
２日から平成 18年４月１日生）がおり、支給対象児童と合わ
せて３人以上養育している方

額改定請求

※児童の兄姉等を養育していないまたは生計費の負担がない場合は、対象外です。
※令和 7年 4月以降に申請をした場合は、申請した翌月分からの支給となります
　ので、手続きがお済みでない方は、早めにお願いします。

▼ 開始・休止するときは、3 日前までに届け出を
来庁 水道課（泉配水場）または各庁舎の総合窓口へ
Web いばらき電子申請・届出サービスで手続き

※�当日の開始・休止の届け出は、翌営業日以降の開栓・閉栓作業となりますので、早めの手続き
をお願いします。

▼ 開栓・閉栓の作業が、土日祝日および年末年始の場合
開始日 休日前の平日営業時間内に開栓
休止日 休日後の平日営業時間内に閉栓

▲�いばらき電子申請・届出
サービスはこちらから

▲�詳細はこちらから

開始届 休止届
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09 飼い犬の登録・狂犬病予防集合注射
【問い合わせ】
　環境課（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１

■ 令和 7 年度飼い犬の登録と狂犬病予防注射を実施します
犬を飼う場合には、生涯 1回の登録（生後 91日以上）と、年 1回の狂犬病予防注射を受けることが
義務付けられています。各地区を回って予防注射を行いますので、最寄りの会場へお越しください。
なお、都合により各会場で接種できなかった場合には、動物病院または秋の集合注射をご利用ください。

▼ 届け出は環境課へ
登録犬が死亡したり、所在地や所有者に変更が
生じた場合は、届け出をしてください。

※釣り銭のないようご協力をお願いします。

飼い犬の
登録有無

登録
手数料 注射済票料 予防注射

料金
登録済み －

350 円 3,000 円
未登録 2,000 円

▼ 料金

▼ 注意事項
飼い犬の排せつ物は、必ずお持ち帰りください。
ティッシュ、ビニール袋をご持参ください。

▼ 狂犬病予防注射の日程
麻生地区

４月
12日
（土）

9:00 ～ 9:10 五町田ふるさとコミュニティセンター
9:20 ～ 9:40 西浦地区学習センター
9:50 ～ 10:00 今宿農村集落センター
10:10 ～ 10:20 橋門四番組集会所
10:30 ～ 10:45 旧小高地区館
10:55 ～ 11:10 島並農村集落センター
11:25 ～ 11:40 本城会館
13:00 ～ 13:15（有）出沼喜之助商店前
13:25 ～ 13:40 粗毛農村集落センター
13:50 ～ 14:20 麻生公民館
14:30 ～ 14:45 新原公民館

13日
（日）

9:00 ～ 9:15 井貝農村集落センター
9:25 ～ 9:40 谷津農村集落センター
9:50 ～ 10:05 四鹿杉平農村集落センター
10:15 ～ 10:30 青沼ふるさとコミュニティセンター
10:40 ～ 10:55 石神構造改善センター
11:05 ～ 11:20 太田地区館
11:30 ～ 11:45 白浜ウォーキングセンター
11:55 ～ 12:10 大和地区館跡地
12:20 ～ 12:35 天掛ふるさとコミュニティセンター

北浦地区

４月
19日
（土）

9:00 ～ 9:10 小舟津バス停（㋣商店付近）
9:20 ～ 9:35 金上農村集落センター
9:45 ～ 9:55 長野江田園都市センター
10:05 ～ 10:20 両宿コミュニティセンター
10:30 ～ 10:45 JA 武田店跡キュアリング倉庫
10:55 ～ 11:10 小貫地区学習センター
11:20 ～ 11:35 ○北出荷組合
11:45 ～ 11:55 南原生活改善センター
13:00 ～ 13:10 行戸中央公民館
13:20 ～ 13:30 前田商店脇
13:40 ～ 14:00 要地区館
14:10 ～ 14:20 南高岡農村集落センター
14:30 ～ 14:45 繁昌地区学習センター
14:55 ～ 15:05 吉川農村集落センター

20日
（日）

9:00 ～ 9:25 行方市役所北浦庁舎
9:35 ～ 9:55 旧北浦幼稚園

玉造地区

４月
20日
（日）

10:15 ～ 10:25 藤井集会所
10:35 ～ 10:45 荒宿農村集落センター
10:55 ～ 11:10 玉川地区学習センター
11:20 ～ 11:35 新田ふるさとコミュニティセンター
13:00 ～ 13:15 手賀地区学習センター
13:25 ～ 13:35 高須一本松前
13:45 ～ 14:00 玉造西地区学習センター
14:15 ～ 14:30 行方市泉配水場前
14:40 ～ 14:55 小座山農村集落センター

27日
（日）

9:00 ～ 9:15 沖洲集落センター
9:25 ～ 9:40 羽生地区学習センター
9:50 ～ 10:00 八木蒔地区学習センター
10:10 ～ 10:25 澤屋商店前駐車場
10:35 ～ 10:50 中山消防機庫
11:00 ～ 11:10 上山農村集落センター
11:20 ～ 11:35 榎本スポーツ交流センター
11:45 ～ 11:55 若海農村集落センター
12:10 ～ 12:40 行方市役所玉造庁舎

※�麻生地区の「台矢幡集会場」と北浦地区の「中根
農村集落センター」の２会場は、利用者が少ない
ため、令和７年度から廃止となります。近隣の会
場へお越しください。
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▲�詳細はこちらから

▼ 注意事項
・領収書は発行されません。
・通信にかかる費用は、別途利用者負担となります。
・�納付書の使用期限（納期限）を過ぎている場合は、利用できないこと
があります。収納対策課にご確認ください。

10 市税等の納付

■ 便利な地方税統一 QR コードを利用した納付をしましょう
市では、令和５年度から市税の納付書に地方税統一ＱＲコード（以下 el-QR）を印字しています。今
回は、el-QR での納付方法についてご案内します。

【問い合わせ】
　収納対策課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１

1 まず、地方税お支払いサイトにアクセスし、eL 番号を入力するまたは el-QR を読み取る
アクセス方法 入力方法

パソコン Web検索する▼ eL番号入力画面から、
eL 番号を入力する。

スマートフォン ＱＲコードで
読み取る▶

el-QR 入力画面から、
el-QR を読み取る。

地方税　支払い

2 �次に、支払方法を選択し、メールアドレスを入力。通知先メールアドレス宛に送信される確認コード（6
桁の数字）を入力する

支払方法 確認コード入力後 注意事項
クレジットカード
インターネットバンキング 決済サイトへ移動 クレジットカードをご利用の場合は、納付

額に応じてシステム利用料がかかります。

口座振替
（ダイレクト方式）

振込完了次第、
メールアドレスへ通知

利用者 IDの取得と口座の事前登録が必要
です。（継続引き落としではありません）

Pay-easy（ペイジー） 支払い番号発行

el 番号はこちら

el-QR はこちら

　～災害時に逃げ遅れないために～
マイ・タイムラインを作成しましょう！

近年、台風などによる記録的な大雨が全国各地で相次ぎ、大規模な
洪水災害や土砂災害が発生しています。災害時に逃げ遅れを防ぐた
め、自分に合った避難の準備から完了までの行動計画である「マイ・
タイムライン」を作成しましょう。 ▲マイ・タイム

ライン作成
支援動画

▲わがまち
ハザード
マップ
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まちの話題

法 務大臣から感謝状が贈呈
元人権擁護委員 藤﨑弘子さん

1 月 23 日（木）、水戸地方法務局鹿嶋支局の森田支局長
から、長年にわたり人権擁護委員として活動されてきた藤﨑
弘子さんへ、これまでの活動の功績に対して、法務大臣か
らの感謝状が伝達されました。人権擁護委員は、法務大臣
から委嘱を受け、ご近所トラブルや学校でのいじめなど、さ
まざまな人権相談を受け、問題解決の手助けを行うほか、
人権教室などの人権啓発活動を行っています。藤﨑さんは、
平成 31年1月から、2期 6年間人権擁護委員として活動
され、令和6年12月31日に任期満了により退任されました。

夢 を持つことの素晴らしさを伝えたい
ＪＦＡこころのプロジェクト「夢の教室」

1 月 21日（火）、北浦小学校の 5年生を対象に夢の教室が
開催されました。今回は、サッカー選手の大久保哲哉さん
が夢先生として登壇し、自身が夢を叶えるまでの経験を通
じて、夢を持つことの素晴らしさや、つらい時でも諦めず
に努力する大切さを伝えました。児童たちは大久保さんの
話に驚き、笑いながら熱心に聞き入っていました。授業の
最後には、将来の夢を記入する「夢シート」を作成し、自
分の夢を発表しました。今後、この夢シートに夢先生が返
事とサインを記入し、児童一人一人のもとへ届けられます。

魅 力あふれるニュースポーツで交流
第 2 回なめがたボッチャ大会

1 月 19 日（日）、市スポーツ推進委員会主催の第 2回
なめがたボッチャ大会が、北浦体育館で開催されました。
この大会は、誰もがスポーツに親しみ、楽しさや感動を
分かち合い、交流を図ることを目的とし、当日は 30チー
ム 120人が参加しました。初めて挑戦した方からも「こ
れなら私にもできる。楽しかった」という声があり、年
齢や体力に関係なく、誰もが楽しめるニュースポーツの
ボッチャの魅力を体感しました。

市 内初ユースエール認定企業が誕生
社会福祉法人常山会

1 月 23 日（木）、社会福祉法人常山会が、厚生労働省
のユースエール認定企業として市内で初めて認定された
ことを受け、市長を表敬訪問しました。ユースエール認
定とは、若者の採用・育成に積極的で雇用管理の状況な
どが優良な中小企業を、若者雇用促進法に基づき、厚生
労働省が認定しているものです。ハローワーク等による
重点的なPRや認定企業限定の就職説明会などへの参加
が可能になり、今後の優秀な人材の確保などが期待され
ます。

▲�（写真中央）サッカー選手の大久保哲哉さん

▲�（写真左から）水戸地方法務局鹿嶋支局森田大輔支局長、藤
﨑弘子さん

▲�（写真左から）常陸鹿嶋公共職業安定所増子孝道統括職業指
導官、生

な ば た め
天目寿幸所長、社会福祉法人常山会坂本俊彦理事長
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友 好交流都市協定を締結
フィリピン共和国ダナオ市

2 月 7日（金）、本市とフィリピン共和国のダナオ市は
友好交流都市協定を締結しました。本協定は、教育、文化、
産業など、さまざまな分野で交流を図ることを目的とし
ています。本協定により、教育の分野では、ダナオ市の
学校との交流や、同市から本市へ外国語指導助手の派遣
が可能となり、それにより本市の子どもたちが、国際社
会で主体的に行動するために必要な態度・能力を持った
人材となることなどが期待されます。また、今後は幅広
い分野での文化交流や人材交流を図ります。

地 域課題の解決を目指して
麻生高校 総合的な探究の時間成果報告会

1 月 27日（月）、麻生高校 1年生による、総合的な探究
の時間における成果報告会が、麻生高校で行われました。
総合的な探究とは、生徒が自分たちでテーマを決め、地元
行方市の課題の調査・研究を行い、課題解決のために提
言をするものです。地域振興・教育・持続可能な開発目
標（SDGs）・多文化共生（国際）・環境・医療福祉の６
分野の観点から、各分野の代表者による発表が行われまし
た。発表終了後には、副市長からそれぞれの探究テーマ
について講評がなされました。

Topics of Namegata

霞ケ浦どうぶつとみんなのいえからのお知らせ
令和 6年 7月に開園してから、多くの方にご来園いただきありがとうございます。
市内の中学生以下の子どもたちへ、３月 31日（月）まで使用できる無料招待券を配布し
ていますので、この機会にぜひお越しください。（来園の際には、券を持参してください。）
なお、グランドオープニング期間限定市民料金（大人：1,100 円、小人：660 円）につ
きましては、３月 31日（月）をもって終了となります。
今後の入場料金は、以下のとおりとなります。

▲詳細はこちらから

大人
（高校生以上）

小人
（4歳～中学生）

子ども
（3 歳以下）

当日券 1,650 円 1,100 円 無料
前売り券（アソビュー） 1,430 円 880 円 無料

年間パスポート 6,600 円 4,400 円 無料
障がい者手帳等提示 990 円 660 円 無料

市民料金（※） 1,430 円 880 円 無料

詳細は、ホームページをご確認ください。
これからも多くの方に愛される施設を目指してまいります。
皆さまのご来場を心よりお待ちしています。

【問い合わせ】霞ケ浦どうぶつとみんなのいえ　☎ 0299-55-3928

▲�（写真中央左）トーマス・マーク・H・デュラノ市長

※�市民料金には「現住所が行方市であること」または「就労・就学先が行方市であること」
等の条件があり、受付で運転免許証、学生書、または健康保険証等の証明書を提示
する必要があります。
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現在、市が進めている防災対応型エリア放送「なめがたエリアテレビ」は、
微弱な電波での許可のため、防風林等の遮蔽物により、ご家庭での受信
に格差が生じており、大変ご迷惑をおかけしています。

「なめがたエリアテレビ」をご視聴いただくためには、ご家庭のテレビで
チャンネルスキャンをしていただく必要があります。

【問い合わせ】　事業推進課（麻生庁舎）
　　　　　　　エリアテレビお問い合わせ専用
　　　　　　　フリーダイヤル　☎ 0120-72-0818

なめがたエリアテレビ視聴方法のご案内

▲�視聴ガイドは
こちらから

過去の放送番組の一部を「なめテレ　オンデマンド」で視聴できます！

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンやスマートフォン、
タブレット、高機能 TV等に無料で配信する動画配信サービス「なめテレオ
ンデマンド」で視聴ができます。なめテレオンデマンドは、見逃してしまっ
た番組や、もう一度見たい過去に放送した番組を、いつでも好きな時間に視
聴することができます。
※QRコードまたはURL（http://namegata.tv/）からアクセス
※インターネットへの回線接続費および通信料は自己負担となります。なめテレ　オンデマンド 検索 ��

過去の放送番組の一部を「なめテレ　オンデマンド」で視聴できます！

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンやスマートフォン、
タブレット、高機能 TV等に無料で配信する動画配信サービス「なめテレオ
ンデマンド」で視聴ができます。なめテレオンデマンドは、見逃してしまっ
た番組や、もう一度見たい過去に放送した番組を、いつでも好きな時間に視
聴することができます。
※QRコードまたはURL（http://namegata.tv/）からアクセス
※インターネットへの回線接続費および通信料は自己負担となります。なめテレ　オンデマンド 検索 ��

▼ 撮影場所：ベイシア玉造店
▼ 110 番の日　防犯キャンペーン
行方警察署では、110 番の適正利
用の促進を図るため、歌手の奈良
崎正明さんに一日署長を委嘱して
110 番の日キャンペーンを実施し
ました。店頭で、来店したお客さん
にパンフレットなどを配りながら、
一人一人に防犯の呼びかけを行いま
した。

■ 1 月 10 日（金） ■ 1 月 18 日（土）

▼ 撮影場所：�なめがたファーマー
ズヴィレッジ

▼ 焼き芋塾
焼き芋サミット in なめがたの翌日
に開催されました。焼き芋が好きで、
もっと焼き芋のことを知りたい人、
これから焼き芋屋を開業しようとし
ている人などが集まり、焼き芋業界
の専門家やリーダーから、経営に関
する講座を受けました。

▼ 撮影場所：文化会館
▼ 令和 6 年度行方市芸術鑑賞教室
教育委員会主催で、市内の小学 5・
6年生を対象に、本物の音楽や芸術
に触れ、人生をより豊かなものにし
てもらいたいとの思いから、陸上自
衛隊施設学校音楽隊によるアンサン
ブルコンサートを開催しました。子
どもたちは、奏でられる美しい音色
を真剣に聴いていました。

■ 1 月 28 日（火）
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年末年始に訪問した施設
①岩手県一関市・唐沢いちご農園
②岩手県八幡平市・３Ｓ ＶＩＬＬＡＧＥ 八幡平
③岩手県八幡平市・彩花園
④宮城県山元町・MIGAKI FARM
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が
流
れ
ま
し
た
。
現
在
、
私
は
麻
生
地
区
の

イ
チ
ゴ
農
家
の
方
の
下
で
農
業
研
修
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
12
月
か
ら
収
穫・

出
荷
が
始
ま
り
、
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
繁
忙
期
の
中
、
年
末
年
始
は
お
休
み
を
い

た
だ
い
た
つ
い
で
に
、
地
元
の
岩
手
県
を
は

じ
め
、
青
森
県
や
宮
城
県
の
産
地
を
訪
問
し
、

イ
チ
ゴ
を
購
入
し
た
り
、
現
地
の
農
家
の
方

か
ら
イ
チ
ゴ
栽
培
や
農
業
経
営
に
関
す
る
こ

と
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。
青
森
県
で
も
、
雪

が
少
な
く
比
較
的
温
暖
な
地
域
は
、
茨
城
県

と
同
じ
よ
う
な
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
で
イ
チ
ゴ
を

生
産
し
て
い
る
こ
と
に
少
し
驚
き
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
た
く
さ
ん
の
品
種
も
口
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
麻
生
い
ち
ご

部
会
で
も
生
産
さ
れ
て
い
る
「
と
ち
お
と
め
」

は
、
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
お
い
し
い
と
い
う

こ
と
に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。（
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
農
家
の
方
と
試
食
会
を
実

施
）

　
新
規
就
農
後
は
、
収
穫
期
に
他
の
産
地
を

訪
問
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
の
で
、
貴
重

な
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲佐藤 晶 隊員

春
は
水
た
ま
り

そういえば、浅い小川
を「みーこ」と言いま
すよね。言葉の由来を
知りたいです。

な
め
が
た
大
使 

小
林
光
恵
さ
ん 

書
き
お
ろ
し
エ
ッ
セ
イ

小林 光恵さん

行方市出身。つくば市二の宮在住。
水がたまったままでは蚊の発生の心配
がありますから、天日によって蒸発して
しまうタイプの水たまりがいいですね。

　市公式ホームページ内で
　「行方帰省メシ」連載中。
　　　　サイトはこちらから▶

第
10
回

⑩

　
三
月
の
よ
う
に
暖
か
く
晴
れ
た
一
月
下
旬

の
昼
下
が
り
。
霞
ヶ
浦
大
橋
か
ら
見
え
る
湖

面
の
あ
ち
こ
ち
が
銀
色
に
輝
い
て
い
た
。
穏

や
か
だ
け
れ
ど
存
分
な
感
じ
に
。
い
い
あ
ん

ば
い
の
陽
ざ
し
を
浴
び
て
気
持
ち
い
い
の
か

も
、
と
思
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
き
ら
き
ら
き
ら

と
。

　
そ
れ
で
、
今
年
は
あ
の
と
き
み
た
い
な
水

た
ま
り
に
出
会
え
る
か
も
、
と
期
待
が
高

ま
っ
た
私
で
あ
る
。

　
高
校
の
何
年
生
か
の
あ
る
日
の
こ
と
だ
っ

た
。
た
ぶ
ん
春
休
み
中
。
外
の
乾
燥
し
た
空

気
が
ほ
こ
り
っ
ぽ
か
っ
た
の
は
昨
日
ま
で
の

こ
と
。
夜
中
か
ら
未
明
ま
で
降
っ
た
雨
の
お

か
げ
で
、
外
は
深
呼
吸
を
し
た
く
な
る
よ
う

な
お
い
し
い
空
気
で
満
ち
て
い
る
。
晴
れ
て

ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
下
を
歩
き
出
す
と
、
地
面

に
で
き
た
水
た
ま
り
ら
に
出
会
う
。
大
き
さ

や
形
は
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、
洗
面
器
く
ら
い
の

が
多
い
。
立
ち
止
ま
り
そ
れ
ら
を
見
て
い
る

と
、
陽
ざ
し
の
さ
し
方
の
変
化
に
よ
っ
て
水

面
が
急
に
輝
き
だ
す
。
派
手
な
化
学
反
応
で

も
起
こ
す
の
で
は
？
と
思
う
ほ
ど
や
た
ら
き

ら
き
ら
と
。
見
続
け
て
い
る
と
、
そ
れ
ら
水

た
ま
り
が
順
に
鳥
の
翼
に
変
化
し
て
、
軽
や

か
に
飛
び
立
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
が
頭
に
浮

か
ん
だ
。
片
翼
で
も
み
ん
な
平
気
に
飛
ん
で

行
っ
た
。
そ
ん
な
光
景
を
ど
こ
か
で
読
ん
だ

か
、聞
い
た
か
、そ
の
影
響
だ
と
思
わ
れ
る
。

　
以
来
、「
春
は
あ
け
ぼ
の
」
も
い
い
け
ど
、

私
は
「
春
は
水
た
ま
り
」
か
な
、
と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
。

　
し
か
し
、
そ
の
後
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
や
コ

ン
ク
リ
ー
ト
で
覆
わ
れ
た
場
所
が
多
く
な
っ

た
か
ら
だ
ろ
う
か
、
い
や
、
私
自
身
が
、
水

た
ま
り
の
こ
と
を
と
ん
と
忘
れ
て
い
た
よ
う

な
気
も
す
る
が
、
思
え
ば
近
年
、
あ
の
と
き

の
よ
う
な
水
た
ま
り
に
出
会
っ
て
い
な
い
。

　
と
に
か
く
、
今
年
は
、
春
の
、
雨
後
の
晴

天
の
日
に
行
方
の
ど
ち
ら
か
を
散
歩
し
て
み

た
い
。
親
玉
級
の
水
た
ま
り
と
も
言
え
る
霞

ケ
浦
の
湖
面
が
あ
ん
な
に
き
ら
き
ら
し
て
い

た
の
は
出
会
う
予
兆
か
も
し
れ
な
い
か
ら
。

さ
て
、
ど
こ
を
歩
こ
う
か
。

① ② ③

④

【令和5年11月1日～現職】
新規就農を目指し農業に従
事するほか、市の農業を盛
り上げるためのＰＲ活動等
を行う。マルシェ等の企画
提案も実施。
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図書館 行方市立図書館 
☎０２９９－５５－１４９５

お す す め 新 着 本

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3
休 4 5 6 7 8

9 10
休 11 12 13 14 15

16 17
休 18 19 20

春分の日 21 22

23 24
休 25 26 27 28

休 29

30 31
休

March　3 月　図書館カレンダー

（1 番）
われを育

はぐく
む　里

さとやま
山は

大
だ い ち

地の恵
めぐみ

に　満
み

ちあふる
朝
あ さ ひ

日　湖
かわ

に輝
かがや

き
夕
ゆ う ひ

日　山
やま

の端
は

そめる
あぁ　ふるさと　わが希

き ぼ う
望

（2 番）
祭
まつ

りばやしに　心
こころ

おどり
風
ふ ど き

土記の里
さと

に　童
こ

の声
こえ

はずむ
谷
や つ だ

津田　風
かぜ

にそよぎ　稲
い な ほ

穂
黄
く

金
がね

に輝
かがや

く　あぁ　ふるさと
あぁ　わが　安

やす
らぎ

（3 番）
古
いにしえ

のなごり　受
う

けつぎし
大
おおぞら

空　はばたく　子
こ

どもらの
夢
ゆめ

を　育
はぐく

む　学
まなびや

舎は　拡
ひら

く心
こころ

の
礎
いしずえ

ぞ　あぁ　ふるさと
あぁ　わが未

み ら い
来　あー

行方市のうた

夜と跳ぶ 2
（額賀 澪）

11ミリのふたつ星
（砥上 裕將）

つなぎごはん
（新谷 友里江）

猫の耳に甘い唄を
（倉知 淳）

▼ 日時　3 月 12日（水）10:30 ～
▼ 場所　図書館 2階　おはなしの森
※�参加希望の方は、電話でお申し込みください。

イベント情報

ロス五輪を目指してスケートボード
競技に復帰した大和エイジの前に、
パリ五輪の金メダリストがライバル
として立ちふさがる。そんな中、フィ
ルマーとしてエイジを撮り続ける与
野丈太郎は、行方不明のエイジの
両親を探していて・・・。なめがた
大使である額賀澪さんの新刊小説。

おいで絵本の楽しい時間

図書館で貸し出ししていますので、ご利用ください。
▼ 芥川賞
・DTOPIA【デートピア】（安堂 ホセ）
・ゲーテはすべてを言った（鈴木 結生）

▼ 直木賞
・藍を継ぐ海（伊与原 新）

イズミ
（小手鞠 るい）

おばけずし
（苅田 澄子 作

柴田 ケイコ 絵）

かみさまの
ベビーシッター 4
（廣嶋 玲子 作 

木村 いこ 絵）

第 172 回芥川賞・直木賞受賞作

開館時間変更のお知らせ
開館時間　9:00 ～ 17:00
変更日　　4 月１日（火）から
※月曜日は休館日（祝日を除く）
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども家庭センター　こども発達支援センター

（行方市保健センター内）

☎ ０２９１－３２－８５５５
　　　 kosodate@city.namegata.lg.jp
子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】	 9:30 ～ 11:30
【午後】	 13:00 ～ 15:00子育て広場カレンダー

3 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

4 火 ★ 〇
6 木 ★ 〇
7 金 ♥ 〇
10 月 ▲
11 火 〇 ★
12 水 〇 ▲
18 火 ▲ 〇
19 水 〇 〇 ♪
21 金 〇
22 土 〇
23 日 〇
24 月 ♪
25 火 〇 〇
26 水 〇 〇
27 木 〇 〇
28 金 ♪

◆マルトリートメントって？？◆
大人から子どもに対する避けたい関わりの全
てを「マルトリートメント（マルトリ）」と言
います。マルトリによって、子どもの脳は簡
単に傷つき、大人になってから心身の健康や
行動に影響することがあります。適切な関わ
りが、傷ついた脳を回復させる可能性があり
ます。

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
♥…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（【午前】10:30 ～【午後】14:00 ～）

◆それ、「バイト」ではなく
「犯罪」です ! ◆

SNS 上で犯罪実行役を募集する、いわゆ
る「闇バイト」が大きな社会問題となっ
ており、青少年が闇バイトに応募し、強
盗などの犯罪に加担してしまうケースが
発生しています。闇バイトは、犯罪で
す。絶対に応募しないでください。特に、
SNS 上の「短時間で高収入」「即日即金」

「ホワイト案件」などの言葉に、絶対にだ
まされないでください。

こども家庭庁　闇バイト
詳細は、こちらから▶

・たたく、つねる
・�罰として長時間正座

をさせる

・�大人の都合で子どもを
一人で留守番させる

・�スマホなどで長時間
子どもに動画視聴・
ゲームを許す

・�子どもに食事や教育
を与えない

・他の子と比べる
・子どもを支配する
・言葉の暴力

・�子どもに夫婦げんか
を見聞きさせる

・嫌がる子どもと風呂に入る
・親が全裸で部屋をウロウロする

身体的マルトリ ネグレクト

心理的マルトリ

性的マルトリ

視覚野が縮む

視覚野が変形する

脳
のうりょう

梁が縮む

市公式ホームページと母子モでは、市内の保
育園、こども園で行っている地域子育て支援
センターのスケジュールが確認できますので、
ぜひご利用ください。

母子モはこちらから▶

◀�市公式ホームページ
はこちらから

前頭前野が縮む
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－　まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　☎０２９１－３４－６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！
通信販売は、クーリング・オフできません！！

公民館情報公民館情報

【事例】
3日前に、通販サイトでコートを注文した。届いた商品を確認したところ、間違った色を注文していたこと
が分かった。クーリング・オフをしようと思い、販売業者に問い合わせをしたが「通信販売のため、クーリ
ング・オフはできない。規約にあるように、返品の送料は自己負担となる。」と言われた。返品の送料を支
払いたくない。本当にクーリング・オフはできないのか。

行方歴史探検 2024　12

【問】生涯学習課文化・社会教育グループ　☎ 0291-35-2111

生涯学習課では、行方市の歴史や文化についての理解
を深めていただくために「行方歴史探検～親子でふれ
あいなめがためぐり～」事業を進めてきました。その
一環として、市内 16カ所の史跡や文化財に説明動画を
整備しました。本年度の紹介記事は、それに準じて掲
載したものになります。各史跡、文化財の案内板に添
付されているQRコードを、スマートフォンやタブレッ
ト PCで読み込むと、詳しい説明や空撮映像などを視聴
することができるので、歴史散策の楽しみが倍増しま
す。市民の皆さんの生涯学習の一つとして、ふるさと
行方の歴史や文化を再発見してはいかがでしょうか。

行方歴史探検 2024　まとめ

【解説】
クーリング・オフは、いったん契約の申し込みや締結をした場合でも契約を再考できるようにし、一定の期
間であれば、無条件で申し込みの撤回や契約の解除ができる制度です。しかし、ネット通販などの通信販売
には、クーリング・オフ制度はありません。返品の可否や条件についての特約があれば、それに従うことに
なります。以下のポイントを押さえておきましょう。
①�ネット通販等の通信販売を利用する際は、返品ができるかどうかや、返品が可能な場合の条件などをよく
確認しましょう。
②�特約がない場合は、商品を受け取った日を含む 8日以内であれば、消費者が送料を負担し返品できます。
返品が可能な場合でも、返品期限が設けられていることがあります。商品を受け取ったら、すぐに中身を
確認しましょう。

～動画を見ながら歴史散策～
各公民館・地区館・学習センターの利用
時間の変更のお知らせ
各公民館・地区館・学習センターの利用の時間
配分を見直し、利用者のスムーズな入れ替えお
よび換気等の衛生管理を行うため、利用時間を
以下のとおり変更します。

※�説明動画の見方
スマホやタブレットPC等でQRコードを読み込むと、動画（例）を視聴することができます。
史跡（現地）では、案内板のQRコードを読み込むと、史跡一覧が出ますので、見たい画
像をタッチすると動画を視聴することができます。

八坂神社（麻生） 麻生藩家老屋敷（麻生） 常光院（小高） 小高のカヤ（小高）
八坂神社（山田） 化蘇沼稲荷神社（内宿） 熊野神社（島並） 八王子神社（行方）
観音寺（小幡） 宝幢院（加茂） 三昧塚古墳（沖洲） 大塲家郷士屋敷（玉造）
西蓮寺（西蓮寺） 一本松（高須） 万福寺（羽生）仁王門・阿弥陀堂

▼ 動画整備箇所

▲三昧塚古墳 ▲小高のカヤ

※�午前と午後、午後と夜間等、連続で利用する
場合は、空き時間も利用できます。
※利用料金に変更はありません。

▼ 変更日
4 月 1日（火）

▼ 変更内容
午前と午後の間（12:00 ～ 13:00）、午後
と夜間の間（17:00 ～ 18:00）に、1時間
の空き時間を設けます。

変更前
（３月まで）

変更後
（４月から）

午前 19:00 ～ 12:00 19:00 ～ 12:00
午後 12:00 ～ 17:00 13:00 ～ 17:00
夜間 17:00 ～ 22:00 18:00 ～ 22:00

【問】　麻生公民館　☎ 0299-72-1573
　　　北浦公民館　☎ 0291-35-3777
　　　玉造公民館　☎ 0299-55-0171
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SDGs で共に創る　持続可能な行方

で
き
る
だ
け
早
期
に
実
現
す
る
こ
と

が
、
地
域
の
企
業
立
地
・
投
資
上
の
魅

力
を
高
め
、
産
業
の
競
争
力
を
維
持
向

上
さ
せ
る
上
で
重
要
と
い
え
ま
す
。

３
．
再
エ
ネ
等
地
域
資
源
を
活
用
、
一

人
一
人
が
主
体
と
な
る
「
暮
ら
し
の
脱

炭
素
」
へ

　
第
二
に
、
特
に
カ
ギ
と
な
る
省
エ
ネ

等
拡
大
等
の
、
地
域
資
源
の
最
大
源
の

活
用
に
よ
り
、
地
域
の
課
題
解
決
に
貢

献
す
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
地
域

資
源
を
生
か
し
「
消
費
す
る
地
域
」
か

ら
「
生
み
だ
す
地
域
」
に
移
行
す
る
こ

と
も
重
要
で
す
。

　
例
え
ば
、
地
元
で
食
料
・
木
材
等
を

賄
う
こ
と
は
、
輸
送
に
か
か
る
Ｃ
Ｏ
２

を
減
ら
す
と
と
も
に
、
地
域
産
業
を
支

え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
収

益
を
地
域
内
で
再
投
資
す
る
こ
と
で
、

新
た
な
産
業
と
雇
用
を
生
む
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
加
え
て
、
地
域
脱
炭
素

の
取
り
組
み
は
、
防
災
・
減
災
や
生
活

の
質
の
向
上
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

の
課
題
の
解
決
に
も
貢
献
し
得
る
と
さ

れ
ま
す
。

　
そ
し
て
第
三
に
、
一
人
一
人
が
主
体

と
な
っ
て
今
あ
る
技
術
で
取
り
組
め
る

こ
と
も
重
要
で
す
。
わ
が
国
の
温
室

第
52
回

地
域
か
ら
の
脱
炭
素

行
方
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
茨
城
大
学
教
授　
野
田 

真
里

２
．
脱
炭
素
は
地
域
の
成
長
戦
略

　
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
は
「
地
域
脱
炭
素

は
、
脱
炭
素
を
成
長
の
機
会
と
捉
え
る

時
代
の
地
域
の
成
長
戦
略
」
と
し
て
い

ま
す
。
こ
の
点
、
同
年
に
策
定
さ
れ

た
『
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
に
伴
う
グ
リ
ー
ン
成
長
戦
略
』

（
本
連
載
第
51
回
参
照
）
と
親
和
性
が

高
く
、
そ
の
地
方
創
生
版
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
主
役
は
「
自
治
体
・
地
域
企

業
・
市
民
な
ど
地
域
の
関
係
者
」
で
あ

り
、
具
体
的
に
は
次
の
３
つ
の
点
か
ら

地
方
創
生
に
貢
献
で
き
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
（
国
・
地
方
脱
炭
素
実
現
会
議　

２
０
２
１
。
以
下
、
同
）。

　
第
一
に
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
「
よ
り

よ
い
復
興
」（
Ｂ
Ｂ
Ｂ
）
に
鑑
み
、
地

域
脱
炭
素
は
地
域
の
成
長
戦
略
に
つ
な

が
り
ま
す
。
欧
米
等
で
は
「
グ
リ
ー
ン

リ
カ
バ
リ
ー
」
つ
ま
り
持
続
可
能
で
脱

炭
素
な
方
向
（
公
共
交
通
機
関
の
促
進

等
）
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
環
境
対

策
は
も
は
や
経
済
成
長
の
源
泉
で
も
あ

り
、
地
域
経
済
に
お
い
て
も
脱
炭
素
を

１
．『
地
域
脱
炭
素
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
』

　
脱
炭
素
に
む
け
た
取
り
組
み
に
お
い

て
は
、
地
方
自
治
体
の
役
割
が
、
国
や

企
業
等
と
並
ん
で
重
要
と
な
り
ま
す
。

日
本
で
は
、
国
・
地
方
脱
炭
素
実
現
会

議
（
議
長
、
内
閣
官
房
長
官
）
が
『
地

域
脱
炭
素
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
』（
以
下
、

ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
）
を
２
０
２
１
年
に
策

定
し
ま
し
た
。

　
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
キ
ー
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
し
て
は
「
地
域
課
題
を
解
決
し
、
地

域
の
魅
力
と
質
を
向
上
さ
せ
る
地
方
創

生
に
資
す
る
脱
炭
素
に
国
全
体
で
取
り

組
み
、
さ
ら
に
世
界
へ
と
広
げ
る
た
め

に
、
特
に
２
０
３
０
年
ま
で
に
集
中
し

て
行
う
取
組
・
施
策
を
中
心
に
、
地
域

の
成
長
戦
略
と
も
な
る
地
域
脱
炭
素

の
行
程
と
具
体
策
を
示
す
も
の
で
あ

る
」（
国
・
地
方
脱
炭
素
実
現
会
議　

２
０
２
１
。
図
参
照
）
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
そ
の
副
題
に
あ
る
よ
う

に
「
地
方
か
ら
は
じ
ま
る
、
次
の
時
代

へ
の
移
行
戦
略
」
と
い
え
ま
す
。

効
果
ガ
ス
排
出
量
は
、
消
費
ベ
ー
ス
で

約
６
割
を
家
計
が
占
め
る
と
さ
れ
て
お

り
「
暮
ら
し
の
脱
炭
素
」
が
重
要
と
い

え
ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
大
量
生

産
・
大
量
消
費
・
大
量
廃
棄
か
ら
持
続

可
能
な
適
量
生
産
・
適
量
購
入
・
循
環

利
用
へ
と
転
換
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
今
あ
る
技
術
の
最
大
限
活
用

が
不
可
欠
で
す
。
再
エ
ネ
等
、
高
省
エ

ネ
性
能
機
器
や
リ
ユ
ー
ス
製
品
の
使
用

等
、
脱
炭
素
型
の
製
品
・
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
に
よ
り
、
短
期
間
で
目
に
見
え
る

成
果
を
出
し
や
す
い
と
さ
れ
ま
す
。

（図）地域脱炭素ロードマップのキーポイント

出典：国・地方脱炭素実現会議（2021）
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鹿島アントラーズ
2 月 14 日（金）に、J1 リーグが開幕しました！今シーズンは、クラブスロー
ガンに「Football Dream-ONE-」を掲げ、タイトル奪取にかける決意と覚
悟を胸に、一丸となって目標達成のために戦います。
アグレッシブかつ組織的なフットボールで選手がピッチをかけ回り、目の前
の一つ一つの勝負、一戦一戦の試合に全ての力をかけます。また、ファン・
サポーター、パートナー、地域、全ての関係者と力をかけ合わせ、アントラー
ズファミリーと共に戦うスタジアムで、タイトルをつかみ取ります。
ぜひ、カシマスタジアムに足を運び、皆さんの熱い声援を送りましょう！

2025 シーズン前半ホームゲームスケジュール！

梅咲く季節に試合観戦！
茨城ロボッツに勝利のエールを

2025シーズンキックオフ！
新規入団選手　随時募集中！

いつも茨城ロボッツを応援いただき、ありがとうご
ざいます！現在、2025 年 3 月までのホームゲーム
観戦チケットを発売中です。３月には、昨季王者の
広島ドラゴンフライズや強豪のアルバルク東京との
対戦が控えています！梅が咲き誇る水戸の魅力を満
喫しながら、熱戦が繰り広げられるロボッツの試合
を、ぜひお楽しみください！

行方市の皆さん、こんにちは！
茨城セイバーズの 2025 シーズンが始まりました！
通常練習は、日曜日に行方市内の麻生運動場多目的
グラウンドで行っていることが多いです。X2 リーグ
で勝ち抜き、X1 昇格を目指す私たちには、新しい
仲間が必要です。気になる方は、ぜひ一度見学に来
てください！練習参加に不安がある方も安心！バイ
スキャプテン山口選手との Web 面談も受付中です。
茨城セイバーズを、今シーズンもよろしくお願いし
ます。

随時情報を発信していますので、茨城
セイバーズの SNS をご覧ください！
Go ！ Saviors ！！

茨城ロボッツオフィシャルサイト
https://www.ibarakirobots.win/

茨城セイバーズオフィシャルサイト
https://www.ibaraki-svs.com/

▲�観戦チケット
は公式 LINE
「 チケット」
ボタンから ▲�インスタグラム

はこちらから

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト

ⓒ 1992 K.A.FC

2025 シーズンスローガン

3/ 1（土）14:00 Ｊ１リーグ 第 4 節　FC 東京
3/16（日）14:00 Ｊ１リーグ 第 6 節　浦和レッズ
3/29（土）15:00 Ｊ１リーグ 第 7 節　ヴィッセル神戸
4/ 6（日）15:00 Ｊ１リーグ 第 9 節　京都サンガ F.C.
4/25（金）19:00 Ｊ１リーグ 第 12節　名古屋グランパス
5/ 3（土・祝）15:00 Ｊ１リーグ 第 14節　FC 町田ゼルビア
5/11（日）13:05 ★ Ｊ１リーグ 第 16節　川崎フロンターレ
5/17（土）15:00 Ｊ１リーグ 第 17節　清水エスパルス
6/14（土）18:00 Ｊ１リーグ 第 20節　サンフレッチェ広島
6/28（土）18:00 Ｊ１リーグ 第 22節　ファジアーノ岡山
7/20（日）18:00 Ｊ１リーグ 第 24節　柏レイソル
8/16（土）18:00 Ｊ１リーグ 第 26節　アビスパ福岡

★ ･･･ 国立競技場での開催



市報 行方　令和 7 年 3 月号27

各種相談案内
相談は全て無料です
★は予約が必要です

行政相談
政策秘書課
☎ 0299-72-0811

※�本年度の行政相談所の開設は、10 月で終了しました。
行政相談の事業に関するお問い合わせは、政策秘書課
へお願いします。

法律相談★
社会福祉協議会
☎ 0299-36-2020

３月 3 日  （月）　10:00 ～ 12:00　地域包括支援センター
※ 4 月以降の日程は、決まり次第お知らせします。

人権相談
総合窓口課
☎ 0299-55-0111

※�本年度の市内会場における人権相談所の開設は、2 月
で終了しました。ご相談がある方は、水戸地方法務局
鹿嶋支局へ連絡してください。☎ 0299-83-6000

▼指定日時に実施している相談

市税と保険料の納期限
3 月 31 日（月）

国民健康保険税　第 9 期

休日開庁日
麻生庁舎のみで実施しています。
■ 開庁日時（毎週土曜日）8:30 ～ 17:15

3 月 1 日、8 日、15 日、22 日、29 日
■ 取り扱い業務

各種証明書（戸籍謄・抄本等、住民票謄・抄本
等、印鑑登録証明書、税証明等）の交付、埋火
葬許可書の発行、戸籍届の受領　等

■ 問い合わせ
総合窓口課（玉造庁舎）
☎ 0299-55-0111（平日）

4 月から休日窓口の開庁日時が変更となります。
▼ 日時

第 2・第 4 日曜日　8:30 ～ 12:00

医療機関等案内

納付には、便利な口座振替をご利用ください▲

▼月～金（祝日を除く）に実施している相談

教育相談★
教育支援センターポプラ
☎ 0291-35-3030

教育支援センターポプラ

家庭児童相談
こども課 家庭相談Ｇ
☎ 0291-32-8555

こども家庭センター（保健センター）

母子・父子自立支援相談
こども課 子育て支援Ｇ
☎ 0299-55-0111

こども課（玉造庁舎）

ひきこもり相談
社会福祉課
☎ 0299-55-0111

社会福祉課（玉造庁舎）

消費生活相談
商工観光課
☎ 0291-35-2111

消費生活センター（北浦庁舎） ■ 鹿嶋市夜間小児救急診療所
鹿嶋市教育センター内（鹿嶋市宮中 1998-2）
☎ 0299-82-3817

【診療時間】夜間（毎日）20:00 ～ 23:00
　　　　　　　　　　　 （受付は 22:45 まで）

【対象】中学生以下
■ 救急電話相談

茨城子ども救急電話相談（24 時間 365 日対応）
☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 8000）
茨城おとな救急電話相談（24 時間 365 日対応）
☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 7119）
中毒 110 番
　つくば（９:00 ～ 21:00）☎ 029-852-9999
　大　阪（24 時間対応）☎ 072-727-2499

■ 茨城県救急情報医療システム
受診日時・地域・診療科目から医療機関を検索
したり、休日や夜間の急病に対応している医療
機関を検索することができます。
https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
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SDGs の目標の 4つ目は「質の高い教育をみんなに」です。毎回のことですが「教育」
も重要で「教育」の実現は、他目標の貧困や平等などの解決に密接に関連します。
日本国憲法では「教育権」が規定され、義務教育として小中学校に通学し、そこで文字
の読み書きや文章を理解する能力（識字）を学ぶことから、日本人は識字率が非常に高
いといわれています。ところが、世界には約 7億 5400 万人もの非識字者がいるとい

われています (UNESCO Institute for Statistics)。戦争や紛争、経済的・政治的な状況により教育制度の
整備が後回しにされている環境や、ジェンダー不平等の意識などにより、教育を受けたくても受けられな
い境遇にいる児童が、主にサハラ以南のアフリカで多数存在します。
また、この「教育」は「職業訓練」がターゲットの一つとして定められています。日本には「ハロートレー
ニング」という「離職者訓練・求職者訓練」や、労働者が学び直しのために受講した訓練の費用の一部が
支給される「教育訓練給付」制度が、国で整備されています（厚生労働省「ハロートレーニング」）。働き
方が多様化・複雑化している現代社会において、上手に制度を活用してスキルアップを図ることがますま
す求められていくのではないでしょうか。

行方市の人口

総数　　31,446 人	 （ｰ 60）
男　　　15,931 人	 （ｰ 35）
女　　　15,515 人	 （ｰ 25）
世帯数　13,178 世帯（+4）
令和 7年 2月 1日現在の住民基本台帳人口
※外国人住民を含む　（　）は前月との比較

行方市民憲章 やさしい自然　かがやく人　わたしたちがつくる　魅力あるまち、行方市

市の花 ヤマユリ（山百合） 市の木 イチョウ（銀杏） 市の鳥 シラサギ（白鷺）

「市報行方」は、各地区の公共施設や商業施設等に配置
しています。
詳細は、こちらのＱＲコードから▶

【市報配布に関するお問い合わせ】
総務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

What are the SDGs?
第 11 回　目標 4「質の高い教育をみんなに」

「市報行方」の感想をお聞かせください
いただいた感想は、より良い市報づくりの参考にさせて
いただきます。感想は、下記のＱＲコードか、はがきや
FAX等でお寄せください。ご協力よろしくお願いします。

【お問い合わせ】
政策秘書課シティプロモーション室

（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811　FAX 0299-72-2174

「かわいい笑顔」募集中！
小学校入学前までのお子さんの写真を募集して
います。詳細は、こちらのQRコードから▶

行方市のコンテンツは
こちら▶

音声読み上げ、スライドショー、10 言語の多言語翻訳機能が搭載された
無料のスマートフォン向けアプリです。紙の情報を電子データで配信しています。

スマホでもっと楽しめる！　市報行方デジタルブック！

Android

iPhone

まちの広報紙

かわいい笑顔あつまれ！

日
は る き

貴 くん　1 歳

乗り物とアンパンマンが
大好き！

３
月
は
気
温
も
暖
か
く
な
り
、
過
ご
し
や

す
く
な
る
の
で
す
が
、
一
方
で
毎
年
こ
の

時
期
に
悩
ま
さ
れ
る
の
が
花
粉
。
対
策
は

万
全
に
し
て
い
る
の
で
す
が
、
毎
年
の
よ

う
に
苦
し
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
１

日
で
も
早
く
、
こ
の
つ
ら
い
時
期
が
終
わ

る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。（
樹
）

昨
年
の
４
月
に
配
属
と
な
っ
て
か
ら
、
も

う
３
月
。
１
年
た
つ
の
は
早
い
な
と
感
じ

ま
す
。
い
ま
だ
に
、
カ
メ
ラ
や
編
集
ソ
フ

ト
を
使
う
の
も
不
慣
れ
で
、
先
行
き
不
安

で
す
。
私
も
焼
き
芋
の
よ
う
な
熱
々
の
情

熱
を
持
っ
て
仕
事
に
臨
め
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
。（
海
）


