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SDGs の目標の 3つ目は「すべての人に健康と福祉を」です。誰もが健康的で幸せな生
活を送れるようにするための目標です。特にサハラ以南のアフリカでは、貧困、医療体
制不足、劣悪な衛生環境などのさまざまな要因によって、エイズやマラリアなどの感染
症が依然としてまん延しています。５歳まで生きられない子どもや、妊娠・出産で命を
落とすお母さんがまだ存在します。（国連広報センター「すべての人に健康と福祉を」）
日本では昭和 36年から実施された国民皆保険制度により、誰もが必要に応じて医療サー
ビスを受けることができます。日本の男女の健康寿命は 73.4 歳で、世界第２位でした。

（ＷＨＯ「Healthy life expectancy at birth (years)」）目標達成のために私たちにできることは、支援団
体に寄付や募金でサポートを行うことが挙げられます。自らの健康のために、健康診断の受診や適度な運
動をすること、感染症の予防のためには手洗い・うがいを行うことが挙げられます。また、目標３のターゲッ
トのひとつに「道路交通事故の死者数を半減させる」と定められています。県内で平成 22年～令和２年
の10年間で最も多かった死亡事故理由は「脇見漫然」運転でした。（茨城県警察「交通事故関係統計・分析」）
ケータイを運転中に操作する「ながら運転」はしないことや、適度に休憩を挟むこと、安全運転を心掛け
て事故を起こさない・巻き込まれないようにしましょう。

行方市の人口

総数　　31,506 人	 （ｰ 56）
男　　　15,966 人	 （ｰ 29）
女　　　15,540 人	 （ｰ 27）
世帯数　13,174 世帯（ｰ 13）
令和 7年 1月 1日現在の住民基本台帳人口
※外国人住民を含む　（　）は前月との比較

行方市民憲章 やさしい自然　かがやく人　わたしたちがつくる　魅力あるまち、行方市

市の花 ヤマユリ（山百合） 市の木 イチョウ（銀杏） 市の鳥 シラサギ（白鷺）

「市報行方」は、各地区の公共施設や商業施設等に配置
しています。
詳細は、こちらのＱＲコードから▶

【市報配布に関するお問い合わせ】
総務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

What are the SDGs?
第 10 回　目標 3「すべての人に健康と福祉を」

「市報行方」の感想をお聞かせください
いただいた感想は、より良い市報づくりの参考にさせて
いただきます。感想は、下記のＱＲコードか、はがきや
FAX等でお寄せください。ご協力よろしくお願いします。

【お問い合わせ】
政策秘書課シティプロモーション室

（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811　FAX 0299-72-2174

「かわいい笑顔」募集中！
小学校入学前までのお子さんの写真を募集して
います。詳細は、こちらのQRコードから▶

行方市のコンテンツは
こちら▶

音声読み上げ、スライドショー、10 言語の多言語翻訳機能が搭載された
無料のスマートフォン向けアプリです。紙の情報を電子データで配信しています。

スマホでもっと楽しめる！　市報行方デジタルブック！

Android

iPhone

まちの広報紙

かわいい笑顔あつまれ！
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