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掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。

二十歳、新たなスタート二十歳、新たなスタート
久々の再会に、思わず笑みがこぼれ、喜びの声が久々の再会に、思わず笑みがこぼれ、喜びの声が
会場に広がっていました。二十歳を迎え、決意を会場に広がっていました。二十歳を迎え、決意を
新たに未来への一歩を踏み出しました。新たに未来への一歩を踏み出しました。
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令
和
７
年
二
十
歳
の
つ
ど
い
が
、

１
月
12
日
（
日
）、
行
方
市
文
化

会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
度
二
十
歳
を
迎
え
る
人
は
、
平

成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
、
市
内
在
住
者

お
よ
び
市
立
中
学
校
卒
業
者
３
１
９
人

で
す
。

　

こ
の
年
代
の
皆
さ
ん
は
、
学
生
時
代

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
に
よ
り
、
学
校
生
活
で
さ
ま
ざ
ま
な

制
限
を
強
い
ら
れ
て
き
た
世
代
に
な
り

ま
す
。

　

学
生
時
代
は
マ
ス
ク
を
つ
け
て
の
生

活
で
、
当
時
は
お
互
い
の
距
離
を
取
り
、

写
真
を
撮
る
際
も
、
ど
こ
か
遠
慮
を
し

て
撮
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
日
は
、
晴
れ
着
に
身
を
包

ん
だ
若
者
た
ち
が
、
近
況
を
語
り
合
っ

た
り
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
友
人
と
写
真

を
撮
っ
た
り
と
、
会
場
は
た
く
さ
ん
の

笑
顔
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

 

令
和
７
年 

行
方
市
二
十
歳
の
つ
ど
い 
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二十歳の抱負

髙橋壮斗さん
1人でも多くの人

を笑顔にさせら

れる人間に

小島彩瑛子さん

自分らしく、

一歩ずつ

羽生輝さん
一日を大切に

挑戦していく

人になる

理﨑彩加さん
国家試験合格

に向け、勉学

に励みます！

横山颯耶さん

誰からも頼ら

れる人になる
実行委員の皆さんに
抱負を聞きました。

実
行
委
員
長
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企
画
・
進
行
は
、
卒
業
し
た
中
学

校
の
代
表
で
構
成
す
る
実
行
委

員
が
中
心
と
な
っ
て
行
い
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
の
呼
び
か
け
で
行
っ
た
社

会
貢
献
活
動
で
は
、
令
和
６
年
能
登
半

島
地
震
に
関
わ
る
災
害
義
援
金
の
募
金

を
行
い
、
参
加
者
一
人
一
人
が
協
力
に

応
じ
て
い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
市
長
か
ら
「
二
十
歳
と

い
う
人
生
の
新
た
な
門
出
を
迎
え
、
将

来
へ
の
夢
や
希
望
を
胸
に
、
晴
れ
や
か

な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
の
こ
と
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
今
ま
で
以
上
に

責
任
あ
る
生
き
方
や
言
動
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
ど
う
か
、
そ
の
自
覚
を
し
っ
か

り
と
持
ち
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
丁
寧

に
、
そ
し
て
力
強
く
歩
ん
で
い
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
励
ま

し
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、

中
学
校
時
代
の
先
生
方
か
ら
お
祝
い
の

言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
実

行
委
員
が
中
心
と
な
っ
て
作
成
し
た
思

い
出
の
動
画
上
映
で
は
、
た
く
さ
ん
の

歓
声
や
笑
い
声
が
響
き
、
会
場
全
体
は

当
時
を
懐
か
し
む
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

　

未
来
に
向
け
て
羽
ば
た
く
二
十
歳
の

皆
さ
ん
の
、
今
後
の
ご
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
。
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龍﨑創平さん
地元に貢献し、

お世話になった

方々 に恩返ししたい

川島梨聖さん
人 の々気持ちに

寄り添い、支え

になりたい

小嶋圭乃さん
綺麗で芯のある

強いお姉さんに

なりたい

関口翔太さん
自分を信じ、

挑戦を恐れず、

未来を切り拓く

渡辺葉月さん

笑顔あふれる

人生を歩む

橋本倖志朗さん
子どもたちの明るい

未来の可能性を

信じてともに育む
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二十歳の記憶 使い切りカメラでのフォトリポート二十歳の記憶 使い切りカメラでのフォトリポート

二十歳の記念に！

式典の休憩中に
式典前に一枚

仲良し三人組

久しぶりの再会

実行委員長おつかれ！ 祝！二十歳！

こだわりのネイル！
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二十歳の皆さんの親世代には懐かしい『使い切りカメラ』。しかし、皆さんにとっては、新鮮な体験かと思います。二十歳の皆さんの親世代には懐かしい『使い切りカメラ』。しかし、皆さんにとっては、新鮮な体験かと思います。
世代を超えて愛されるこの使い切りカメラ。記念すべき瞬間を参加者の皆さんに記録してもらいました。世代を超えて愛されるこの使い切りカメラ。記念すべき瞬間を参加者の皆さんに記録してもらいました。
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横山　颯耶さん

小島　彩瑛子さん

　

私
は
、
高
校
を
卒
業
後
、
大
学
進
学
の
た

め
県
外
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
見
知
ら
ぬ
街

で
知
り
合
い
も
い
な
い
中
で
生
活
を
始
め
る

上
で
、
自
分
が
帰
る
こ
と
の
で
き
る
場
所
と

し
て
の
行
方
市
の
存
在
が
支
え
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

現
在
、
私
は
大
学
で
化
学
を
専
攻
し
、
分

析
や
合
成
な
ど
に
つ
い
て
日
々
学
ん
で
い
ま

す
。
タ
ス
ク
が
多
く
、目
の
前
の
こ
と
で
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
生
活
の
中
、

帰
省
す
る
た
び
に
見
慣
れ
た
自
然
や
あ
た
た

か
い
人
た
ち
に
心
が
癒
や
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
や
失
敗
、
成
功
の
経
験
が

詰
ま
っ
て
い
る
こ
の
行
方
市
が
、
新
た
な
こ

と
に
挑
戦
し
頑
張
る
力
を
与
え
て
く
れ
る
こ

と
に
、
離
れ
た
こ
と
で
初
め
て
気
が
付
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

現
時
点
で
は
、
幅
広
い
分
野
の
さ
ま
ざ
ま

な
授
業
を
履
修
し
て
い
る
た
め
、
学
ん
で
い

る
こ
と
が
、
ど
の
よ
う
な
形
で
何
に
生
か
せ

る
の
か
、
明
確
な
見
通
し
が
持
て
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
ど
の
よ
う
な
形
で
あ
っ
て
も
、
生

活
を
よ
り
豊
か
に
し
、
自
然
を
犠
牲
に
す
る

よ
う
な
こ
と
の
な
い
開
発
に
関
わ
る
よ
う
な

仕
事
で
、
社
会
に
貢
献
し
て
い
け
る
よ
う
精

進
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
社
会
人
二
年
目
で
す
が
、
上
司

か
ら
言
わ
れ
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
「
自
分
を
ほ
め
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

毎
日
が
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
時
に
は
失
敗
し
た
り
、
嫌
な
こ
と

が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
分
、
う
ま
く

い
っ
た
時
の
喜
び
は
、
何
と
も
言
え
な
い

喜
ば
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な
時
に「
自

分
で
自
分
を
ほ
め
る
」
と
い
う
行
動
を
と

る
と
自
然
と
嫌
な
こ
と
は
忘
れ
て
い
き
、

ま
た
明
日
か
ら
頑
張
ろ
う
と
、
思
い
を
新

た
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

社
会
人
に
な
っ
て
一
番
大
切
に
し
た
い

こ
と
は
、
出
会
い
と
人
々
と
の
縁
の
つ
な

が
り
で
す
。
人
は
、
一
人
で
は
生
き
て
い

け
ま
せ
ん
。
今
ま
で
も
、
誰
か
に
支
え
ら

れ
て
二
十
年
間
生
き
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
方
々
、
仕
事
関
係
の
方
々
、

こ
れ
か
ら
出
会
う
方
々
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
に
ご
指
導

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

二十歳を迎えての抱負　　－代表発表－（要約）

市報 行方　令和 7 年 2 月号5
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確定・住民税申告相談のおしらせ

STEP.2

令和 7 年度（令和 6 年分）申告相談は、待ち時間を短縮するため、来場日時を事前に予約して
いただきます。地区割はありませんので、ご希望の会場・日時を予約してからお越しください。

【期間】　2月 17日（月）～ 3月 17日（月）　※土日祝日を除く
【時間】　（午前の部）8:30 ～ 11:30　（午後の部）13:00 ～ 16:30
【会場】　麻生公民館　2階　研修室
　　　　北浦庁舎　　2階　第 1会議室
　　　　玉造庁舎　　2階　第 1会議室

令和 7年度（令和 6年分）の申告相談

STEP.1

▼ 予約受付期間
申告相談したい日によって、予約受付期間が異なります。

予約受付期間 申告相談期間

2月3日（月）～2月16日（日） 2月17日（月）～2月28日（金）

2月17日（月）～3月14日（金） 3月3日（月）～3月17日（月）

▼ 予約時間枠（１枠 30分程度を予定しています。）
午前の部 8:30 ～ 9:00 9:00 ～ 9:30 9:30 ～10:00 10:00 ～10:30 10:30 ～11:00 11:00 ～11:30
午後の部 13:00 ～13:30 13:30 ～14:00 14:00 ～14:30 14:30 ～15:00 15:00 ～15:30 15:30 ～16:00 16:00 ～16:30
※�他の申告者の進行状況により、予約した時間よりお待ちいただく場合があります。事業所得が
ある方や医療費控除を受ける方は、事前に必要書類を作成の上、会場にお越しください。

予約方法 受付時間 必要書類

① LINE 予約

「行方市公式 LINE」
を友だち追加し、

「各種予約」
→「申告相談予約」

24 時間
※�予約受付開始日
初日は 9:00 から
となります。

市からのはがき

※�予約時に予約番号とパス
ワードが必要になります。

②電話予約
予約専用ダイヤル

0299-77-7272
9:00 ～ 17:00
※土日祝日を除く

※�はがきが届いていない方も申告予約は可能です。

申告相談したい日時を決める

申告相談したい日時を予約する
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事前予約制のため、当日の予約を承ることはできません。申告希望日の前日（前開庁日）17:00
までにご予約をお願いします。なお、当日の整理券配布は行いません。

当日予約はできますか？

困ったどうすればいい？
～申告相談の予約編～

ここでは、申告相談の予約の疑問に
お答えします。よくある質問は「申
告相談のおしらせ」にも記載してい
ますので、そちらをご確認ください。

予約は先着順ですので、他の日をお選びください。定員に達し次第、締め切ります。
希望日の予約がいっぱいで取ることができない場合、どうすればよいですか？

予約した時間帯にお越しにならない場合は、キャンセルとさせていただきますので、再度予約を
取ってお越しください。なお、当日は予約した時間帯の 10 分前までにお越しください。

当日会場に行くのが遅れてしまったらどうなりますか？

税務課や申告会場で予約することはできません。LINE 予約か予約専用ダイヤルのみの予約とな
ります。ただし、LINE 予約・電話予約のどちらもできない場合は、税務課または各庁舎の総合
窓口にご相談ください。

税務課・申告会場でも事前予約はできますか？

予約日の前日（前開庁日）17:00 までに LINE での取り消しを行うか、予約専用ダイヤルまでご連
絡ください。また、急用等で予約を取り消す場合も同様に、予約の取り消しをお願いします。

予約の取り消しはいつまでに、どのように取り消せばよいですか？

１枠の予約で１人分の申告相談ができます。同一世帯の２人以上の申告を行う場合は、連続する
時間帯を人数分予約してください。
　（例）夫婦それぞれが申告をする場合は、２人分の予約

が必要です。

２人分を同じ時間に予約はできますか？

国税庁 HP

市公式 HP詳細は、冊子またはホーム
ページをご確認ください▶

※�冊子は、市報行方 1月号
に同封しています。なお、
各庁舎の窓口でも配布し
ています。

以下の内容は、税務署で申告してください

青色申告 雑損控除 外国税額控除 先物取引 暗号資産取引 贈与税 消費税

個人間の土地、建物の売買・交換等申告 株式等の譲渡、上場株式等の配当所得

過年度の確定申告、更正の請求、修正申告 初年度の住宅借入金等特別控除

住宅耐震改修特別控除、住宅特定改修特別控除、認定住宅等新築等特別控除

当日の予約時間の変更はできません。予約の取り消しを行い、新たに予約してください。
当日の予約した時間を変更したい場合、どうすればよいですか？

× 9:00 ～ 夫 妻 ○ 9:00 ～ 夫
9:30 ～ 妻

お問い合わせ
税務課（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811
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お知らせワイド版

01 女性のための検診（事前予約制）
【問い合わせ】
　健康増進課（保健センター）
　☎　０２９１－３４－６２００

■ がんの早期発見が生存率上昇につながります
今や、がんは治らない病気ではありません。早期にがんが発見できれば、90％以上の方が完治する
といわれています。早期発見のキーワードは、「検診」です。大切な命を守るために、必ずがん検診
を受けてください。

※�混雑緩和のため、健診Web予約サービスの申し込みを先行して開始しますが、申し込み方法
ごとに予約枠を設けているため、Web申し込みのみで定員になることはありません。
※�健診Web予約サービスでは、受診項目ごとに予約日時を選択する必要があります。必ず同一

日時を選択してお申し込みください。
※各日程、定員になり次第締め切りとさせていただきます。
※�検診受診日の約 2週間前に、日時を記載した受診票を郵送する予定です。受診票が届かない場

合は、事前にご連絡ください。

▼ 申し込み方法
　 以下のいずれかの方法でお申し込みください。

早期発見できるのは１～２年！
がんが検診で分かる 1cm大になるまでに
は、通常 10 ～ 15 年という年月がかかり
ます。しかし、１cmになったがんが 2cm
になるには、1～ 2年しかかかりません。
つまり、がんを早期で見つけるためには、
年に 1回検診を受ける必要があります。

医療機関検診のご案内
・集団検診でご都合の悪い方は、医療機関検診でも受診することができます。
詳細は、健康増進課までお問い合わせください。（市報行方 4月号に掲載予定）

・�子宮（頸
け い ぶ
部）がん検診を初めて受ける方、乳房の豊胸手術をされた方、ペース

メーカーを留置している方は、医療機関検診をおすすめします。
・�乳房にしこりなど自覚症状のある方は、集団検診ではなく早めに医療機関を受診してください。

申し込み方法 申込先 受付時間 受付期間

健診 Web
予約サービス
（先行予約）

（1）Web

（2）ＱＲコード▶

※事前の利用者登録が必要です。

24時間
2月１3日（木）

～17日（月）

電　話 健康増進課（保健センター）

0291-34-6200
※�受付開始時間直後で電話がつながりにくい
場合には、しばらく時間をおいてからおか
け直しください。

9:00～17:00
（土日祝日を除く）

2月１７日（月）

～２1日（金）

健診 Web 予約



市報 行方　令和 7 年 2 月号9

お知らせワイド版

★：託児サービスあり（午後のみ）
　　�完全予約制です。検診申込時にお電話でお申し出ください。
定員になり次第、締め切ります。

　　【定員】各日 5人　　【対象】0～ 6歳の未就学児

健診名 受診項目 日　程 申込受付

総合健診
・健康診査
・結核・肺がん・胃がん・大腸がん・前立腺がん検診
・肝炎ウイルス・腹部超音波検査

6月
7月 3月上旬頃

▼ 今後の健診

▼ 受診項目

日　程
受診項目

場　所 検診当日の
受付時間乳がん 子宮がん 骨粗しょう症

4 月

11 日（金）★ 〇 〇
保健センター
（山田3282-10）

午前の部
10:00 ～ 10:30

乳がん
骨粗しょう症

午後の部
12:30 ～ 14:10

乳がん
子宮（頸

け い ぶ
部）がん

骨粗しょう症

13 日（日） 〇 〇 〇
14 日（月）★ 〇 〇 〇
15 日（火） 〇 〇
16 日（水） 〇 〇

麻生公民館
（麻生 1221）17 日（木） 〇 〇

18 日（金） 〇 〇 〇
19 日（土） 〇 〇 〇

地域包括支援
センター
（玉造甲478-1）

23 日（水） 〇 〇 〇
24 日（木） 〇 〇
25 日（金） 〇 〇

▼ 日程・会場

保健センターを装った不審な電話にご注意を！
保健センター職員を名乗り、個人情報を聞き出そうとする電話が相次いでいます。
十分にご注意ください。

項　目 対象年齢
（年齢は令和8年３月31日時点）

個人負担金 備　考

乳
が
ん

超音波検査 30 歳～ 59歳 1,000 円

乳房 X 線検査
（マンモグラフィ） 40 歳以上 1,000 円

（41歳は無料）
2年に 1回
40歳代は 2方向の撮影

子宮（頸部）がん 20 歳以上 1,000 円
（21歳は無料）

子宮頸部の細胞診
午後のみ実施

骨粗しょう症
20・25・30・35・
40・45・50・55・
60・65・70歳

1,000 円 実施日は上記の日程を確認

※市報行方 3月号、市公式ホームページで詳細をお知らせします。

※子宮（頸部）がん検診は午後のみとなります。
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02 県民交通災害共済

■ 令和 7 年度の加入申し込みを受け付けています
県民交通災害共済は、年一定額の会費を支払うと、加入者が交通事故でけがや死亡した場合、その度
合いに応じて見舞金が給付される制度です。いざというときのために、ぜひ家族そろってご加入くだ
さい。
▼ 会費（１年間）
900 円 / 人
※中学生以下（2月1日現在）は500 円 /人
※9月30日以降に申し込んだ方は半額

▼ 対象となる交通事故
日本国内の道路上等を運行中の自動車、バ
イク、自転車等の接触・衝突・転落・転覆
事故等による人の死傷

▼ 共済期間
1 年間（4月 1日～令和 8年 3月 31日）
※�途中加入の場合は、申し込みの翌日から
令和 8年 3月 31日まで

▼ 見舞金の請求手続き
総務課防災交通グループに以下の必要書類
を持参し、請求してください。
・会員証・運転免許証・交通事故証明書
・診断書　など

▼ 加入申し込み場所
総合窓口課（玉造庁舎）
麻生総合窓口室（麻生庁舎）
北浦総合窓口室（北浦庁舎）
※�継続希望の方は、令和 6年度の会員証を
お持ちください。なお、申し込みは年間
を通して随時受け付けています。

※�交通事故証明書のない事故に基づく請求は、
指定の「事故申立書」を使用し、最高 9等級（3
万円）までとなります。
※�次のような事故の場合、見舞金の全部または
一部が給付されませんので、ご注意ください。
・�会員または見舞金受取人の故意による事故
・�会員が無免許、酒気帯び運転中に生じた事故
またはその事実を承知で同乗していた事故
・�地震、洪水、暴風、その他の天災によって
生じた事故　など

▼ 災害区分別見舞金額一覧
等級 災害区分 見舞金額
１ 死　亡 100万円
２ 治療実日数181日以上の傷害 30万円
３ 治療実日数151日以上の傷害 25万円
４ 治療実日数121日以上の傷害 20万円
５ 治療実日数 91日以上の傷害 15万円
６ 治療実日数 61日以上の傷害 10万円
７ 治療実日数 41日以上の傷害 8万円
８ 治療実日数 21日以上の傷害 6万円
９ 治療実日数 8日以上の傷害 3万円
10 治療実日数 3日以上の傷害 2万円

障害 身体障害者 1級・2級該当 50万円

【問い合わせ】
　総務課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１

▲詳細はこちらから

広告
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■ １８歳以下の児童がいる世帯に児童 1人当たり2 万円を追加で給付します
▼ 対象
上記「令和６年度物価高騰対策給付金」を受給する世帯のうち、
18歳以下の児童がいる世帯

対　象 申請手続き

1
上記基準日において、対象世帯と同一世帯に
属している平成 18年 4月 2日以降に出生し
た児童

原則不要

2 令和６年 12月 14日から令和 7年 5月 30
日までに出生した児童が属する世帯 要

3 別住所で児童を扶養している世帯
※�対象児童 1人につき、支給は１回限りとなります。詳細は、市公式ホームページをご確認くだ
さい。

▼ 申請期限
5 月 30日（金）

03 【問い合わせ】
　社会福祉課（玉造庁舎）
　こども課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

令和 6 年度物価高騰対策給付金
（住民税非課税世帯分・こども加算分）

■ 住民税非課税世帯に１世帯当たり３万円を給付します
▼ 対象
令和６年 12月 13 日（基準日）時点で、本市に住民登録され
ている世帯で、世帯全員の令和 6年度住民税が非課税の世帯

対　象 申請手続き 申請書類等 送付時期

1
市から、令和６年度新たな住民税非課税世帯
に対する給付金を口座振込で受給された世帯
のうち、世帯構成に変更がない世帯

不要 「支給案内」を送付
2月下旬
以降順次

2 上記の 1以外の住民税非課税世帯 要 「確認書」を送付

3 令和６年度住民税未申告者や令和６年１月２
日以降に本市に転入した方を含む世帯 要

「申請書」を市公式
ホームページに掲載
※ 2月下旬以降

※詳細は、市公式ホームページをご確認ください。

▼ 申請期限
5 月 30日（金）

▼ 対象外の世帯
・住民税が課税されている方の扶養親族等のみで構成された世帯
・租税条約による住民税の課税が免除された方を含む世帯
・外国からの転入などにより、令和６年１月２日以降に新設された世帯

▲詳細はこちらから

▲詳細はこちらから

▼ 注意事項
両給付金ともに、期限までに申請がない場合は、本給付金の支給を辞退したとみなします。
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便利なコンビニ交付サービスをご利用ください！
マイナンバーカードを使用して、コンビニエンスストア等で各種証明書が取得できます。

05 休日窓口
【問い合わせ】
　総合窓口課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

■ 2 月 22 日（土）は、休日窓口業務は行いません
2月 22日（土）は、システムメンテナンスのため休日窓口業務は行いません。
ただし、死亡届に伴う火葬許可証の発行は行います。（対応時間８:30～ 17:15）
日直からの連絡により、担当職員が対応しますので、事前に連絡をいただければスムーズな手続きが
可能です。あらかじめご了承くださいますようお願いします。

04 医療費のお知らせ（医療費通知）

■ 国民健康保険加入者へ医療費のお知らせを送付します
「医療費のお知らせ（医療費通知）」は、国民健康保険加入者の方に、ご自身の医療費がいくらになる
のかを知っていただき、医療費への関心と健康管理に対する理解を深めていただくために実施するも
のです。

【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

▼ 送付時期
診療分 送付時期

令和 6年 1～ 10月診療分 2月頃
令和 6年 11～ 12月診療分 3月頃

※�確定申告で医療費控除を行う場合「医療費控
除の明細書」として使用できます。ご自身で保
管している領収書と合わせてご使用ください。

広告 不動産無料相談　　  TEL：0291-33-2128
土地、建物を売りたい !!

　なんでも相談 ･･･無料  不動産を買いたい !!
アパートを借りたい !!

　空き家、農地 ･･･相談してください
茨城県知事（8）第 4708号　宅地建物取引士

アイドル不動産　代表　村田 敬三
〒311-1517 茨城県鉾田市鉾田2491-1（水戸信用金庫隣）

広告募集
「市報行方」へ
広告を掲載しませんか

市では「市報行方」に有料広告を掲載
していただける方を募集しています。
詳しくは、政策秘書課まで。

☎ 0299-72-0811
FAX0299-72-2174

受け付け
広告原稿提出

（発行１カ月前）
↓

広告掲載内容審査
↓

広告掲載決定
↓

掲載発行

旧三町時代の広報紙を探しています！
旧三町（麻生町・北浦町・玉造町）の広報紙を集めて整理・保存し、市公式ホームページで皆さ
んがいつでも見られるようにするため、過去の広報紙を探しています。不足分一覧等は、
右のQRコードから市公式ホームページをご確認または以下までお電話ください。
【問い合わせ】政策秘書課　☎ 0299-72-0811
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06 市税等の納付
【問い合わせ】
　収納対策課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１
　水道課（泉配水場）
　☎　０２９９－３５－６５５０

■ LINE Pay アプリでの納付は、４月 24 日（木）以降はできません
LINE Pay アプリのサービス終了に伴い、４月 24日（木）以降は LINE Pay アプリを利用しての納
付はできません。その他決済アプリ、現金納付または「地方税お支払いサイト」を利用した納付をお
願いします。
▼ スマートフォン決済アプリによる納付（バーコード読み取り）

【納付可能な科目】
・固定資産税・軽自動車税・市県民税
・国民健康保険税・介護保険料
・後期高齢者医療保険料・上下水道料金

▼ QR 納付（el-QR 読み取り）
el-QR 読み取りで、左記以外のスマートフォ
ン決済アプリでも納付可能な科目もあります。
※�納付書にQRコードが印字されているもの
に限ります。

【納付可能な科目】
・固定資産税・軽自動車税・市県民税
・国民健康保険税

▲納付可能な
　決済アプリ
　はこちらから▼ 注意事項

・領収書は発行されません。
・通信にかかる費用は、別途利用者負担となります。
・�納付書の使用期限（納期限）を過ぎている場合は、利用できないことがあります。収納対策課
にご確認ください。

▲スマホ収納
　サービスは
　こちらから

各税・保険料の納付書に
付いているコンビニ用
バーコードをカメラで読
み取って納付！

決済アプリを開き、el-QR
を読み取って納付！

４月 24 日（木）以降も利用可能な決済アプリ

※�本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ ｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの大規模災害が発生した際には、放送エリア内に
おいて本市の情報をお知らせします。

　エフエムかしまの放送エリアは
　鹿行地域でお聴きいただけます
　ひるどきナルナの番組内「鹿行ナビ」、毎月第 2火曜日の午前 11時
40 分から 10分間、行方市の魅力を生中継でお届けします。ぜひ聴い
てください。
■放送エリア
　鹿行地域（�鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市）
■周波数　76.7MHz

　行方の魅力発信広報番組
　「なめトーク」
　Lucky FM茨城放送（水戸局 94.6MHz、つくば・日立局 88.1MHz、

水戸局1197kHz）で、毎月第２・第４金曜日の午前10 時 35分から

５分間放送しています（「HAPPYパンチ」の番組内）。

　行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・イベント情

報など旬の情報をお知らせします！

　2025 年農林業センサスにご協力をお願いします
今年は 5年に一度の「2025年農林業センサス」が実施されます。農林業センサスは、
農林業の実態を統計調査によって把握し、政策に役立てるための極めて大切な調査
です。1月上旬から、調査員が全農林業者の皆さまのお宅を訪問し、農林業経営体
に該当するか聞き取り、一定規模以上の農林業を行われている方に調査票をお配り
します。調査へのご協力をお願いします。
　▼ 調査期間　：1月上旬から 2月下旬まで
　▼ 問い合わせ：政策秘書課　☎ 0299-72-0811

「つっちー」

◀詳細はこちらから
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まちの話題

環 境について学ぶ
環境保全行方市民会議

12 月 12 日（木）、国連の定める「持続可能な開発目標
（SDGs）」について学んでもらおうと、麻生中学校の２年
生と玉造中学校の１・２年生を対象に、環境保全行方市民
会議主催の環境講演会を開催しました。国立環境研究所生
物多様性領域生態リスク評価・対策研究室室長の五箇公一
さんが講師となり、持続可能な社会を目指す上での生物多
様性保全の重要性等について、詳しく説明していただきま
した。環境教育および環境学習の一環として、環境を守る
ために、自分は何ができるかを考える機会となりました。

手 話への理解を深めるために
手話への理解促進・普及啓発講演会

12 月 8日（日）、行方市手話言語の普及に関する条例
施行 1周年を記念し、手話への理解促進・普及啓発講
演会が情報交流センターで開催されました。講師の福島
県聴覚障害者協会事務局長の小林靖さんが、自らの体験
に基づき、東日本大震災から学んだことや郡山市手話言
語条例からの学びについて講演されました。講演後には、
ミニ手話講座が開催され、参加者全員で手話を体験し、
参加者からは「勉強になった」「理解が深まった」など
の声がありました。

水 質浄化キャンペーンを実施
行方市家庭排水浄化推進協議会

12 月 7日（土）、セイミヤモール麻生店で、行方市家
庭排水浄化推進協議会による啓発活動が行われました。
この活動は、霞ケ浦・北浦の水質の現状について認識を
深めるとともに、環境にやさしい地域づくりを進めるこ
とを目的としたものです。水質浄化を図るために、家庭
での生活排水対策として使用できる、洗剤のいらないア
クリルたわし等を配布しました。

ボ ールを使った遊びを体験
SOMPO ボールゲームフェスタ 2024in 行方

12 月 14 日（土）、北浦運動場で、元マラソン日本代表
の千葉真子さんをはじめとした著名なアスリートらが、
子どもたちに体を動かす楽しさやボールゲームの基本的
な技術などを指導しました。ボールを使ったあそびを通
して運動の基礎を作るプログラム「あそビバ！」には、
44組の親子が参加し、笑顔あふれる時間を過ごしました。
さまざまなボールゲームを体験するプログラム「キッズ
チャレンジ」には、76人の子どもが参加し、体を思いき
り動かして、各競技を楽しみました。▲�（写真右）元マラソン日本代表の千葉真子さん

▲�福島県聴覚障害者協会の小林靖事務局長

▲�国立環境研究所生物多様性領域生態リスク評価・対策研究室
の五箇公一室長
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夢 を持つことの素晴らしさを伝えたい
ＪＦＡこころのプロジェクト「夢の教室」

12 月 19日（木）と 20日（金）、玉造小学校の 5年生を
対象に夢の教室を開催しました。今回は、元アーティス
ティックスイミング日本代表の箱山愛香さんが夢先生とし
て登壇し、夢を持つことの大切さを児童たちに伝えました。
授業の中では、箱山さんがリオ五輪で獲得した銅メダルに
触れるという貴重な体験もしました。授業の最後には、将
来の夢を記入する「夢シート」を作成し、自分の夢を発表
しました。今後、この夢シートに夢先生が返事とサインを
記入し、児童一人一人のもとへ届けられます。

地 域社会へ恩返し
麻生高校生清掃ボランティア活動

県 道路ボランティア団体に新規認定
武田の郷守る会

12 月 19日（木）、茨城県鉾田工事事務所で、茨城県道
路ボランティア団体支援制度に基づき、認定証交付式が
執り行われ、武田の郷守る会が新規に県道路ボランティ
ア団体として認定されました。地元への愛着と地域にふ
さわしい道づくりを進めることを目的に、国道 354 号
両宿北交差点付近の清掃や除草・植栽作業などが行われ
ます。

12 月 23 日（月）、麻生高校の生徒・教員約 270 人が、
清掃ボランティアを実施しました。この活動は、ボラン
ティア精神を養うとともに、学校内外の美化活動への貢
献、地域社会への恩返しなどを目的とし、恒例行事とし
て毎年実施されているものです。清掃範囲は、麻生高校
敷地内、麻生高校から行方警察署、麻生公民館、麻生陣
屋大通り商店街までの道路沿いなどです。当日は、可燃
ごみ 58袋、不燃ごみ 9袋分のごみが収集されました。

Topics of Namegata

▲�（写真中央）武田の郷守る会井川英雄代表と同会の皆さん

社 会を明るくする運動の活動を支援
行方ライオンズクラブ

12 月 24日（火）、行方ライオンズクラブからボールペン
が寄贈されました。寄贈されたボールペンは、社会を明る
くする運動なめがた地区推進委員会の活動の一環として
開催された、作文コンテストの参加者に配布されます。こ
の作文コンテストは、犯罪や非行のない地域社会づくりや、
犯罪・非行をした人の立ち直りについて考えたことなどが
テーマとされ、行方市・潮来市の小中学生 183人が参加
しました。

▲�（写真中央）元アーティスティックスイミング日本代表の箱山愛香さん

▲�（写真右から）行方ライオンズクラブ須藤賢一幹事、なめがた地区
保護司会前島達男会長、髙野幸男犯罪予防部長
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まちの話題

地 域防災への気持ち新たに
令和 7 年行方市消防出初式

1 月 11 日（土）、麻生運動場体育館で、行方市消防出
初式が行われ、市内の消防団員や消防署員など約 260
人が参加しました。式典では、市長式辞と団長訓辞を受
け、参加者一人一人が地域の防火・防災への気持ちを新
たにしました。併せて、表彰（県知事表彰：永年勤続功
労章 20年以上：20人、県消防協会長表彰：15年以上：
44人）などが行われました。

▲式典終了後に天王崎公園で消防車両 27台が一斉放水

令和 6 年度第 16 回なめがた狂歌年間特別賞受賞者発表
第16回なめがた狂歌年間特別賞の受賞者が決定しました。今回は、延べ人数1,200人、1,830首の応募があり、
第一期、第二期合わせて 50人の方が入選となりました。その中から厳正な審査の結果、22人と 3校が年間特
別賞を受賞しました。おめでとうございます。作品は、教育委員会のホームページからご覧いただけます。

賞 入賞者名 住所・所属
茨城県知事賞 瀧崎 美子 行方市
行方市長賞 井手尾 ふなえ 神奈川県横浜市
行方市議会議長賞 田中 大翔 日体大
行方市教育委員会教育長賞 南雲 小雪 日体大医専

選 者 賞
千ヶ崎 滉大 鹿島小２年
川尻 結夢 麻生小４年
田曽 真由美 千葉県八千代市

優 秀 賞

坂本 月人 麻生東小４年
中村 美緒 玉造中１年
多田 沙代 日体大医専
桐山 榮壽 東京都杉並区
五十嵐 裕治 東海村

賞 入賞者名 住所・所属

奨 励 賞

髙野 真央 麻生小 6年
荒井 郁月 玉造中１年
小松﨑 望央 玉造中１年
男庭 葵 北浦中３年
原 愛華 北浦中３年
春川 孝介 日体大医専
池田 結 日体大
鈴木 健介 日体大
大塚 咲芳 日体大
向井 友希 日体大

※日体大医専 ･･･ 日本体育大学医療専門学校
※日体大 ･･･ 日本体育大学
（順不同・敬称略。受賞者の希望により狂歌名での表記あり）

入選作品一覧▶
賞 入賞校名

学 校 賞 麻生小学校 麻生東小学校 玉造中学校

プ ログラミング大会で県知事賞受賞
玉造小学校 井川裕麻さん 岡田拓登さん

▲（写真中央左から）井川裕麻さん、岡田拓登さん、田辺光博校長

12 月 26 日（木）、第 5回全国選抜小学生プログラミン
グ大会茨城県大会で、玉造小学校５年の井川裕麻さん、
岡田拓登さんが、最優秀賞である県知事賞を受賞したこ
とを受け、柏葉教育長を表敬訪問しました。2人は、目
の不自由な人でもタイピングを楽しめたり、文章を入力
すると音楽が流れたりする作品を作成しました。井川さ
んと岡田さんは、大会を振り返り「他の参加者の作品には、
参考になるところがたくさんあった。全国大会は、肩の
力を抜いて参加したい」と語りました。

人とまちを守るチームとして、消防団の一員になりませんか。
入団のお問い合わせは、地元消防団または消防団事務局（総務
課防災交通グループ☎ 0299-72-0811）までご連絡ください。

私 たちの大切な行方を守る
消防団員募集中
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まちの話題

食品や日用品を、自宅や市内の決まった場所と時間に購入できる移動販売。
市内で移動スーパーを運行する２事業者を紹介します。ぜひご利用ください。

株式会社カスミ

とくし丸

2 月 24日（月・休）から、株式会社カスミによる移動スーパーの巡回
が市内で始まります。地区の集会所等を中心に、地域の身近な場所を
移動販売車（軽トラック）が巡回します。巡回する場所や時間は、市
報行方２月号に同梱のリーフレットまたは下記のQRコードから市公
式ホームページをご確認ください。
※停車中は、どなたでもご利用できます。
※�地域の要望等を踏まえ、今後運行スケジュールの見直しを行う場合
があります。スケジュールに変更がある場合には、市公式ホームペー
ジ等でお知らせします。

平成 30年 9月から、麻生地区を中心に巡回しており、日常の買い物に不
自由を感じている方の自宅へ直接訪問します。自宅の玄関前まで、移動販
売車（軽トラック）が訪問するため、体の不自由な方でも便利に安心して
買い物ができます。また、買い物を通じて、定期的に利用者の自宅を販売
担当者が訪問することで、高齢者の見守り支援にもつながります。
※停車中は、どなたでもご利用できます。
※�新たに訪問を希望される場合や利用方法の詳細は、担当ドライバー（堀内☎ 090-
8924-2095）へお問い合わせください。運行スケジュールを調整する都合により、ご
要望に添えない場合があります。

愛 称が決定しました
市内で誕生したコウノトリのひな

市報行方１０月号などで募集したひなの
愛称については、全国から４２８件のご
応募をいただきました。茨城大学の学生
による１次選考で６件まで絞り、その後

市内小学校６年生による投票を実施し、上位３位の愛称を
命名しました。本市のイメージにふさわしく、多くの人に親
しみやすい愛称となりました。
1羽目 メス「湖

こ ゆ め
夢」応募者：小林みほさん（愛知県）

2羽目 メス「あーちゃん」応募者：白土礼子さん（茨城県）
3羽目 メス「百

も も か
華」応募者：倉地宏幸さん（大阪府）

シ クラメンの鉢植えを寄贈
行方市更生保護女性会

行方市更生保護女性会の皆さんが、支部ごとに各庁舎を
訪れ、シクラメンの鉢植えを寄贈しました。行方市更生
保護女性会は、母として女性としての立場から青少年の
健全育成に取り組み、日頃から明るい社会づくりを目指
す活動を行っています。今回は、活動の一環としてシク
ラメンの配布を行い、各庁舎が鮮やかに彩られました。

▲行方市更生保護女性会（玉造支部）の皆さん

各地区の決まった場所と時間に訪問

自宅まで訪問します

普段の買い物をもっと便利に

移動スーパーのご案内
近くに買い物が
できるお店がない

お店までの移動手段がない



市報 行方　令和 7 年 2 月号19



20市報 行方　2025.2.1

▼ 撮影場所：�旧 北 浦 三 育 中 学 校
チャペル

▼ クリスマスチャリティーコンサート
合唱団つくばおろし、三育学院大学
聖歌隊、コーロ・エスペランサの 3
団体と地元高校生の紫音さんが、素
晴らしい歌声を披露しました。

現在、市が進めている防災対応型エリア放送「なめがたエリアテレビ」は、
微弱な電波での許可のため、防風林等の遮蔽物により、ご家庭での受信
に格差が生じており、大変ご迷惑をおかけしています。

「なめがたエリアテレビ」をご視聴いただくためには、ご家庭のテレビで
チャンネルスキャンをしていただく必要があります。

【問い合わせ】　事業推進課（麻生庁舎）
　　　　　　　エリアテレビお問い合わせ専用
　　　　　　　フリーダイヤル　☎ 0120-72-0818

なめがたエリアテレビ視聴方法のご案内

■ 12 月 8 日（日）

▲�視聴ガイドは
こちらから

過去の放送番組の一部を「なめテレ　オンデマンド」で視聴できます！

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンやスマートフォン、
タブレット、高機能 TV等に無料で配信する動画配信サービス「なめテレオ
ンデマンド」で視聴ができます。なめテレオンデマンドは、見逃してしまっ
た番組や、もう一度見たい過去に放送した番組を、いつでも好きな時間に視
聴することができます。
※QRコードまたはURL（http://namegata.tv/）からアクセス
※インターネットへの回線接続費および通信料は自己負担となります。なめテレ　オンデマンド 検索 ��

■ 12 月 8 日（日）

▼ 撮影場所：麻生高校
▼ �麻生高校「建友玉藻会」花植え
麻生高校の卒業生で構成されてい
る「建友玉藻会」が、母校の花壇
にパンジーや葉ボタンを植えまし
た。この活動は、平成６年から始
まり、今年で 30年を迎えました。

▼ 撮影場所：�北浦公民館、北浦運
動場、文化会館

▼ �行方市子ども会まつり わくわく
フェスティバル

行方市子ども会育成連絡協議会の主
催で行われ、和太鼓体験、なめがた
郷土かるた体験などを楽しみました。

■ 12 月 21 日（土）

過去の放送番組の一部を「なめテレ　オンデマンド」で視聴できます！

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンやスマートフォン、
タブレット、高機能 TV等に無料で配信する動画配信サービス「なめテレオ
ンデマンド」で視聴ができます。なめテレオンデマンドは、見逃してしまっ
た番組や、もう一度見たい過去に放送した番組を、いつでも好きな時間に視
聴することができます。
※QRコードまたはURL（http://namegata.tv/）からアクセス
※インターネットへの回線接続費および通信料は自己負担となります。なめテレ　オンデマンド 検索 ��

なめがた大使で歌手の奈良崎正明さんがＭＣを務める市民参加型の歌番組です。
皆さんの自慢の歌声を披露してみませんか♪

「奈良崎正明の昼カラ歌っちゃいまショー♪」番組出演者募集！

【収 録 日】2月 15日（土）13:00 ～ 16:00
【収録場所】情報交流センター
【募集人数】６組
【申込締切】2月 10日（月）
【問い合わせ・申し込み】事業推進課　☎ 0299-72-0811
※収録の観覧は、10人で行います。
※観覧を希望される方は、必ず事前に事業推進課にお申し込みください。
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▲散歩をしている時に撮った美しい霞ケ浦の景色
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▲田沼 絢子 隊員
【令和2年 7月 1日～現職】
なめテレの普及活動や次世
代情報発信を担当。鹿行地
域おこし協力隊の連携にも
力を入れている。

紙
の
新
聞
が
好
き

子供のころは、学校に持っ
て行くお弁当が新聞紙で包
んであると、あまり嬉しく
ありませんでした。
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光
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ん 
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し
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小林 光恵さん

行方市出身。つくば市二の宮在住。
1980 年代、20 代だった私は、谷川俊
太郎さんが詩を朗読するイベントに何度
か行きました。多作な方なので、まだ
読んでない作品がたくさんあります。
　市公式ホームページ内で
　「行方帰省メシ」連載中。
　　　　サイトはこちらから▶
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や
り
だ
し
た
ら
、
他
の
本

も
開
い
て
み
た
り
し
て
し
ま
い
、
仕
事
の
再

開
が
大
幅
に
遅
く
な
る
か
ら
や
め
た
。

　
め
く
る
音
を
楽
し
み
な
が
ら
新
聞
を
読
み

進
め
て
行
く
と
、
茨
城
版
の
ペ
ー
ジ
で
、
行

方
市
が
「
さ
つ
ま
い
も
課
」
を
発
足
し
た
、

と
い
う
記
事
を
発
見
。お
っ
、イ
モ
ベ
ー
シ
ョ

ン
！
と
喜
ん
で
い
る
と
、
ま
ど
・
み
ち
お
さ

ん
の
詩
「
お
な
ら
は
え
ら
い
」
を
思
い
出
し

た
。
お
な
ら
は
、
出
て
き
た
と
き
に
き
ち
ん

と
あ
い
さ
つ
を
す
る
、
そ
れ
も
世
界
中
の
誰

に
も
わ
か
る
こ
と
ば
で
。
こ
ん
に
ち
は
で
も

あ
り
さ
よ
う
な
ら
で
も
あ
る
あ
い
さ
つ
を
す

る
、
と
い
っ
た
内
容
だ
。
お
な
ら
の
音
の
こ

と
に
つ
い
て
語
っ
て
い
る
の
だ
。
ん
？
に
お

い
の
こ
と
と
も
と
れ
る
け
ど
、
音
の
ほ
う
だ

と
思
っ
て
て
い
い
よ
ね
。
と
、
さ
つ
ま
い
も

課
の
記
事
の
そ
ば
に
載
っ
て
い
る
別
記
事
の

女
子
高
生
の
写
真
に
話
し
か
け
た
。

　
新
聞
を
デ
ジ
タ
ル
版
で
読
む
人
が
増
え
た

そ
う
で
す
ね
。
か
さ
張
ら
な
く
て
い
い
で

し
ょ
う
。
で
も
、
私
は
断
然
紙
派
で
す
。
い

ろ
い
ろ
に
二
次
利
用
で
き
る
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
そ
の
存
在
感
も
好
き
。
未
明
の
３
時
ご

ろ
、
配
達
に
来
て
く
れ
る
バ
イ
ク
の
音
を
聞

く
の
も
好
き
で
す
。

※�

ウ
ォ
ル
タ
ー
・
オ
ン
グ
と
い
う
ア
メ
リ
カ
の

哲
学
者
、
文
化
史
家
の
言
葉
の
よ
う
で
す
。
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図書館 行方市立図書館 
☎０２９９－５５－１４９５

お す す め 新 着 本

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3
休 4 5 6 7 8

9 10
休

11
建国記念の日 12 13 14 15

16 17
休 18 19 20 21 22

23
天皇誕生日

24
振替休日 25 26 27 28

休

February　2 月　図書館カレンダー

（1 番）
われを育

はぐく
む　里

さとやま
山は

大
だ い ち

地の恵
めぐみ

に　満
み

ちあふる
朝
あ さ ひ

日　湖
かわ

に輝
かがや

き
夕
ゆ う ひ

日　山
やま

の端
は

そめる
あぁ　ふるさと　わが希

き ぼ う
望

（2 番）
祭
まつ

りばやしに　心
こころ

おどり
風
ふ ど き

土記の里
さと

に　童
こ

の声
こえ

はずむ
谷
や つ だ

津田　風
かぜ

にそよぎ　稲
い な ほ

穂
黄
く

金
がね

に輝
かがや

く　あぁ　ふるさと
あぁ　わが　安

やす
らぎ

（3 番）
古
いにしえ

のなごり　受
う

けつぎし
大
おおぞら

空　はばたく　子
こ

どもらの
夢
ゆめ

を　育
はぐく

む　学
まなびや

舎は　拡
ひら

く心
こころ

の
礎
いしずえ

ぞ　あぁ　ふるさと
あぁ　わが未

み ら い
来　あー

行方市のうた

猫弁と奇跡の子
（大山 淳子）

ひとり旅日和 6
道続く！

（秋川 滝美）

なるほどバッグ
（日本ヴォーグ社）

ゆびさきに魔法
（三浦 しをん）

▼ 日時　2 月 12日（水）10:30 ～
▼ 場所　図書館 2階　おはなしの森
▼ 内容　�乳幼児とその保護者の方を対象とした

絵本の読み聞かせを行います。参加希
望の方は、図書館まで電話でお申し込
みください。

イベント情報

稀代のお人好し弁護士、百瀬太郎。
大福亜子と入籍を果たし、まだ式は
挙げていないものの、結婚生活に
も少しずつ慣れてきた、そんな時。
福引きの一等賞で、とんでもない「景
品」をもらったという相談が・・・。

おいで絵本の楽しい時間

市立図書館の開館時間が、平日（火曜日～金曜日）、
土日祝日とも変わります。
※月曜日は休館日（祝日を除く）

開館時間　9:00 ～ 17:00
変更日　　4 月１日（火）から

ぐうたら魔女
ホーライまた来た！
（柏葉 幸子 作

長田 恵子 絵）

ミーコ
（長谷川 義史）

あそび室の日曜日
（村上 しいこ 作 

田中 六大 絵）

開館時間変更のお知らせ
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども家庭センター　こども発達支援センター

（行方市保健センター内）

☎ ０２９１－３２－８５５５
　　　 kosodate@city.namegata.lg.jp
子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】	 9:30 ～ 11:30
【午後】	 13:00 ～ 15:00子育て広場カレンダー

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
♥…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（【午前】10:30 ～【午後】14:00 ～）

2 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

5 水 ▲
6 木 〇 ★
7 金 〇 〇
10 月 ♪
12 水 〇 ♥
14 金 〇 ★
16 日 〇
18 火 ▲★ 〇
19 水 〇 〇
20 木 ♪ 〇
21 金 〇 〇
25 火 ▲ 〇
26 水 〇 ♪
27 木 〇 〇
28 金 〇 〇

◆代謝 up ヨガ講座を開催しました ! ◆
１月 8 日（水）、鈴木綾子先生を講師として
お迎えし、代謝 up ヨガ講座を開催しました。
年末年始で疲れてしまったお母さんや、ちょ
っと食べ過ぎてしまったお母さん方がヨガで
代謝をアップすることで、リフレッシュする
ことができました。 ◆子育て力アップ講座の参加者募集◆

テーマ「こどもの発達総集編」
【日時】　　 3 月 13 日（木）10:00 ～ 11:30
【場所】　　 保健センター
【講師】　　 坂本 晴美 先生
【対象】　　 子育て中の保護者
【定員】　　 20 人　※保育あり
【申込期限】 3 月 10 日（月）まで

市公式ホームページと母子モでは、市内の
保育園、こども園で行っている地域子育て
支援センターのスケジュールが確認できま
すので、ぜひご利用ください。 ▲母子モはこちらから▲�市公式ホームページ

はこちらから

◆ Instagram 開設！◆
こども家庭センターどれみの Instagram を開
設しました。子育て情報やイベント情報など
発信していきますので、ぜひフォローしてく
ださい♪
▼アカウント　：namegata.city_doremi
▼アカウント名：�行方市こども家庭センター

どれみ
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－　まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　☎０２９１－３４－６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！
個人情報を聞き出す不審な電話にご注意を！！

公民館情報公民館情報

【事例】
自宅の固定電話に総務省を名乗り「2時間後にこの電話が使えなくなる。オペレーターと話す方は、1番を
押してください」という自動音声の電話があった。突然通信できなくなることはないはずなので、明らかに
おかしい。不審に思い電話を切ったが、実際に総務省等から連絡することがあるのか。

行方歴史探検 2024　11

【問】生涯学習課文化・社会教育グループ　☎ 0291-35-2111

木崎城跡は、行方台地の東部
に位置し、国道 354 号線沿
いにあります。東西北が水

すいごう
壕

の役割を果たす深田に囲ま
れ、中央に武田川が流れて
います。南は舌状に張りだし

た台地（標高 12 ～ 13m）で、自然を巧みに利用した
連
れんかくしき
郭式の平

ひらおかじろ
丘城となっています。武田氏の遠祖、清和源

氏新
し ん ら
羅三郎義光の後

こうえい
裔で、甲

か い
斐の守護、武田信満と弟の

信久が応永 23（1416）年の上杉禅秀の乱に加担して破
れ、信久は常陸国武井郷（行方市武田）に逃れて土着し
ました。その子孫である８代武

たけだみんぶたいふみちのぶ
田民部大輔通信が、天文

２（1533）年に木崎城を築城したと伝えられています。
現存する遺構は、土

ど る い
塁、空

からぼり
堀、水壕、木崎明神などがあり、

香取神社は、守護神として城内に再建されたものです。

木
き ざ き じ ょ う あ と

崎城跡
行方市指定有形文化財（史跡）

※�郷土北浦 31号（2008）、40号（2017）、47号（2024）（北浦郷土
文化研究会）、茨城の城郭（2006）（国書刊行会）を参考にしています。

【解説】
総務省やNTT東日本をかたり「2時間後に電話が使えなくなる」などの不審な電話に関する相談が、全国の
消費生活センター等に寄せられています。総務省やNTT東日本から電話を停止することに関して、自動音
声ガイダンスや SMSを使って連絡することは絶対にありません！以下のポイントを押さえておきましょう。
①�非通知や知らない番号からの電話は、不審な電話のおそれがありますので、普段から慎重になりましょう。
電話の中で個人情報を聞き出そうとしているため、個人情報は絶対に伝えないでください。自動音声ガイ
ダンスが流れた場合には、最後まで聞かずに電話をすぐ切ることも大切です。
②�高齢者の消費者トラブルを防ぐためには、身近にいる周りの方が日頃から高齢者の生活や言動、態度など
を見守り、変化にいち早く気づくことがとても重要です。遠くに離れて暮らしている場合でも、定期的に
電話をして様子をうかがい、不審な電話があった場合には個人情報を言わないように伝えてください。

所在地：行方市内宿１０１０－１

北浦公民館　臨時休館のお知らせ
第 7回茨城 100k ウルトラマラソン㏌鹿行の
開催に伴い、3月９日（日）、北浦公民館は臨
時休館します。ご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

～北浦武田氏の居城～

【問】　麻生公民館　☎ 0299-72-1573
　　　北浦公民館　☎ 0291-35-3777
　　　玉造公民館　☎ 0299-55-0171

新春恒例の書き初め大会を開催しました
1 月 4日（土）、麻生公民館体育室で、令和 7
年行方市書き初め大会を開催しました。市内の
小中学生と一般の方の 29人が参加し、講師 8
人の指導のもと、それぞれの思いを筆に乗せ、
力強く書き上げていました。
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SDGs で共に創る　持続可能な行方

と
な
り
ま
す
。

３
．
国
民
生
活
の
メ
リ
ッ
ト
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
グ
リ
ー
ン
成
長
産
業

　
同
戦
略
で
は
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
の
本
質
は
、社
会
を
変
え
る
企
業・

人
々
の
「
行
動
の
変
革
」
で
あ
り
、
技

術
の
提
供
側
と
利
用
側
の
両
方
に
「
使

い
方
」や「
つ
な
が
り
方
」を
変
容
さ
せ
、

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
好
循
環
（
ス
パ
イ

ラ
ル
）
を
も
た
ら
す
こ
と
が
重
要
と
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
２
０
５
０
年

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
成
果
と
し

て
、
国
民
生
活
の
メ
リ
ッ
ト
を
意
識
し

つ
つ
、
本
戦
略
を
実
行
し
て
い
く
と
さ

れ
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
グ
リ
ー
ン
成

長
産
業
に
お
い
て
は
、
例
え
ば
次
の
よ

う
な
メ
リ
ッ
ト
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
第
一
に
、
洋
上
風
力
・
太
陽
光
・
地

熱
産
業
に
つ
い
て
、
商
業
施
設
や
家
庭

の
壁
面
に
も
設
置
可
能
な
水
準
を
目
指

し
、
電
気
料
金
を
節
約
す
る
こ
と
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
第
二
に
、
将
来
の
水
素

火
力
発
電
、
燃
料
ア
ン
モ
ニ
ア
発
電
に

つ
い
て
は
、
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
が
安

定
し
た
将
来
に
お
い
て
は
、
価
格
安
定

効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
第
三

に
、
合
成
メ
タ
ン
に
よ
る
次
世
代
熱
エ

第
51
回

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
グ
リ
ー
ン
成
長
戦
略

行
方
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
茨
城
大
学
教
授　
野
田 

真
里

積
極
的
に
気
候
変
動
対
策
を
行
う
こ
と

が
、
産
業
構
造
や
社
会
経
済
の
変
革
を

も
た
ら
し
、
次
な
る
大
き
な
成
長
に
つ

な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

２
．
グ
リ
ー
ン
成
長
が
期
待
さ
れ
る
産

業
（
14
分
野
）

　
同
戦
略
に
よ
れ
ば
、政
府
の
役
割
は
、

グ
リ
ー
ン
成
長
に
お
い
て
民
間
企
業
が

大
胆
な
投
資
を
し
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
起
こ
す
と
い
っ
た
挑
戦
を
、
全
力
で

応
援
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
国

と
し
て
、
可
能
な
限
り
具
体
的
な
見
通

し
を
示
し
、
高
い
目
標
を
掲
げ
て
、
民

間
企
業
が
挑
戦
し
や
す
い
環
境
を
作
る

必
要
が
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
産
業
政
策
の
観
点
か
ら
導
き
出
さ
れ

た
グ
リ
ー
ン
成
長
が
期
待
さ
れ
る
14
の

産
業
（
図
）
に
お
い
て
、
高
い
目
標
を

設
定
し
、
あ
ら
ゆ
る
政
策
を
総
動
員
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
14
産
業
の
内
訳

は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
関
連
産
業（
４
産
業
）、

輸
送
・
製
造
関
連
産
業
（
７
産
業
）
そ

し
て
家
庭・オ
フ
ィ
ス
産
業
（
３
産
業
）

１
．『
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
に
伴
う
グ
リ
ー
ン
成
長
戦
略
』

　
本
連
載
で
も
ご
紹
介
の
と
お
り
、
気

候
変
動
対
策
の
た
め
に
、「
２
０
５
０

年
ま
で
に
世
界
の
ネ
ッ
ト
ゼ
ロ
を
可
能

と
す
る
た
め
に
、
全
て
の
化
石
燃
料

か
ら
の
脱
却
を
図
る
」（
Ｕ
Ａ
Ｅ
コ
ン

セ
ン
サ
ス
）
こ
と
が
、
国
際
社
会
の
潮

流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
２
０
年

10
月
、
日
本
は
「
２
０
５
０
年
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」（
ネ
ッ
ト
ゼ

ロ
）
を
宣
言
し
、
こ
れ
に
向
け
て
政
府

は
『
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
に
伴
う
グ
リ
ー
ン
成
長
戦
略

（
以
下
、
同
戦
略
）』（
内
閣
官
房
他
、

２
０
２
１
）
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　
同
戦
略
に
よ
れ
ば
「
経
済
と
環
境
の

好
循
環
」
を
作
っ
て
い
く
産
業
政
策

を
、
グ
リ
ー
ン
成
長
戦
略
と
し
て
提
唱

し
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
へ
の
対
応

を
、
経
済
成
長
の
制
約
や
コ
ス
ト
と
す

る
時
代
は
終
わ
り
、
逆
に
成
長
の
チ
ャ

ン
ス
と
捉
え
る
新
時
代
に
突
入
し
た
と

し
て
い
ま
す
。従
来
の
発
想
を
転
換
し
、

ネ
ル
ギ
ー
産
業
で
は
、
メ
タ
ネ
ー
シ
ョ

ン
技
術
に
よ
り
、
水
素
と
二
酸
化
炭
素

か
ら
メ
タ
ン
を
合
成
す
る
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
す
。
現
在
の
都
市
ガ
ス
の
原

料
で
あ
る
天
然
ガ
ス
を
、
こ
の
合
成
メ

タ
ン
に
置
き
換
え
る
こ
と
で
、
ガ
ス
の

脱
炭
素
化
を
目
指
し
ま
す
（
資
源
エ
ネ

ル
ギ
ー
庁
、
２
０
２
１
）。



26市報 行方　2025.2.1

鹿島アントラーズ
いよいよ 2025 シーズンが開幕します。ホーム開幕カードは、東京ヴェル
ディ戦です。国内タイトル奪還へ向け、戦力を充実させました。
今シーズンも、全国の小学生以下のお子さんを、一部席種において、全試
合無料でご招待（※）します。アントラーズでは、今後も安全・安心な試
合運営に努めるとともに、未来を担う子どもたちに、より多くの試合観戦
をお楽しみいただけるよう、さまざまな施策の実施や観戦環境の向上に取
り組んでいきます。今シーズンもカシマスタジアムへ足を運び、熱い声援
を送りましょう！
（※）�一部の大会は対象外となります。詳細は、鹿島アントラーズのオフィシャルサイトでお

知らせします。

2025シーズン開幕！ホームゲーム初戦は2月22日（土）！

プロバスケットボール新トップリーグ
「Bプレミア」参入ライセンス獲得！

来シーズンに向けて

茨城ロボッツは、2026 年から開幕予定の日本プロ
バスケットボールの新たなトップリーグ「B.LEAGUE 
PREMIER（B プレミア）」のライセンスを獲得しま
した。ライセンスを獲得できたのは、ファン、スポ
ンサー、行政、地域の皆さんからの温かいご支援と
ご声援のおかげです。改めて皆さんに厚く御礼を申
し上げます。

X2リーグ 2024シーズン、12月 8日（日）のラス
トゲームを終え、X1 リーグ昇格とはなりませんで
したが、僅差で落としたライバルたちとの試合を来
年しっかりモノにすることで、再び X1への道が開
けてくるかと思います。
2024 シーズン、苦しい試合を応援という形で共に
戦ってくれた皆さん、ありがとうございました。
皆さんの思いをくみ、気持ちを込めて前進していき
ます。これから来シーズンに向けて体制を整え、再
度 X1昇格を目指していきますので、引き続き茨城
セイバーズをどうぞよろしくお願いします！

随時情報を発信していますので、茨城
セイバーズの SNSをご覧ください！
Go！ Saviors ！！

茨城ロボッツオフィシャルサイト
https://www.ibarakirobots.win/

茨城セイバーズオフィシャルサイト
https://www.ibaraki-svs.com/

今月のホームゲーム
【Ｊ１リーグ】
◇ 2 月 22 日（土）15:00
第 2 節　東京ヴェルディ
◇ 2 月 26 日（水）19:00
第 3 節　アルビレックス新潟

▲�観戦チケット
は公式 LINE
「 チケット」
ボタンから

▲�インスタグラム
はこちらから

ⓒ KASHIMA ANTLERS

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト

2025 シーズンスローガン
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各種相談案内
相談は全て無料です
★は予約が必要です

行政相談
政策秘書課
☎ 0299-72-0811

※�本年度の行政相談所の開設は、10月で終了しま
した。行政相談の事業に関するお問い合わせは、
政策秘書課へお願いします。

法律相談★
社会福祉協議会
☎ 0299-36-2020

2月3日  （月）　10:00～12:00　地域包括支援センター
3月3日  （月）　10:00～12:00　地域包括支援センター

人権相談
総合窓口課
☎ 0299-55-0111

2 月 12日（水）　10:00 ～ 15:00　北浦公民館
2月 13日（木）　10:00 ～ 15:00　玉造公民館
2月 14日（金）　10:00 ～ 15:00　麻生公民館

▼指定日時に実施している相談

市税と保険料の納期限
2月28日（金）
国民健康保険税　第 8期
介護保険料　第 6期
後期高齢者医療保険料　第 8期

休日開庁日
麻生庁舎のみで実施しています。
■ 開庁日時（毎週土曜日）8:30 ～ 17:15
2 月 1日、8日、15日

■ 取り扱い業務
各種証明書（戸籍謄・抄本等、住民票謄・抄本
等、印鑑登録証明書、税証明等）の交付、埋火
葬許可書の発行、戸籍届の受領　等

■ 問い合わせ
総合窓口課（玉造庁舎）
☎ 0299-55-0111（平日）

4 月から休日窓口の開庁日時が変更となります。
▼ 日時
第 2・第 4日曜日　8:30 ～ 12:00

医療機関等案内

納付には、便利な口座振替をご利用ください▲

▼月～金（祝日を除く）に実施している相談

教育相談★
教育支援センターポプラ
☎ 0291-35-3030

教育支援センターポプラ

家庭児童相談
こども課 家庭相談Ｇ
☎ 0291-32-8555

こども家庭センター（保健センター）

母子・父子自立支援相談
こども課 子育て支援Ｇ
☎ 0299-55-0111

こども課（玉造庁舎）

ひきこもり相談
社会福祉課
☎ 0299-55-0111

社会福祉課（玉造庁舎）

消費生活相談
商工観光課
☎ 0291-35-2111

消費生活センター（北浦庁舎） ■ 鹿嶋市夜間小児救急診療所
鹿嶋市教育センター内（鹿嶋市宮中 1998-2）
☎ 0299-82-3817
【診療時間】夜間（毎日）20:00 ～ 23:00
　　　　　　　　　　　 （受付は 22:45 まで）
【対象】中学生以下
■ 救急電話相談
茨城子ども救急電話相談（24時間 365日対応）
☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 8000）
茨城おとな救急電話相談（24時間 365日対応）
☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 7119）
中毒 110番
　つくば（９:00 ～ 21:00）☎ 029-852-9999
　大　阪（24時間対応）☎ 072-727-2499

■ 茨城県救急情報医療システム
受診日時・地域・診療科目から医療機関を検索
したり、休日や夜間の急病に対応している医療
機関を検索することができます。
https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
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SDGs の目標の 3つ目は「すべての人に健康と福祉を」です。誰もが健康的で幸せな生
活を送れるようにするための目標です。特にサハラ以南のアフリカでは、貧困、医療体
制不足、劣悪な衛生環境などのさまざまな要因によって、エイズやマラリアなどの感染
症が依然としてまん延しています。５歳まで生きられない子どもや、妊娠・出産で命を
落とすお母さんがまだ存在します。（国連広報センター「すべての人に健康と福祉を」）
日本では昭和 36年から実施された国民皆保険制度により、誰もが必要に応じて医療サー
ビスを受けることができます。日本の男女の健康寿命は 73.4 歳で、世界第２位でした。

（ＷＨＯ「Healthy life expectancy at birth (years)」）目標達成のために私たちにできることは、支援団
体に寄付や募金でサポートを行うことが挙げられます。自らの健康のために、健康診断の受診や適度な運
動をすること、感染症の予防のためには手洗い・うがいを行うことが挙げられます。また、目標３のターゲッ
トのひとつに「道路交通事故の死者数を半減させる」と定められています。県内で平成 22年～令和２年
の10年間で最も多かった死亡事故理由は「脇見漫然」運転でした。（茨城県警察「交通事故関係統計・分析」）
ケータイを運転中に操作する「ながら運転」はしないことや、適度に休憩を挟むこと、安全運転を心掛け
て事故を起こさない・巻き込まれないようにしましょう。

行方市の人口

総数　　31,506 人	 （ｰ 56）
男　　　15,966 人	 （ｰ 29）
女　　　15,540 人	 （ｰ 27）
世帯数　13,174 世帯（ｰ 13）
令和 7年 1月 1日現在の住民基本台帳人口
※外国人住民を含む　（　）は前月との比較

行方市民憲章 やさしい自然　かがやく人　わたしたちがつくる　魅力あるまち、行方市

市の花 ヤマユリ（山百合） 市の木 イチョウ（銀杏） 市の鳥 シラサギ（白鷺）

「市報行方」は、各地区の公共施設や商業施設等に配置
しています。
詳細は、こちらのＱＲコードから▶

【市報配布に関するお問い合わせ】
総務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

What are the SDGs?
第 10 回　目標 3「すべての人に健康と福祉を」

「市報行方」の感想をお聞かせください
いただいた感想は、より良い市報づくりの参考にさせて
いただきます。感想は、下記のＱＲコードか、はがきや
FAX等でお寄せください。ご協力よろしくお願いします。

【お問い合わせ】
政策秘書課シティプロモーション室

（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811　FAX 0299-72-2174

「かわいい笑顔」募集中！
小学校入学前までのお子さんの写真を募集して
います。詳細は、こちらのQRコードから▶

行方市のコンテンツは
こちら▶

音声読み上げ、スライドショー、10 言語の多言語翻訳機能が搭載された
無料のスマートフォン向けアプリです。紙の情報を電子データで配信しています。

スマホでもっと楽しめる！　市報行方デジタルブック！

Android

iPhone

まちの広報紙

かわいい笑顔あつまれ！

広
こ う き
希 くん　0 歳

毎日幸せな最高の笑顔を
ありがとう！

年
末
に
整
理
を
し
て
い
た
際
に
出
て
き
た
１

本
の
ネ
ク
タ
イ
。
自
分
が
二
十
歳
の
頃
に

買
っ
て
も
ら
っ
た
も
の
で
、
今
回
そ
れ
を
付

け
て
二
十
歳
の
つ
ど
い
の
取
材
に
臨
み
ま
し

た
。
昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
二
十
歳
の

皆
さ
ん
と
同
様
に
、
気
持
ち
を
新
た
に
日
々

を
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ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
樹
）

二
十
歳
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つ
ど
い
特
集
の
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集
中
、
十
人
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色
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の
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し
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で
し
た
が
、
写
真
に
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っ
た
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だ
け
で
、
晴
れ
渡
る
よ
う
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囲
気
の
式
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だ
っ
た
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と
が
う
か
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え
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す
。
二
十

歳
の
皆
さ
ん
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
が
輝
か

し
い
も
の
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。（
海
）


