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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども家庭センター　こども発達支援センター

（行方市保健センター内）

☎ ０２９１－３２－８５５５
　　　 kosodate@city.namegata.lg.jp
子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】	 9:30 ～ 11:30
【午後】	 13:00 ～ 15:00子育て広場カレンダー

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
♥…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（【午前】10:30 ～【午後】14:30 ～）

12 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

2 月 〇
3 火 〇 ★▲
4 水 〇 〇
5 木 ★
6 金 〇
9 月 〇
11 水 ▲
13 金 ★ 〇
16 月 ♪
17 火 〇 〇
18 水 ♪ 〇
20 金 ♥ 〇
23 月 〇
24 火 ▲ 〇
26 木 〇 ♪

◆ベビーマッサージ参加者募集◆
【日時】	 令和７年１月 20 日（月）
	 10:00 ～ 11:30

【場所】	 保健センター
【対象】	 1 カ月～ 10 カ月児の親子
【定員】	 7 組
【申込期限】	令和７年１月 17 日（金）まで
【持ち物】	� ベビーオイル、バスタオル１枚

ハンドタオル２～３枚、飲み物

◆代謝 up ヨガ参加者募集◆
【日時】　　 令和７年１月８日（水）

10:00 ～ヨガ講座
11:00 ～交流会

【場所】　　 保健センター
【講師】　　 鈴木 綾子 先生
【対象】　　 産後３カ月経過された方
【定員】　　 15 組
【申込期限】 令和７年 1 月６日（月）まで
【持ち物】　 バスタオル、飲み物、

ハンドタオル、ブランケット

親子講座（さつまいも堀り）
を開催しました。

9 月 25 日（水）に、親子講座を開催しました。
前半はさつまいも堀りをし、後半はママのみ
でクッキングを行いました。スイートポテト
には、それぞれの個性が表れていて、とても
楽しい講座となりました。

なめがた秋祭りへのご参加
ありがとうございました！

11 月９日（土）、10 日（日）の２日間なめが
た秋祭りで、こども課のブースを運営しまし
た。たくさんのご参加ありがとうございます。


