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Bringing up a childBringing up a child

子育て
こども家庭センター　こども発達支援センター
（行方市保健センター内）

☎ ０２９１－３２－８５５５
　　　 kosodate@city.namegata.lg.jp

子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00子育て広場カレンダー

◆リフレッシュママクラス参加者募集◆
心のエクササイズを体験しながら、生き
生きと積極的に変わる自分を発見しま
しょう！
【日時】　　 10 月 9 日（水）13:30 ～ 15:00

　　 10 月 23 日（水）13:30 ～ 15:00
　 ※原則２日間とも参加できる方

【場所】　　 保健センター
【対象】　　 0 ～ 6 歳児のお子さんがいるママ
【定員】　　 8 人　保育あり

　 グループに分かれて活動
【申込期限】 9 月 27 日（金）まで

◆地域子育て力アップ講座参加者募集◆
地域全体の子育て力をアップし、地域全体でこど
も・子育て世代を支援することを目的に講座を開
催しています。第４回のテーマは「妊婦の靴の選
び方、こどものファーストシューズの選び方」です。
【日時】　　 ９月 18 日（水）10:00 ～ 11:00
【場所】　　 保健センター
【講師】　　 アール医療専門職大学

 理学療法士 谷口 圭佑 先生
【対象】　　 �妊婦、子育て中の保護者、祖父母、地

域の方
【定員】　　 20 人　※保育あり

６組限定　足の測定（先着順）
【申込期限】9 月 13 日（金）まで

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（【午前】10:30 ～【午後】14:30 ～）

9 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

2 月 〇
3 火 ★ 〇
4 水 〇 ★♪
5 木 〇 ★
6 金 〇 〇
9 月 〇
11 水 ▲ 〇
13 金 〇
17 火 〇 ▲
19 木 〇 〇
20 金 ♪
24 火 〇 〇
26 木 〇 〇
27 金 ▲ 〇
30 月 ♪

◆ミニ講話の参加者募集◆
こどもの発達や運動について学んでみませんか。
９月のテーマは「イヤイヤ期への関わり方」です。
【日時】　　 9月 12日（木）10:00 ～
　　　　　 ミニ講話、終了後個別相談
【場所】　　 保健センター
【講師】　　 坂本 晴美 先生
【対象】　　 �子育て中の保護者
【定員】　　 20 人　※保育あり
【申込期限】 9 月 9 日（月）まで

◆親子講座参加者募集◆
下記日程で「さつまいも掘り＆クッキング」を開
催します。
【日時】　　 9 月 25 日（水）9:30 ～ 11:30

※雨天時延期 10 月 8 日（火）開催
【場所】　　 農業振興センター　ブランド戦略課
【対象】　　 2 ～ 5 歳児と保護者
【定員】　　 20 組
【申込期限】 9 月 24 日（火）まで
【持ち物】　 �軍手、日差し対策、虫よけ、持ち帰り

用袋、エプロン、三角巾、マスク、汗
ふきタオル、飲み物




