
あなたの「帰省メシ」は？あなたの「帰省メシ」は？
お盆といえば、ふるさとへの帰省。皆さんが帰省した際に、お盆といえば、ふるさとへの帰省。皆さんが帰省した際に、
実家で必ず食べるものは何ですか？あなただけの、とっ実家で必ず食べるものは何ですか？あなただけの、とっ
ておきの帰省メシを教えてください！ておきの帰省メシを教えてください！
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掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。
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肉巻きと卵焼き 具だくさんの豚汁 母のカレー

これまでの「行方帰省メシ」

「
た
だ
い
ま
、
行
方
。」

お子さんが帰省したら、
一緒にやりたいことはありますか？

お子さんたちに今人気の
「帰省メシ」は何ですか？

夏は、霞ケ浦ふれあいランドのざぶざぶ
渓流で孫たちと水遊びを楽しみたいで
す。「どうぶつとみんなのいえ」にも一緒
に行ってみたいです。

今年の予定はまだないですが、まとまっ
た休みができたら、帰省して実家の愛犬
と遊びたいです！

以前答えた、サツマイモが入った豚汁が
食べたいです！母が作った豚汁は、食べ
ると心もホッとするので、帰省したら食
べたいです！

ゴルフ場が多く、家から数分で行けるこ
とです。東京で就職していたら、今ほど
頻繁に行けていないと思います。

以前答えた時と変わらず、母のカレーで
す。また、最近では花椒（ホワジャオ）
を効かせた麻婆茄子（マーボーナス）も
同じくらい好きです。

小池公子さんの帰省メシ 小貫莉奈さんの帰省メシ

今年の帰省の予定はありますか？

今、食べたい帰省メシは何ですか？

行方市に帰ってきて良かったと
思ったことは何ですか ?

今、一番好きな料理は何ですか？

谷川勇気さんの帰省メシ

私を思ってか、簡単にできるもの！と言わ
れます。みそ汁はニラの卵とじ、サラダ
は、アボカドなどの材料をさいの目に切っ
たカプレーゼをよく作ります。

\ 帰省メシ特別編で紹介/ \ 帰省メシ社会人編で紹介/ \ 帰省メシ学生編で紹介/

「
お
か
え
り
、み
ん
な
。」

特
集
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応募

「行方帰省メシ」ホームページへ掲載します。ご協力
ありがとうございました。

「行方帰省メシ」ホームページから、アンケートフォー
ムに入り、必要事項を入力して応募します。あなた
の楽しみにしている帰省メシ、帰省メシに関するエ
ピソード、帰省の際に持って帰るお土産など、皆さ
んの帰省に関するお話をお待ちしています。

なめがた大使

小林光恵さん
あなたの「帰省メシ」を
教えていただけませんか？

「帰省メシ」とは、帰省したときのご飯のこと。船が港に戻り休息を取
りながら燃料を補給するように、さまざまな人が食材豊かな行方市に
帰省して英気を養い、ふたたび学業や仕事などの地へと戻っていく。
そのおひとりおひとりの様子をお伝えすることが、行方市の皆さまのさ
らなる活気につながってほしい。そんな願いを込めて「行方帰省メシ」
のホームページを作りました。ぜひ、あなたの「帰省メシ」を教えてくだ
さい。　－小林光恵－

「行方帰省メシ」に関するお問い合わせ
政策秘書課シティプロモーション室（麻生庁舎）　☎ 0299-72-0811　FAX 0299-72-2174

帰省メシ監修

1960 年生まれ　行方市
出身。看護師・著述家。
「おたんこナース」、「ナー
スマン」など著書多数。
今年 5月に 6年ぶりの新
刊小説「ナイチンゲール
7世」を発売。市報行方
で「五感でキャッチ！な
めがた漫遊記」を連載中。

取材

応募内容の確認後、取材対象となった方に取材依
頼のメールを送信します。応募いただいた内容につ
いて詳しく聞かせていただき、掲載する原稿の作成
をします。作成した原稿は、掲載前に随時ご確認の
ご依頼をさせていただきます。
※通常、メールでのやり取りにて取材します。

掲載

▲これまでの「行方帰省メシ」はこちらから

「行方帰省メシ」応募フロー

行方帰省メシ
応募フォーム

▲「行方帰省メシ」の応募はこちらから

行方帰省メシ特集
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「
行
方
帰
省
メ
シ
」
取
材
レ
ポ
ー
ト

小
林
光
恵
さ
ん
×
菊
地
章
雄
さ
ん
の
打
ち
合
わ

せ
の
様
子
を
取
材
。「
行
方
帰
省
メ
シ
」
が
で
き

る
ま
で
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
帰
省
メ
シ
の
進
め
方

小
林　
菊
地
さ
ん
、
本
日
は
「
行
方
帰
省
メ
シ
」

取
材
前
の
事
前
打
ち
合
わ
せ
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
早
速
で
す
が
、
菊
地
さ
ん
は
、

今
ま
で
に
掲
載
し
た
「
行
方
帰
省
メ
シ
」
を
ご

覧
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

菊
地　
は
い
、
拝
見
し
て
い
ま
す
。

小
林　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
作
ら
れ
て
い
る
「
行

方
帰
省
メ
シ
」
で
す
が
、
な
か
な
か
「
出
て
い

い
よ
。」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
方
が
少
な
い
状

況
で
も
あ
り
ま
す
。
な
の
で
今
後
は
、
テ
ー
マ

を
広
げ
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
方
に
「
行
方
帰

省
メ
シ
」
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
菊
地
さ
ん
は
、
行
方
市
に
移
住
さ
れ
た

方
と
い
う
こ
と
で
、
菊
地
さ
ん
な
ら
で
は
の
新

し
い
テ
ー
マ
で
、
帰
省
メ
シ
に
つ
い
て
お
伺
い

し
て
い
き
た
い
で
す
。

菊
地　
承
知
し
ま
し
た
。

小
林　
菊
地
さ
ん
は
、
行
方
市
に
移
住
し
て
か

ら
何
年
目
に
な
り
ま
す
か
？

菊
地　
移
住
し
て
５
年
目
に
な
り
ま
す
。

小
林　
５
年
目
に
な
る
ん
で
す
ね
。
そ
れ
で
は
、

今
回
の
「
行
方
帰
省
メ
シ
」
は
、
菊
地
さ
ん
が

行
方
市
に
住
ま
わ
れ
て
か
ら
気
づ
い
た
、
行
方

の
食
材
の
魅
力
な
ど
か
ら
、
料
理
を
ご
提
案
い

た
だ
く
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
の

お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
っ
て
家
を
出
た
と
し
て
、

帰
省
し
た
時
に
、
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
も
の
。

そ
ん
な
テ
ー
マ
か
ら
、
い
く
つ
か
「
行
方
帰
省

メ
シ
」
と
な
る
料
理
を
ご
提
案
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

菊
地
　
な
る
ほ
ど
、
分
か
り
ま
し
た
。

小
林
　
こ
れ
か
ら
の
取
材
の
流
れ
と
し
て
は
、

メ
ー
ル
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
シ
ー
ト
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ご
回
答
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
私

か
ら
質
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
そ
れ
に
返
す
よ

う
に
お
聞
き
し
ま
す
の
で
、
ま
た
そ
れ
に
ご
返

信
い
た
だ
く
よ
う
に
…
と
、
や
り
取
り
さ
せ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
原
稿
に
し
ま
す
。
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
の
回
答
に
つ
い
て
は
、
ど
れ
く
ら
い
お

時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
か
？

菊
地　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
シ
ー
ト
を
い
た
だ
い
て

か
ら
、
３
日
間
ぐ
ら
い
で
書
け
る
か
と
思
い
ま

す
。

小
林　
早
い
で
す
ね
！

菊
地　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
す
で
に
退

職
し
て
い
ま
す
が
、
前
職
で
は
、
科
学
の
記
事

を
書
い
て
い
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、「
行

方
帰
省
メ
シ
」
と
し
て
書
く
う
え
で
は
、
分
か

り
に
く
い
文
章
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
か
心
配

で
す
。

小
林　
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。「
行
方
帰
省
メ

シ
」
の
記
事
は
、
会
話
を
し
て
い
る
よ
う
に
、

口
語
体
で
書
こ
う
と
思
い
ま
す
の
で
、
き
っ
と

分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。
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行方帰省メシ特集

し
た
。
お
二
人
の
お
話
を
聞
い
て
、
こ
れ
か
ら

菊
地
さ
ん
の
「
行
方
帰
省
メ
シ
」
が
ど
の
よ
う

に
完
成
し
て
い
く
の
か
、
待
ち
遠
し
い
で
す
。

皆
さ
ん
の
帰
省
メ
シ
は
何
で
す
か
？
帰
省
す
る

方
、
帰
省
す
る
家
族
が
い
る
方
は
、
帰
省
メ
シ

が
「
た
だ
い
ま
」「
お
か
え
り
」
の
か
わ
り
に
な

る
と
い
い
で
す
ね
。
菊
地
章
雄
さ
ん
の
「
行
方

帰
省
メ
シ
」
記
事
は
、
今
後
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
で
公
開
す
る
予
定
で
す
。
公
開
を
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

▲菊地章雄さん　石岡市出身。
　�行方市シティプロモーション・タス
クフォース委員を務める。行方市
内で５年前から夫婦で民泊を経営。

　
ど
ん
な
帰
省
メ
シ
に
す
る
か
？

菊
地　
行
方
市
内
に
も
よ
く
通
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
飲
食
店
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
宿

泊
に
来
た
お
客
さ
ん
に
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

将
来
、
息
子
が
お
酒
を
飲
め
る
年
齢
に
な
っ
た

ら
、
一
緒
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
つ
い
て
、「
行
方
帰
省

メ
シ
」
に
書
く
こ
と
は
可
能
で
す
か
？

小
林　
も
ち
ろ
ん
で
す
。「
行
方
帰
省
メ
シ
」
に

関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
あ
げ
て
い
た
だ
い
た
お

店
に
つ
い
て
は
、
お
店
の
許
可
を
い
た
だ
け
ま

し
た
ら
、
記
事
の
中
で
紹
介
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
ご
提
案
を
い
た
だ
け
れ
ば
確
認
し
ま

す
の
で
、ど
ん
ど
ん
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

菊
地　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
と
は
、

料
理
で
す
ね･･･

。
こ
う
い
っ
た
も
の
が
よ
く
紹

介
さ
れ
て
い
る
、
な
ど
、
お
す
す
め
は
あ
り
ま

す
か
？

小
林　
今
ま
で
に
取
材
し
て
き
た
方
の
中
だ
と
、

「
け
ん
ち
ん
」
を
あ
げ
る
方
が
多
い
で
す
ね
。
家

に
よ
っ
て
作
り
方
が
違
っ
た
り
す
る
の
で
、
そ

の
家
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
浮
か
び
や
す
い
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
あ
と
は
、
ご
近
所
さ
ん
か
ら
野

菜
を
大
量
に
も
ら
っ
た
と
き
に
、
そ
の
野
菜
を

ど
う
料
理
す
る
か
、
ど
う
ア
レ
ン
ジ
す
る
か
、

と
い
う
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
市
民
の

方
は
定
番
と
言
っ
て
い
い
よ
う
な
悩
み
で
し
ょ

う
か
ら
（
笑
）

菊
地
　
そ
う
い
っ
た
テ
ー
マ
で
考
え
て
も
、
面

白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
私
な
り
の
テ
ー
マ

の
「
行
方
帰
省
メ
シ
」
が
書
け
る
よ
う
、
頑
張

り
ま
す
。

　
　
取
材
を
終
え
て

今
回
は
、「
行
方
帰
省
メ
シ
」
の
事
前
打
ち
合
わ

せ
の
様
子
に
つ
い
て
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

蔵に泊まれる小さなリゾート
reZOU ホームページ▶

市公式ホームページ
「行方帰省メシ」▶
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お知らせワイド版

01 行方市職員採用試験（後期）
【問い合わせ】
　働き方改革課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１

■ 令和 7 年 4 月 1 日採用予定　後期試験の実施要項をお知らせします
▼ 試験区分および採用予定人員　　　　　　　　　（学歴区分：Ａ 大学卒業程度、Ｂ 高校卒業程度）

上記の受験資格に該当する人であっても、次のうちいずれかに該当する人は受験できません。
　ア　日本国籍を有しない人
　イ　 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、またはその執行を受けることがなくな

るまでの人
　ウ　本市において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過していない人
　エ　 日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団

体を結成し、またはこれに加入した人
▼ 試験日程および試験会場

▼ 受験申し込み手続き
（１）受付期間
　　 7 月 29 日（月）9:00 ～ 9 月 1 日（日）17:00

（２）申し込み方法
　　  市公式ホームページの職員採用試験トップページに、申し込み方法等を記載した実施要項を

掲載しますので、内容を確認の上、インターネットで申し込んでください。やむを得ない理
由により、インターネットによる申し込みができない方は、8 月 16 日（金）までにお問い
合わせください。

　　 市職員採用試験トップページ▶

試験区分 採用予定
人員 受　験　資　格

一般事務

２人程度 Ａ
平成 6 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日までに生まれた人で、学
校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業した人または令和 7
年 3 月 31 日までに卒業見込みの人

２人程度 Ｂ

平成 11 年 4 月 2 日から平成 19 年 4 月 1 日までに生まれた人で、
学校教育法による高等学校もしくは短期大学を卒業した人または令
和 7 年 3 月 31 日までに卒業見込みの人（ただし、学校教育法によ
る 4 年制大学在学中の人または卒業した人を除く。）

区　分 試験日程 試験内容 試験会場

１次試験 9月15日（日）～28日（土）
のいずれか１日

Ａ、Ｂ
共通

基礎能力検査（教養試験）
適性検査（性格検査）

テストセンター
（全国約350カ所）

２次試験 11 月中旬
Ａ 小論文・個別面接

行方市役所
Ｂ 作文・個別面接
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お知らせワイド版

02 【問い合わせ】
　選挙管理委員会（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１

衆議院議員選挙の小選挙区

■ 投票区投票所の変更があります
市内施設の廃止および施設名称の変更に伴い、市内２つの投票区投票所に変更があります。実施時期
は、今後執行される選挙からとなります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
▼ 新しい投票所等

投票区
投票所・所在地

旧 新

両宿投票区
武田地区館 両宿区コミュニティセンター

両宿 120 番地３ 両宿 73 番地３

中山投票区
旧榎本地区農民研修センター 榎本スポーツ交流センター

玉造甲 6517 番地５ 変更なし ▲ 両宿投票所

■ 次の衆議院議員総選挙から区割りが変更になります

03 【問い合わせ】
　選挙管理委員会（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１

投票区投票所の変更

今回の区割り改定と定数改正は、令和２年の国勢調査の結果による日本国民の人口に基づいて、1 票
の較差是正のために行われました。

今回の衆議院議員小
選挙区の改定内容を
記載した地図などの
詳細は、総務省ホー
ムページに掲載して
います▼

▼ 改定後　第 2 区
鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、
鉾田市、小美玉市、東茨城郡（茨城町、
大洗町）

▼ 改定前　第２区
水戸市（第 1 区に属しない区域）、
笠間市（第 1 区に属しない区域）、
鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、
鉾田市、小美玉市（本庁管内、小美
玉市役所小川総合支所管内）、東茨城
郡（茨城町、大洗町）



8市報 行方　2024.8.1

お知らせワイド版

04 住民健診（事前予約制）
【問い合わせ】
　健康増進課（保健センター）
　☎　０２９１－３４－６２００

■ 体の異常や病気の「早期発見・早期治療」のために必ず受診を
体の異常は見た目では分かりません。あなたの健康を未来につなげるために、年に１回は健診を受け
ましょう！
▼ 申し込み方法
　 以下のいずれかの方法でお申し込みください。

※各日程、定員になり次第締め切りとさせていただきます。
※ 健診受診日の約2～3週間前に、日時を記載した受診票を郵送します。受診票が届かない場合は、

ご連絡ください。
▼ 日程・会場

★：視力・聴力セット検査　実施日
　　土浦協同病院なめがた地域医療センターが
　　健診会場で出張検査を実施します▶

申し込み方法 申　込　先 受付時間 受付期間

健診 Web
予約サービス

（1）web 

（2）ＱＲコード▶

※事前の利用者登録が必要です。

24 時間
8 月２２日（木）

～３０日（金）

電　　話 健康増進課（保健センター）

0291-34-6200
※ 受付開始時間直後で電話がつながりに

くい場合には、しばらく時間をおいてお
かけ直しください。

9:00 ～ 17:00
（土日祝日を除く）

8 月２６日（月）

～ 9 月６日（金）

日　程 会　場 健診当日の受付時間

10 月

16 日（水）・17 日（木） 麻生公民館

【午前】9:30 ～ 11:30
【午後】13:00 ～ 15:00

◆印の会場
【午前】10:00 ～ 11:30
【午後】13:00 ～ 14:30

18 日（金） 太田地区館◆
19 日（土） 西浦地区学習センター◆
25 日（金） 羽生地区学習センター◆
26 日（土）・29 日（火） 地域包括支援センター
30 日（水） 手賀地区学習センター◆
31 日（木） 玉造公民館

11 月 13 日（水）・14 日（木）★
15 日（金）・16 日（土） 行方市保健センター

検査項目 対象者 個人負担金
視力・聴力 19 ～ 60 歳 2,000 円

国民健康被保険者証をお持ちの方へ 医療機関健診のご案内
特定健康診査 県内の医療機関で受診可能
人間ドック等 契約している医療機関で受診可能

※ご希望される方は、国保年金課へご連絡
　ください。
国保年金課（玉造庁舎）☎ 0299-55-0111

健診 web 予約
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項　目 対　象
（年齢は令和 7 年３月 31 日時点） 個人負担金 負担金免除 内　容

①
基
本
健
診

生活習慣病予防健診 19 ～ 39 歳 1,000 円 下記、健診内容

特定健康診査
40 ～ 75 歳誕生日前で
国民健康保険加入者・
社会保険被扶養者（※）

1,000 円
 国民健康保険加
入者で 40・45・
50・55・70 歳
以上の方は無料

下記、健診内容
＋腹囲測定

高齢者健康診査 75 歳以上 無料 下記、健診内容
②結核・肺がん検診 19 歳以上 無料 胸部Ｘ線検査
③大腸がん検診 40 歳以上 500 円 2 日間採便検査
④前立腺がん検診 50 ～ 74 歳の男性 500 円 血液検査

⑤肝炎ウイルス検査 40 歳以上の未検者 1,000 円 40・45・50・
55・60 歳は無料 血液検査

▼ 健診内容
身体計測・尿検査・血圧測定・血液検査（※）・心電図・眼底検査
※血液検査（脂質・肝機能・血糖値・貧血検査・腎機能等）

※社会保険被扶養者の方は、加入している健康保険組合によって個人負担金が異なります。
　健診当日「健康保険証」と「特定健康診査受診券」をご提示ください。

検査項目 受診項目 日　程 申込受付

女性のための検診 ・乳がん・子宮（頸
け い ぶ

部）がん・骨粗しょう症検診 11 月頃 9 月頃

1 月総合健診 ・健康診査
・結核・肺がん・胃がん・大腸がん・前立腺がん検診
・肝炎ウイルス・腹部超音波検査

令和 7 年
1 月頃

11 月頃

▼ 今後の健診

▼ 受診項目

05 無料歯科健康診査（後期高齢者対象）

■ 口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防しましょう

▼ 対象者
茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で、前年度に75歳、80歳、85歳の誕生日を迎えた方（生
年月日が、以下のいずれかの方）
　（1）昭和 23 年 4 月 1 日～昭和 24 年 3 月 31 日　　　　※対象となる方には、8 月下旬頃
　（2）昭和 18 年 4 月 1 日～昭和 19 年 3 月 31 日　　　　　に健診の案内を送付します。
　（3）昭和 13 年 4 月 1 日～昭和 14 年 3 月 31 日　　　　　（施設等入所者を除く）

【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１
　茨城県後期高齢者医療広域連合
　☎　０２９－３０９－１２１２

▼ 実施期間
9 月 1 日（日）～ 12 月 31 日（火）
※歯科医療機関の休診日は除く

▼ 受診・予約場所
茨城県歯科医師会に所属しており、健診案内に
同封した「実施歯科医療機関一覧」に記載のある
歯科医療機関に直接予約してください。

▼ 受診方法
①受診日までに受診票内の問診項目を記入
②受診日に被保険者証、受診券、受診票、
　歯ブラシを持参の上、受診

▼ 健診内容
問診、歯、咬

こうごう
合、口

こうくう
腔衛生、口

こうくう
腔乾燥等の

状態確認、指輪っかテスト、事後指導等

後期高齢者を対象とした、無料の歯科健康診査を実施します。
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■ 新たな住民税非課税・均等割のみ課税世帯を支援する給付金です
令和６年度において、新たに住民税非課税となる世帯または住民税均等割のみ課税となる世帯に対し
て、１世帯当たり 10 万円を給付します。
※対象世帯のうち、18 歳以下の児童がいる世帯は、児童１人当たり５万円を給付

▼ 申請方法
８月中旬以降に対象者であると見込まれる方に「確認書」を送付する予定です。内容を確認し、
同封の返信用封筒で提出してください。
※ 世帯の中に、令和６年１月２日以降に他市区町村から転入した方や住民税未申告者がいる場合

は、申請書によるお手続きとなります。申請書は、８月中旬以降に市公式ホームページに掲載
します。

▼ 申請期限
10 月 31 日（木）
給付対象となる要件等の詳細は、市公式ホームページをご確認ください▶

▼ 対象世帯
令和６年度において、新たに住民税非課税となる世帯または住民税均等割のみ課税となる世帯
< 以下、対象外の世帯＞
・ 令和５年度住民税均等割非課税世帯として７万円、令和５年度住民税均等割のみ課税世帯として

10 万円の給付対象となった世帯（受給された世帯のほか、未申請、受給辞退された世帯を含む）
・住民税が課税されている方の扶養親族等のみで構成された世帯
・租税条約による住民税の課税が免除された方を含む世帯
・外国からの転入などにより、令和６年１月２日以降に新設された世帯

5 年に１度の一斉調査
　2025 年農林業センサス（令和７年２月１日現在）を実施します。
▼ 調査期間
　 令和６年 12 月中旬 ～ 令和７年 2 月末　農林業経営体調査
　 令和７年 1 月中旬 ～ 令和７年 2 月末　農山村地域調査（市区町村調査）
　 令和７年 10 月上旬 ～ 令和７年 12 月末　農山村地域調査（農業集落調査）
円滑な調査の実施に向けて、ご協力をお願いします。
また、調査票はオンラインによる回答も可能です。
▼ お問い合わせ
　 連絡先：農林水産省 大臣官房統計部 経営・構造統計課センサス統計室

農林業センサス統計第１、２班
　 電話 : 03-3502-5648（農林業経営体調査について）
           : 03-6744-2256（農山村地域調査について） 農林業センサス 2025

06 新たな住民税非課税・均等割
のみ課税世帯給付金

【問い合わせ】
　社会福祉課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１
　給付金臨時電話（直通）
　☎　０２９９－５６－６１００

「つっちー」
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▼ 対象者
所得税と個人住民税所得割の少なくとも一方を納めており、定額減税しきれない額が生じること
が見込まれる方
※納税義務者本人の合計所得金額が 1,805 万円を超える方は、対象外となります。

▼ 給付額
(1) 所得税分

(2) 個人住民税分

▼ 申請方法
８月中旬以降に対象者に「確認書」を送付する予定です。内容を確認し、同封の返信用封筒で提
出してください。

▼ 申請期限
10 月 31 日（木）
給付対象となる要件等の詳細は、市公式ホームページをご確認ください▶

所得税の定額減税については、こちらで検索▶
住民税の定額減税については、こちらで検索▶

お知らせワイド版

■ 定額減税しきれないと見込まれる方のための給付金です
納税者および同一生計配偶者、扶養親族１人につき、４万円（令和６年分の所得税から３万円・令和
６年度分の個人住民税所得割から１万円）の「定額減税」が行われます。その際、定額減税しきれな
いと見込まれる方に対して、定額減税しきれない額を１万円単位に切り上げて算定した「調整給付金」
が給付されます。

定額減税可能額
１万円×

（本人＋扶養親族数）
－

令和６年度分
個人住民所得割額

（減税前）
＝ ②個人住民税分

　控除不足額

（①と②の合計）

調整給付額
※１万円単位で切り上げ

07 定額減税補足給付金（調整給付）
【問い合わせ】
　社会福祉課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１
　給付金臨時電話（直通）
　☎　０２９９－５６－６１００

定額減税可能額
３万円×

（本人＋扶養親族数）
－

令和６年分
推計所得税額
（減税前）

＝ ①所得税分
　控除不足額

定額減税 特設サイト
行方市 定額減税

広告
年金のお受け取りはＪＡで！

©よりぞう

◎ＪＡで年金振り込みをご指定いただくと、素敵な特典をご用意しております！
年金お振込でご成約プレゼント 金利を優遇した定期貯金 お誕生月に記念品をプレゼント 年金友の会活動

ＪＡなめがたしおさい 詳しくは、お近くの支店へお問い合わせください。
大野支店　0299-69-0079　鹿嶋支店　0299-83-2181　神栖支店　0299-92-3881
波崎支店　0479-48-0005　麻生支店　0299-72-0068　潮来支店　0299-63-1234
北浦支店　0291-35-2211　玉造支店　0299-55-0010　本店　　　0299-93-5510©よりぞう
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08 高次脳機能障害相談窓口
【問い合わせ】
　社会福祉課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

■ お気軽にご相談ください

■ 受給者は現況届を必ずご提出ください
所得状況や受給資格の確認のため、毎年 1 回必ず現況届をご提出ください。提出されない場合は、
今後の手当が受けられなくなることがありますので、ご注意ください。

09 児童扶養手当・特別児童扶養手当
特別障害者手当・障害児福祉手当

【問い合わせ】
　こども課（玉造庁舎）
　社会福祉課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

種 類 受 付 期 間 夜 間 受 付 提 出 先

児童扶養手当 8 月 13 日（火）
　～ 30 日（金）

8:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:15

※閉庁日を除く

8 月 29 日（木）
30 日（金）

17:15 ～ 20:00

※ こども課・社会
福 祉 課のみで
受け付け

こども課
（玉造庁舎） 麻生総合窓口

（麻生庁舎）

北浦総合窓口
（北浦庁舎）特別児童扶養手当

特別障害者手当
障害児福祉手当

社会福祉課
（玉造庁舎）

高次脳機能障害とは、事故や転落による頭部外傷や、脳卒中等の病気で脳に受けたダメージを原因と
した後遺症です。外見からは分かりづらく、周りから見過ごされたり、本人も気づかなかったりする
ことがあります。
▼ 主な症状の例

記憶障害
　・約束を忘れる。
　・人の顔や、場所を覚えられない。
　・昨日、何をしたか覚えていない。

注意障害
　・集中力が続かない。
　・ミスが多い。
　・同時に複数のことができない。

遂行機能障害
　・計画を立てられない。
　・ 物事の優先順位を決め

られない。

社会的行動障害
　・ささいなことで怒ったり、泣いたりする。
　・ 1 つのことにこだわり続ける。融通が

利かない。

▼ 相談窓口
茨城県高次脳機能障害支援センター（稲敷郡阿見町阿見 4669-2　茨城県立医療大学敷地内）
月曜日～金曜日　9:00 ～ 17:00（祝日・年末年始を除く）
☎ 029-887-2605
専任の支援コーディネーターによる相談を行っています。お気軽にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ホームページはこちら▶
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■ 気軽に子育ての悩みや不安をご相談ください
家庭教育支援員がご家庭を訪問して、子育てに関する相談をお聞きしたり、家庭教育に関する情報を
提供したりします。支援員は、子育て経験者や教員経験者をはじめとする地域の人材で構成されてい
ます。

10 こんにちは訪問
【問い合わせ】
　生涯学習課（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１

▼ 対象
市内在住で小学 1 年生児童の家庭（全戸）

▼ 訪問者
　 家庭教育支援チーム員（2 人体制）
▼ 実施時期

9 月下旬～ 11 月上旬
（ 地区は、麻生→北浦→玉造の順に訪問予定）
※ 訪問時期は、決定し次第、各小学校を通じ

て通知します。

▼ 内容
（1）保護者からの相談への対応
（2）家庭教育に関する内容の情報提供
（3）必要に応じて専門機関への橋渡し

▼ 留意事項
訪問の際、必ずしも自宅でお待ちいただく必要はありません。不在の場合は、家庭教育や子育て
に関する情報チラシ等を置かせていただきます。

■ お盆期間のごみの搬入日にご注意ください
8 月 11 日（日）から 15 日（木）までは、環境美化センターが休業日となります。その前後は大変
混み合いますので、ごみの持ち込みはお早めにお願いします。なお、集積所等でのごみ収集は、通常
どおり実施します。

▼ 環境美化センターの受け入れ

11 お盆期間のごみ収集
【問い合わせ】
　環境課（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１
　環境美化センター
　☎　０２９９－７２－１８５３

日 付 受け入れ時間

8 月 10 日（土） 8:30 ～ 11:30

8 月 11 日（日） 休業日

8 月 12 日（月・祝） 休業日

8 月 13 日（火） 休業日

8 月 14 日（水） 休業日

8 月 15 日（木） 休業日

8 月 16 日（金） 通常どおり

使用済みの電池類が「燃えるごみ」や「燃えな
いごみ」として出されると、環境美化センター
における処理の過程で、発火による火災の原因
となる場合があります。使用済みの電池類、モ
バイルバッテリーや加熱式たばこ・電子たばこ
等の充電式電池を使用した製品も『有害ごみ』
として指定袋に入れてお出しください。
なお、電池類を使用する製品を処分するときは、
できる限り電池類を取り外して出してください。
分別収集にご協力をお願いします。

使用済み電池類は、
「有害ごみ」指定袋で！
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お知らせワイド版

■ 特定外来生物「キョン」の目撃情報・捕獲に関する褒賞金制度

種　別 条　件 褒賞金の額

目撃情報の提供
令和６年４月１日以降にキョンの生きている
個体を撮影した画像または動画で、県内にお
けるキョンの所在を確認できるもの

1 情報当たり
2,000 円

個体の捕獲
狩猟免許所持者で鳥獣の管理の目的で許可を
受け、県内に生息するキョンを適法に捕獲し
たもの

1 頭当たり
30,000 円

広告

原産国と
日本の生息地

・中国東南部、台湾が原産
・ 日本では動物園から逃げたとされる個体が、伊豆大

島と房総半島に定着
・現在、茨城県内でも複数例確認されている

特徴

・大きさは 70 ～ 80 センチメートル程度の小型のシカ
・体色は背面が茶褐色、腹面が淡褐色
・目の下に大きな臭腺を持つ
・オスは牙と 12 ～ 15 センチメートル程度の角を持つ
・ホエジカと呼ばれ、イヌに似た大きな声で鳴く

農作物被害
・ 伊豆大島や房総半島でサツマイモやトマトなどの野

菜類、ミカンなどの果実類、タケノコ、イネなどの
被害が報告されている

県は、県内における特定外来生物「キョン」の定着と繁殖を防止するために、キョンの目撃情報提供
者や有害鳥獣捕獲許可によりキョンを捕獲した方に対して、褒賞金を支払う制度を設けました。
▼ 褒賞金制度

・各褒賞金の申請先および問い合わせ先は、茨城県環境政策課となります。
・ 目撃、捕獲をしたら、茨城県生物多様性センター（☎ 029-301-2940）、環境課

までご連絡ください。詳細は、茨城県のホームページをご覧ください▶

12 【問い合わせ】
　環境課（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１

特定外来生物捕獲等褒賞金制度

▲キョン（環境省提供）

▼ キョンの特徴
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市公式ホームページ
電子掲示場はこちら▶

お知らせワイド版

13 【問い合わせ】
　政策秘書課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－72 －０８１１市公式 LINE・メールマガジン

■ 市公式 LINE の受信設定はお済みですか？
ご自身で必要な情報をお選びできます。※受信設定の方法は、下記のとおりです。8 月 1 日（木）か
ら 31 日（土）までに受信設定をした方の中から、抽選で 100 名様に「いれトク！」ポイント 1,000
円分をプレゼントします！

受信設定をタップ後「年代」、「性別」、「お住まい
の地域」、「LINE 受信カテゴリ」について、それぞ
れ自身に合ったものを選択してください。「いれト
ク！」ポイントプレゼントキャンペーンへご応募
される際には「電話番号」の入力もお願いします。
キャンペーンの詳細はこちら▶

14 【問い合わせ】
　総務課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－72 －０８１１

公示文書用電子掲示場

■ 公示情報を市公式ホームページで確認できます
条例や規則などの公示文書は、これまで各庁舎にある掲示場を用いて紙文書により行ってきました。こ
のたび、市民の皆さんに少しでも行政を身近に感じてもらえるように、公示情報（一部を除く）をイン
ターネットから確認できる電子掲示場を市公式ホームページに開設しましたので、ぜひご覧ください。

■ 情報メール一斉配信サービス（メルマガ）をご利用の皆さんへ
8 月中旬頃に登録者へ登録確認メールを送付します。使用されていないメールアドレス
が残っている場合、皆さんの元へ情報が届くまでにお時間がかかることがあります。市
から送信したメールが届かないアドレスについては、8 月下旬頃に削除しますので、あ
らかじめご了承ください。詳細は、こちらをご確認ください▶

※災害・防災情報など一部の情報については、受信設定の有無にかかわらず、全員に配信されます。

※ 本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ ｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの大規模災害が発生した際には、放送エリア内
において本市の情報をお知らせします。

　エフエムかしまの放送エリアは
　鹿行地域でお聴きいただけます
　ひるどきナルナの番組内「鹿行ナビ」、毎月第 2火曜日の午前 11時
40 分から 10分間、行方市の魅力を生中継でお届けします。ぜひ聴い
てください。
■放送エリア
　鹿行地域（�鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市）
■周波数　76.7MHz

　行方の魅力発信広報番組
　「なめトーク」
　Lucky�FM茨城放送（水戸局 94.6MHz、つくば・日立局 88.1MHz、

水戸局 1197kHz）で、毎月第２・第４金曜日の午前 10 時 35 分から

５分間放送しています（「HAPPY パンチ」の番組内）。

　行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・イベント情

報など旬の情報をお知らせします！
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施設入口

駐車場

入口までの
推奨ルート

I ファームアニマル エリア
◎エサやり体験、ふれあい体験、毛刈りショー

J 霞ケ浦 エリア
◎湖岸に見える野鳥を探してみよう

※ 猛暑等の影響により、開園前にキリンの輸送が
できなかったため、キリンの展示開始は秋以降
となる見通しです。
※�動物の体調や天候等の状況により、全ての動物
が見られない場合があります。

行方市と霞ケ浦ふれあいランド株式会社が、かねてより官民連携事業として
取り組んできた霞ケ浦ふれあいランド再生整備事業における旧水の科学館の
大規模改修工事が完了し、動物や自然との共生をコンセプトに、観光・交流
拠点として地域活性化を図るための施設が、「霞ケ浦どうぶつとみんなのいえ」
として令和６年 7月 31日（水）に正式開園しました。
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大人
（高校生以上）

小人
（4歳～中学生）

子ども
（3 歳以下）

当日券 1,650 円 1,100 円 無料
前売り券（アソビュー） 1,430 円 880 円 無料

年間パスポート 6,600 円 4,400 円 無料
障がい者手帳等提示 990 円 660 円 無料
市民料金（通常）※ 1,430 円 880 円 無料

市民料金（期間限定）※ 1,100 円 660 円 無料
※ 市民料金（期間限定）については、開園から秋までの期間限定料金です。秋以降は、

市民料金（通常）となります。
※�市民料金には「現住所が行方市であること」または「就労・就学先が行方市であ
ること」等の条件があり、受付で運転免許証、学生証または健康保険証等の証明
書を提示する必要があります。

・�その他、入園料金の減免の条件等については、ご来園前に施設へお問い合わせい
ただくか、WEBサイト等でご確認ください。
・�開園当初は、混雑が予想されます。施設管理者等の交通誘導に従ってご入場くだ
さい。また、近隣施設の駐車場や道路等へ駐車されますと大変ご迷惑となります
ので、ご遠慮ください。

施設入口

駐車場

入口までの
推奨ルート

第 3
駐車場

親水公園

どうぶつとみんなのいえ　入園料金

所在地：行方市玉造甲 1234
開園時間：10 時から 16 時まで
休園日：毎週水曜日
お問い合わせ：0299-55-3928

A エントランス ポニー乗馬受付
◎引馬体験、乗馬体験

B ペンギンのいえ
◎エサやり体験（有料）、ガイド

C キリンエリアと歩廊
◎ガイド、エサやり体験
※キリンの展示開始は秋以降となる見通しです。

D ふれあいどうぶつ エリア
◎ウサギ、モルモットとふれあい

E バード＆ナマケモノ エリア
◎オオハシの仲間・フタユビナマケモノなどのガイド

F フクロウ＆爬虫類 エリア
◎フクロウ、ヘビ（時間帯によってふれあい）

G 国内希少野生動植物 エリア
◎ツクバハコネサンショウウオの展示

H カピバラ エリア
◎ガイドイベント、エサやり体験、ふれあい体験、温泉イベント
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まちの話題

全 国都市教育長協議会表彰
前教育長 横田英一さん

大 豆の苗植え体験
家族で大豆を育てよう！in なめがた

6 月 15 日（土）、「家族で大豆を育てよう in なめがた」
を開催しました。この取り組みは、市と大塚製薬株式会
社が提携している食と農と健康に係る包括連携協定により
実施したもので、今回は14 組 44 人が参加しました。苗植
え体験の他に、食材に関する講義も行われ、参加者の食へ
の関心を高め、自身の健康づくりを考えるきっかけになるこ
とを期待しています。秋には、今回植えた大豆や、サツマ
イモの収穫を予定しています。

花 と緑で潤いのあるまちづくり
なめがたネットワーカー連絡協議会

6 月 9 日（日）、なめがたネットワーカー連絡協議会（幡
谷千惠子会長）が、霞ケ浦ふれあいランドで、花壇植栽
活動を行いました。今回はさまざまな種類の花の苗を、
色とりどりの花壇になるように工夫しながら植えまし
た。本協議会は、現在 32 人の会員が、チャレンジいば
らき県民運動の推進と、地域の人たちのネットワークづ
くりに取り組み、住みよい茨城づくり、行方づくりを進
めています。一緒に活動してくれる会員を、随時募集し
ています。 ▲ なめがたネットワーカー連絡協議会の皆さん

▲ （写真左）前教育長横田英一さん

▲（写真右）真家栄子さん

春 の褒章　緑綬褒章受章
市食生活改善推進員協議会 真家 栄子さん

6 月 18 日（火）、市食生活改善推進員協議会の真家栄
子さんが春の褒章で緑綬褒章を受章したことを受け、市
長を表敬訪問しました。真家さんは、平成１１年に北浦町
食生活改善推進団体連絡協議会に入会し、合併後は、行
方市食生活改善推進員協議会会長、平成 28 年から茨城
県同協議会会長として、住民へ健康増進・生活習慣病予防
のための食を通じた情報発信を行っています。長年の功績
が認められ、このたびの受章となりました。誠におめでと
うございます。

▲ 苗植え体験参加者の皆さん

6 月 14 日（金）、前教育長の横田英一さんが「第 74 回
全国都市教育長協議会定期総会」で表彰されたことを受
け、教育長室で伝達式を行いました。横田さんは、平成
31 年 4 月に教育長に就任し、令和 6 年 3 月末に退任す
るまでの 5 年間、学校での ICT 活用や教員の働き方改
革等、市の教育行政の推進に取り組みました。長年にわ
たり市の教育の振興に尽力したことが認められ、今回の
表彰となりました。
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Topics of Namegata

▲ なめがた地区保護司会・行方市更生保護女性会の皆さん

バ スケットボール 40 球を寄贈
株式会社平成物産が市立小中学校へ

6 月 28 日（金）、株式会社平成物産（伊藤大代表取締
役 CEO）から、茨城ロボッツ地域貢献活動「M-HOPE
～みんなの希望～」を活用して、麻生小学校・麻生中学校・
北浦中学校の３校へ、バスケットボール計 40 球と茨城
ロボッツ公式キャラクター「ロボスケ」展示用パネル 1
体ずつが寄贈されました。伊藤代表は「バスケットボー
ルに親しみ、楽しい学校生活を過ごしてほしい」と思い
を寄せ、贈呈式に参加した児童・生徒の皆さんと語らい
ました。

の ぼり旗を設置　市内各所に
第 74 回社会を明るくする運動

6 月 26 日（水）、なめがた地区保護司会・行方市更生
保護女性会により、第 74 回社会を明るくする運動の推
進にあたって、のぼり旗が各庁舎と各公民館に、横断幕
が麻生庁舎に設置されました。この運動は、犯罪や非行
の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を
深め、それぞれの立場において力を合わせて安全で安心
な地域社会を築こうとする全国的な運動で、7 月を活動
の強調月間としています。

▲ （後方中央）株式会社平成物産伊藤大代表取締役 CEO
　 （後方右）茨城ロボッツ川﨑篤之代表取締役
　 （前方）寄贈先 3 校の代表児童生徒の皆さん

食 農教育や地産地消の教材として
JA なめがたしおさいが寄贈

７月３日（水）、JA なめがたしおさい（安藤昌義代表理
事組合長）から、市内小学校４校へJAの子ども雑誌『ちゃ
ぐりん』が寄贈されました。『ちゃぐりん』は、JA グルー
プの「家の光協会」が発行する児童向けの月刊誌で、稲
の成長や季節の野菜の調理方法、身近な場所に住む生物
などの知識を、楽しく学ぶことができる内容となってい
ます。寄贈された雑誌は、各小学校へ配布し活用させて
いただきます。（「食農教育」：「食育」に加えて、食を支
えている「農業に関しての知識や体験」などを行う教育） ▲ （写真右）JA なめがたしおさい阿部尚毅常務理事
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▼ 撮影場所：玉造中学校
▼  体育祭スローガン「POWER　

OF　SMILE」
体育祭実行委員が中心となり、体
育祭を企画・運営しました。全校
生徒が「理想」「睦」「友愛」の３
つの団に分かれ、優勝を目指して
競い合いました。団の絆はとても
強く、勝っても負けても貴重な思
い出になったはずです。

現在、市が進めている防災対応型エリア放送「なめがたエリアテレビ」
については、微弱な電波での許可のため、防風林等の遮蔽物により、ご
家庭での受信に格差が生じており、大変ご迷惑をお掛けしています。
「なめがたエリアテレビ」をご視聴いただくためには、ご家庭のテレビで
チャンネルスキャンをしていただく必要がございます。
※チャンネルスキャンの方法はこちらから

【問い合わせ】　事業推進課（麻生庁舎）
　　　　　　　エリアテレビお問い合わせ専用
　　　　　　　フリーダイヤル　☎０１２０-７２-０８１８

なめがたエリアテレビ視聴方法のご案内

■ 6 月 1 日（土） ■ 6 月 5 日（水）

▼ 撮影場所：小貫
▼  北浦幼稚園　園外保育　いちご

摘み体験
吉田勝利さんのいちごハウスで、
いちご摘み体験を行いました。園
児は、手作りのかごを用意して、
摘み取ったいちごを口に頬張った
り、お土産用にたくさん収穫した
りしていました。

▲視聴ガイドはこちら

■６月 9 日（日）

▼ 撮影場所： 虹の塔・どうぶつと
みんなのいえ

▼  ミモザの木の植樹イベント
これから来る動物たちのために、ミ
モザの木を植えました。県内在住の
５組の家族が参加し、虹の塔の下と
建設中のどうぶつとみんなのいえの
敷地内に２本ずつ植えました。子ど
もたちも一生懸命に土を掘って、動
物園の完成を楽しみにしていました。

過去の放送番組の一部を「なめテレ　オンデマンド」で視聴できます！

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンやスマートフォン、
タブレット、高機能 TV等に無料で配信する動画配信サービス「なめテレオ
ンデマンド」で視聴ができます。なめテレオンデマンドは、見逃してしまっ
た番組や、もう一度見たい過去に放送した番組を、いつでも好きな時間に視
聴することができます。
※QRコードまたはURL（http://namegata.tv/）からアクセス
※インターネットへの回線接続費および通信料は自己負担となります。なめテレ　オンデマンド 検索 ��
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活
動
の
一
つ
と
し
て
、
こ
の
時
期
は
熱

中
症
予
防
の
広
報
活
動
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

時
期
に
な
る
と
熱
中
症
の
危
険
性
が
増
し
ま

す
。
女
性
消
防
団
で
は
、
市
の
広
報
車
に
乗

車
し
、
ス
ピ
ー
カ
ー
を
使
っ
て
市
民
の
皆
さ

ん
に
、
熱
中
症
の
危
険
性
や
予
防
に
つ
い
て

の
お
声
が
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
、
普
通
・
上
級
救
命
講
習

を
受
講
し
ま
し
た
。
救
命
講
習
で
は
、
心
肺

蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

▲田沼 絢子 隊員
【令和 2 年 7 月 1 日～現職】
なめテレの普及活動や次世
代情報発信を担当。鹿行地
域おこし協力隊の連携にも
力を入れている。

の
使
用
方
法
や
外
傷
手
当
て
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
応
急
手
当
て
に
つ
い
て
の
講
習
を
受
講

し
ま
し
た
。
救
命
の
た
め
に
は
、
早
い
段
階

で
適
切
な
応
急
手
当
て
が
行
わ
れ
る
こ
と
が

非
常
に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

万
が
一
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
際
に
は
、

す
ぐ
に
救
命
行
為
が
で
き
る
よ
う
に
日
頃
か

ら
心
が
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
外
出
時
は
涼
し

い
服
装
や
帽
子
、
日
傘
な
ど
を
利
用
し
な
が

ら
、
そ
し
て
塩
分
・
水
分
補
給
を
し
っ
か
り

し
な
が
ら
、
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
（
次
号
は
、
佐
藤
晶
が
担
当
し
ま
す
。）

　
先
日
、
役
所
の
待
合
椅
子
で
た
ま
た
ま
隣

に
な
っ
た
５
歳
ほ
ど
の
女
の
子
に
唐
突
に

「
お
と
と
い
っ
て
何
色
？
」
と
聞
か
れ
て
絶

句
。
そ
れ
以
来
「
〇
〇
っ
て
何
色
？
」
と
自

分
に
問
う
て
み
る
の
が
マ
イ
ブ
ー
ム
だ
。

　
お
盆
の
色
も
考
え
て
み
た
ら
「
限
り
な
く

白
に
近
い
う
す
緑
」と
い
う
結
論
に
な
っ
た
。

　

高
校
生
に
な
る
前
く
ら
い
ま
で
だ
ろ
う

か
。
お
盆
に
な
る
と
行
方
市
三
和
の
金
上
に

あ
る
父
の
実
家
を
一
家
で
訪
ね
た
も
の
だ
っ

た
。
そ
の
際
に
、
飲
み
物
と
共
に
出
し
て
く

れ
た
「
瓜
の
浅
漬
け
」
の
果
肉
部
分
の
色
が

私
の
お
盆
の
色
。
幅
15
ミ
リ
ほ
ど
に
ス
ラ
イ

ス
さ
れ
た
２
～
３
切
れ
が
、
生
姜
醤
油
に
ひ

た
さ
れ
た
後
、
皿
替
わ
り
の
私
の
左
の
手
の

ひ
ら
上
に
載
せ
ら
れ
る
（
思
え
ば
、
熱
中
症

予
防
に
う
っ
て
つ
け
の
食
べ
物
だ
）。
割
と

ず
っ
し
り
、
そ
し
て
ヒ
ン
ヤ
リ
と
し
た
そ
れ

に
は
独
特
な
存
在
感
が
あ
り
、
私
は
ま
じ
ま

じ
と
見
つ
め
た
。
煮
る
と
透
明
に
な
っ
て
し

ま
う
そ
の
果
肉
。
白
の
よ
う
で
い
て
白
で
は

な
い
、
な
ん
と
も
繊
細
な
う
す
緑
色
を
あ
た

し
が
ち
ゃ
ん
と
記
憶
し
と
く
か
ら
ね
！
な
ど

と
心
の
中
で
つ
ぶ
や
い
た
。
種
を
取
り
除
い

た
部
分
は
、
歯
が
抜
け
た
歯
茎
に
似
て
い
る

な
、
と
も
思
っ
た
。

　
た
ぶ
ん
、
盆
綱
（
最
近
知
っ
た
お
盆
の
風

習
。
三
和
地
区
な
ど
行
方
各
所
で
続
い
て
き

た
ら
し
い
）
に
つ
い
て
も
話
題
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
っ
た
で
あ
ろ
う
、
大
人
た
ち
の
会
話

に
耳
を
傾
け
て
い
れ
ば
、
そ
の
場
で
あ
れ
こ

れ
質
問
が
で
き
た
か
も
し
れ
な
い
の
に
、
私

は
実
に
近
視
眼
的
で
―
―
。
ま
あ
、
そ
ん
な

子
ど
も
だ
っ
た
の
だ
か
ら
仕
方
な
い
。

　
ず
い
ぶ
ん
前
か
ら
、
瓜
の
浅
漬
け
を
自
分

で
作
っ
て
み
よ
う
か
な
と
思
い
な
が
ら
も
い

ま
だ
に
作
っ
て
い
な
い
の
は
、
当
時
の
瓜
の

色
の
記
憶
が
色
あ
せ
て
し
ま
い
そ
う
だ
か
ら

…
…
と
い
う
こ
と
に
し
て
お
き
た
い
。

※
盆
綱
（
ぼ
ん
つ
な
）

２
０
１
５
年
に
「
東
関
東
の
盆
綱
」
と
い
う

名
称
で
国
が
「
記
録
作
成
等
の
措
置
を
講
ず

べ
き
無
形
の
民
俗
文
化
財
」
に
選
択
し
た
。

お
盆
っ
て
何
色
？

虹の塔に行ったことが
ありません。今度上っ
てみたいです。

な
め
が
た
大
使 

小
林
光
恵
さ
ん 

書
き
お
ろ
し
エ
ッ
セ
イ

小林 光恵さん

行方市出身。つくば市在住。玉造小
学校の私の学年は３クラスありました。
航空写真の撮影で飛行機が飛んでき
たとき、人文字の一部になっていた私
は何故か息を止めたのでした。
市公式ホームページ内で

「行方帰省メシ」連載中。
　　　サイトはこちらから▶

第
３
回

③
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図書館 行方市立図書館 
☎０２９９－５５－１４９５

お す す め 新 着 本

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5
休 6 7 8 9 10

11
山の日

12
振替休日 13 14 15 16 17

18 19
休 20 21 22 23 24

25 26
休 27 28 29 30

休 31

August　8 月　図書館カレンダー

（1番）
われを育

はぐく
む　里

さとやま
山は

大
だ い ち
地の恵

めぐみ
に　満

み
ちあふる

朝
あ さ ひ
日　湖

かわ
に輝

かがや
き

夕
ゆ う ひ
日　山

やま
の端

は
そめる

あぁ　ふるさと　わが希
き ぼ う
望

（2番）
祭
まつ
りばやしに　心

こころ
おどり

風
ふ ど き
土記の里

さと
に　童

こ
の声

こえ
はずむ

谷
や つ だ
津田　風

かぜ
にそよぎ　稲

い な ほ
穂

黄
く
金
がね
に輝

かがや
く　あぁ　ふるさと

あぁ　わが　安
やす
らぎ

（3番）
古
いにしえ
のなごり　受

う
けつぎし

大
おおぞら
空　はばたく　子

こ
どもらの

夢
ゆめ
を　育

はぐく
む　学

まなびや
舎は　拡

ひら
く心

こころ
の

礎
いしずえ
ぞ　あぁ　ふるさと

あぁ　わが未
み ら い
来　あー

行方市のうた

クスノキの女神
（東野 圭吾）

神社に詩集を置かせてくれと頼
んできた女 子 高 生の佑 紀 奈に
は、玲斗だけが知る秘密があっ
た…。不思議な力を持つクスノキ
と、その番人の元を訪れる人々の
物語。シリーズ第２弾。『THE　
FORWARD』連載を単行本化。

六十路通過道中
（群 ようこ）

もりのはなやさん
（ふくざわ ゆみこ）

学童弁当 
（野上 優佳子）

▶日時　8 月 24 日（土）・25 日（日）
　　　　9:30 ～ 15:00
▶場所　図書館 2 階　学習室
▶内容　 除籍本（図書館で役目を終えた本）を無料で

配布します。
※マイバッグを持参してください。

除籍本配布会

▶募集資格
　・ 市内に在住または通学・通勤する小中学

生および一般の方
　・ １人 1 作品とし、他のコンクールに応

募した作品は除く
▶応募区分
　・小学校低学年の部　　　 800 字以内
　・小学校中・高学年の部　1,200 字以内
　・中学校・一般の部　　　2,000 字以内
 　※ 400 字詰原稿用紙（縦書き）を使用
▶応募方法
　 図書館または麻生・北浦公民館に設置され

た応募用紙に必要事項を記入の上、作品に
添付して以下の住所に郵送または直接持参

　〒 311-3511　行方市玉造乙 1175
　行方市立図書館
▶応募締め切り　９月 17 日（火）
▶その他
　 詳しくは、図書館ホームページまたはお電

話でご確認ください。

読書感想文コンクール作品募集

イベ ント 情 報
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Bringing up a childBringing up a child

子育て

こども家庭センターどれみ
（行方市保健センター内）
♪子育て相談ダイヤル♪
☎０８０－２２１１－４４１１
　  kosodate@city.namegata.lg.jp
子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00子育て広場カレンダー

◆子育て広場　夏祭り◆
こども家庭センター「どれみ」で夏祭りを
開催します！夏休みの思い出作りに参加
してみませんか？おじいちゃん、おばあ
ちゃんとの参加も大歓迎です。お待ちし
ています！

【日時】　　 8月 22日（木）
　　　　　 10:00～ 11:30 

【場所】　　 行方市保健センター
【申し込み】 不要

◆ペアレント・トレーニングのご案内◆
お子さんとのより良い関わり方や、気になる行動
への効果的な対処方法について学ぶ「ペアレント・
トレーニング」を開催します！今回は、短縮版で
ある全 6 回のプログラムで行います。

【日時】　　 9 月 4 日（水）、18 日（水）
10 月 2 日（水）、16 日（水）、30 日（水）
11 月 12 日（火）
13:00 ～ 14:30

【場所】　　 行方市保健センター　ふれあいホール
【対象】　　 おおむね 5 歳から小学生の保護者

※原則全プログラムに参加できる方
【定員】　　 5 人
【申込期限】 8 月 16 日（金）まで

ペアレント・トレーニングをご紹介！
お子さんの行動を図のように３種類に分けて、そ
れぞれの対応を学び、実践します。

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（【午前】10:30 ～【午後】14:30 ～）

8 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 木 〇 〇
2 金 〇 ★
5 月 〇
6 火 ★ 〇
7 水 ♪ 〇
8 木 ★
9 金 〇
18 日 ♪
19 月 〇
20 火 〇
21 水 〇 ▲
23 金 〇
26 月 〇
27 火 ▲ 〇
28 水 ▲
29 木 〇 〇 ♪
30 金 〇 〇

◆お知らせ◆
こども家庭センター・こども発達支援センターへ
の直通電話が開通しました！

電話番号：0291-32-8555
8 月 1 日からは、こちらにお電話ください。

好ましい行動 好ましくない行動 危険な行動

（例）おはようと
言う、歯を磨く、
着替えをする、等

（例）騒ぐ、ぐずる、
話に割り込む、へ
理屈を言う、等

（例）自分や他人
への暴力、暴言、
ものを壊す、等

ほめる
達成しやすい指示の
工夫、好ましい行動
を待ってほめる

ルールを作って
一貫した対応
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－　まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　☎０２９１－３４－６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！
著名人を名乗り勧誘してくる投資トラブルにご注意を！！

公民館情報公民館情報

【事例】
投資を考えていたら、有名経済評論家主催の投資相談の SNS 広告が表示された。100 万円が 1 億円になっ
たとの体験談に引かれメッセージアプリに登録すると、評論家のアシスタントを名乗る人から投資話が届い
た。有名な評論家なら信用できると思い 100 万円を振り込むと、利益を増やすため 100 万円を追加するよ
う言われ、別の口座へ振り込んだ。その後も次々と勧められ、総額 1,500 万円を振り込んだ。運用状況を
確認すると 6,000 万円の利益が出ていたので引き出そうとしたら、手数料や税金約 2,200 万円を支払わな
いと出金できないと言われた。

行方歴史探検 2024　5

【問】生涯学習課文化・社会教育グループ　☎ 0291-35-2111

如
に ょ い り ん さ ん ふ も ん い ん か ん の ん じ

意輪山普門院観音寺（天台宗）は、
満
まんかいしょうにん

海上人により大同 3（808）年に
創建されました。如意輪観音座像（像
高 36.3㎝、総高 63.9㎝）は、鎌倉
時代の作と推定されます。本体は銅
造りで表面に鍍

と き ん
金を施し、頭髪は

群
ぐんじょう

青、眉
まゆ

・上下瞼
まぶた

・黒目・髭
ひげ

に墨が入り、唇には朱が
塗られています。左右あわせて６本の腕を持ち、右第
一手を頬に当てて、右膝を立てた姿で蓮

れ ん げ ざ
華座に坐して

おり、造立時の華やかな姿が想像されます。頭髪の高
く大きい髻

もとどり
や、宝

ほうかん
冠状につくられた天

てんかんだい
冠台と衣

え も ん
紋の形

式などに宋風彫刻の影響がみられるところに大きな特
徴があります。案内板の QR コードから説明動画を視
聴できますので、ぜひご利用ください。

観
か ん の ん じ

音寺 金
こ ん ど う に ょ い り ん か ん の ん ざ ぞ う

銅如意輪観音坐像
茨城県指定有形文化財（彫刻）

※  「郷土北浦３号（1970）６号（1983）11 号 (1988)」（北浦村郷土
文化研究会）、「北浦町史」（2004 北浦町史編さん委員会）を参考に
しております。

【解説】
SNS をきっかけとして、著名人を名乗ったり、つながりを示したりして投資を勧誘されたという消費者ト
ラブルが 2022 年度と比べて約 9.6 倍と急増しています。以下のポイントをおさえておきましょう。
①  SNS 上で消費者を信用させるために、著名人本人に無断で名前や写真を使用した投資勧誘が横行してい

ます。著名人の公式サイトや公式アカウント等で注意喚起が出ていないか、まずは確認するようにしま
しょう。

② 投資資金の振込先に個人名義の口座を指定された場合は、詐欺です。絶対に振り込まないでください。相
手と連絡が取れなくなるなど、被害回復は困難です。安易に資金を振り込むことはやめましょう。

所在地：行方市小幡 1041
～華やかな小幡観音～

令和 6 年度後期公民館講座募集します
▶ 募集期間　8 月 16 日（金）～ 9 月 6 日（金）

※申込者が募集定員を超えた場合は抽選
▶ 対象　市内に在住・在勤・在学されている方
▶ 申し込み方法　

・電話および各公民館窓口
・ 「後期講座募集案内」チラシ、市公式ホー

ムページの QR コードから
▶ 講座内容

【麻生公民館】
老いる前筋力づくり、韓国語講座、エコク
ラフト、苔

こけ
テラリウム、親子教室（給食）

【北浦公民館】
そば打ち、グラスアート、ふるさとスケッチ、
県立歴史館出前講座、遺言書セミナー

【玉造公民館】
パッチワーク、竹かごづくり、ピラティス、
プリザーブドフラワー、親子教室（白浜ま
んじゅう）

※皆さんのご応募をお待ちしています。
※ 公民館講座に対する「お声」も、ぜひお聞か

せください。
　【問】　麻生公民館　☎ 0299-72-1573

北浦公民館　☎ 0291-35-3777
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SDGs で共に創る　持続可能な行方

民
間
の
タ
ク
シ
ー
だ
け
で
な
く
、
有
償

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア

サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
地
域
の
移
動
手
段
を

増
や
す
こ
と
で
課
題
の
解
決
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
各
家
庭
で
マ
イ
カ
ー
を
利
用

す
る
よ
り
も
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を

削
減
す
る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。
本

市
に
お
け
る
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
サ
ー
ビ
ス

は
検
討
中
で
す
が
、
運
転
手
は
市
民
か

ら
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
り
、
所
定

の
研
修
を
受
講
し
て
い
た
だ
く
。ま
た
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
配
車
や
支
払
い
を
可

能
に
す
る
な
ど
、
安
全
安
心
で
効
率
的

な
運
用
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

◆
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
と
教
育
へ
の
支
援

野
田　
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
ラ

イ
ド
シ
ェ
ア
の
普
及
は
、
高
校
生
等
若

者
の
通
学
支
援
な
ど
、
行
方
市
の
も
う

一
つ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
重
点
領
域
で
あ
る

教
育
へ
の
取
り
組
み
に
も
生
か
せ
そ
う

で
す
ね
。

市
長　
例
え
ば
、
本
市
か
ら
土
浦
市
に

あ
る
高
校
や
駅
を
利
用
し
て
通
学
す
る

場
合
、
同
市
に
通
勤
さ
れ
る
方
に
ラ
イ

ド
シ
ェ
ア
の
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
ご
活

躍
い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
し
ょ
う
。

高
校
生
の
い
る
世
帯
に
は
通
学
補
助
金

第
45
回

対
談
・
鈴
木
周
也
市
長
（
２
）

　
　
　
　
　
　
―
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
と
地
域
振
興

行
方
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
茨
城
大
学
教
授　
野
田 

真
里

気
候
変
動
適
応
計
画
」
お
よ
び
「
行
方

市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
（
事
務

業
編 

・
区
域
施
策
編
）」
の
取
り
組
み

を
加
速
化
さ
せ
る
こ
と
が
狙
い
で
す
。

野
田　

行
方
市
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
へ
の
取
り
組
み
の
特
徴
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

市
長　
本
市
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
か
ん

が
み
、
３
つ
の
施
策
を
導
き
ま
し
た
。

①
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
地
域
振

興
の
同
時
解
決
、
②
防
災
強
靭
化
、
③

地
域
循
環
経
済
に
お
け
る
未
利
用
資
源

の
活
用
で
す
。

◆
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
と
高
齢
者

へ
の
支
援

野
田　
特
に
、
①
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト

ラ
ル
と
地
域
振
興
の
同
時
解
決
に
つ
い

て
は
、
少
子
化
に
歯
止
め
を
か
け
、
高

齢
化
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
に
も
取
り

組
ま
れ
る
よ
う
で
す
ね
。

市
長　
本
市
で
は
公
共
交
通
手
段
が
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者

が
通
院
や
買
い
物
等
で
外
出
す
る
際
、

◆
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
・
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
へ
の
取
り
組
み

野
田　
鈴
木
市
長
か
ら
、
行
方
市
の
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り
組
み
の
中
で
も
、
特

に
環
境
と
教
育
が
重
要
で
あ
る
と
お
伺

い
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
環
境
へ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
行
方
市
で
は
、
令
和

６
年
に
「
行
方
市
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
、「
行
方
市

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
を
表
明

さ
れ
た
と
承
知
し
て
い
ま
す
。

市
長　
同
宣
言
の
と
お
り
、
気
候
変
動

は
地
球
規
模
で
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て

お
り
、
喫
緊
の
課
題
で
す
。
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す
る
「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
」
や
「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー

ト
ラ
ル
」（
※
）
を
２
０
５
０
年
ま
で

に
達
成
す
る
の
が
世
界
共
通
の
目
標
で

あ
り
、
こ
れ
を
本
市
で
も
取
り
組
ん
で

行
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
、
同
宣
言
を

表
明
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
策
定
し

た
「
行
方
市
環
境
基
本
計
画
（
令
和
４

年
に
中
間
見
直
し
）」、「
行
方
市
地
域

な
ど
で
、
経
済
的
・
物
理
的
負
担
を
軽

減
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
支
援
が
、
本
市
の
将
来
を
担
う
若
者

の
人
材
育
成
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

野
田　
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
の
普
及
は
、
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
へ
の
貢
献
が
期
待
さ
れ
ま

す
。
高
齢
者
や
若
者
等
の
利
用
者
に

と
っ
て
は
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」

代
替
的
な
公
共
交
通
に
な
る
と
と
も

に
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
と
っ
て
は

よ
い
副
業
に
な
り
ま
す
。
ま
さ
に
「
一

石
三
鳥
」
の
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
と

拝
察
し
ま
す
。
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
※
）
本
連
載
第
39
回
ご
参
照



26市報 行方　2024.8.1

鹿島アントラーズ

鹿島アントラーズオフィシャルサイト

2024 シーズンスローガン

行方市に在住・在勤・在学の方を対象に、ホームゲームにご招待します。事前
申し込みが必要で、抽選となりますので、この機会にぜひお申し込みください。

ホームタウンデイズ「行方の日」開催！

2024-25シーズンのホーム開幕節は
10月5日 ( 土 )・6日 (日 )に決定！ セイバーズジュニア募集中！

茨城ロボッツは、2024-25 シーズンも B.LEAGUE
のトップカテゴリーである B1 で戦います！ 
開幕節は、10 月 5 日（土）・6 日（日）にホームの
アダストリアみとアリーナで開催です。
対戦スケジュールは、公式ホームページをご確認く
ださい！

「バスケット LIVE」では、茨城ロボッツの全試合ラ
イブ視聴できるほか、高校バスケやアマチュア大会
も絶賛配信中です。ぜひご登録ください！

行方市の皆さん、こんにちは。茨城セイバーズです。
現在、トップチームは秋のシーズンに向けて麻生運
動場等で鋭意練習中です。皆さんの声援をお願いし
ます。
茨城セイバーズは、キッズ（小学生以下）、Jr（中学
生）、一般の各チームおよび教室を展開しています。
体験も随時募集中です。
お問い合わせは、ホームページからお願いします▼

茨城ロボッツオフィシャルサイト
https://www.ibarakirobots.win/

茨城セイバーズオフィシャルサイト
https://www.ibaraki-svs.com/

今月のホームゲーム
【Ｊ１リーグ】
◇ 8 月 7 日（水）19:00
第 25 節　サガン鳥栖
◇ 8 月 17 日（土）18:00
第 27 節　浦和レッズ

「バスケット LIVE」ご登録はこちら▶

■ 対象試合
9 月 14 日（土）18:00 キックオフ
第 30 節 サンフレッチェ広島戦

■ 対象
行方市に在住・在勤・在学している方

■ 席種・定員
バックスタンド 2 階イーストゾーン

（自由席）500 組 1,000 人

■ 申込受付期間
8 月 1 日（木）～ 28 日（水）
招待クーポン配信日：8 月 30 日（金）
※当選の方のみメールでお知らせします。

■ 申し込み方法
鹿島アントラーズのオフィシャルサイ
トからお申し込みください▶
※お申し込みには J リーグ

ID が必要です。
■ 注意事項

・Ｊリーグ ID が 1 つにつき 1 回のお申し込みとなります。（2 回目以降は無効）
・ 後日配信される招待チケットクーポンをご利用の上、QR チケットを発券し

てご来場ください。
・1 回のお申し込みで、2 人のご招待となります。

■ お問い合わせ
鹿島アントラーズコールセンター　Mail : support@antlers.co.jp
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各種相談案内
相談は全て無料です
★は予約が必要です

▼月～金（祝日を除く）に実施している相談

教育相談★
教育支援センターポプラ
☎ 0291-35-3030

教育支援センターポプラ

家庭児童相談
こども課 家庭相談Ｇ
☎ 0299-72-0811

こども課（保健センター）

母子・父子自立支援相談
こども課 子育て支援Ｇ
☎ 0299-55-0111

こども課（玉造庁舎）

ひきこもり相談
社会福祉課
☎ 0299-55-0111

社会福祉課（玉造庁舎）

消費生活相談
商工観光課
☎ 0291-35-2111

消費生活センター（北浦庁舎）

行政相談
政策秘書課
☎ 0299-72-0811

※次回は 10 月に開設予定

法律相談★
社会福祉協議会
☎ 0299-36-2020

8 月 5 日（月）　10:00 ～ 12:00　地域包括支援センター
9 月 2 日（月）　10:00 ～ 12:00　地域包括支援センター
10 月 7 日（月）　10:00 ～ 12:00　地域包括支援センター

人権相談
総合窓口課
☎ 0299-55-0111

8 月 21 日（水）　10:00 ～ 15:00　北浦公民館
8 月 22 日（木）　10:00 ～ 15:00　玉造公民館
8 月 23 日（金）　10:00 ～ 15:00　麻生公民館

▼指定日時に実施している相談

市税と保険料の納期限
９月２日（月）

市・県民税　第 2 期
国民健康保険税　第 2 期
介護保険料　第 3 期
後期高齢者医療保険料　第 2 期

休日開庁日
麻生庁舎のみで実施しています。
■ 開庁日時（毎週土曜日）8:30 ～ 17:15

8 月 3 日、10 日、17 日、24 日、31 日
■ 取り扱い業務

各種証明書の発行（戸籍謄本・抄本、住民票の
写し、印鑑登録証明書、各種税証明書）、火葬
許可証、戸籍届書の受領　等

■ 問い合わせ
総合窓口課（玉造庁舎）
☎ 0299-55-0111（平日）
総合窓口室（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811（休日開庁日）

医療機関等案内
■ 鹿嶋市夜間小児救急診療所

鹿嶋市教育センター内（鹿嶋市宮中 1998-2）
☎ 0299-82-3817

【診療時間】夜間（毎日）20:00 ～ 23:00
　　　　　　　　　　　 （受付は 22:45 まで）

【対象】中学生以下

■ 救急電話相談

茨城子ども救急電話相談（24 時間 365 日対応）
☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 8000）
茨城おとな救急電話相談（24 時間 365 日対応）
☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 7119）
中毒 110 番
　つくば（９:00 ～ 21:00）☎ 029-852-9999
　大　阪（24 時間対応）☎ 072-727-2499

■ 茨城県救急情報医療システム
受診日時・地域・診療科目から医療機関を検索
したり、休日や夜間の急病に対応している医療
機関を検索することができます。
https://www.qq.pref.ibaraki.jp/

納付には、便利な口座振替をご利用ください▲
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前月号に続き、ＳＤＧｓの主要原則を取り上げます。原則の３つ目は「参画型」です。
「ＳＤＧｓ実施指針改定版（令和元年 12 月 20 日一部改訂）」（ＳＤＧｓ推進本部）
には「（略）自らが当事者として主体的に参加し、（略）あらゆるステークホルダー
や当事者の参画を重視し、当事者の視点を施策に反映するための手段を講じ、全
員参加型で取り組む」と定められています。ステークホルダーという単語がＳＤ
Ｇｓにはよく出てきますが、利害関係者と訳されます。

４つ目は「統合性」です。「ＳＤＧｓ実施指針改定版」には「ＳＤＧｓのゴールとターゲットは統合さ
れ不可分のものであり、統合的解決が必要であることが 2030 アジェンダにおいて強調されている。経
済・社会・環境の三分野の全てにおける関連課題との相互関連性・相乗効果を重視しつつ、統合的解決
の視点を持って取り組む。」とあります。ＳＤＧｓの目標は、経済・社会・環境の三分野に分けられますが、
お互いに関連しているため、課題解決時は分けずに考えようというものです。

行方市の人口

総数　　31,710 人	 （ｰ 44）
男　　　16,035 人	 （ｰ 20）
女　　　15,675 人	 （ｰ 24）
世帯数　13,136 世帯（+6）
令和 6年 7月 1日現在の住民基本台帳人口
※外国人住民を含む　（　）は前月との比較

行方市民憲章 やさしい自然　かがやく人　わたしたちがつくる　魅力あるまち、行方市

市の花 ヤマユリ（山百合） 市の木 イチョウ（銀杏） 市の鳥 シラサギ（白鷺）

「市報行方」は、各地区の公共施設や商業施設等に配置
しています。
詳細は、こちらのＱＲコードから▶

【市報配布に関するお問い合わせ】
総務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

７
月
初
旬
に
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
小
学

生
と
先
生
が
行
方
市
を
訪
問
し
、
取
材
で

同
行
し
ま
し
た
。
詳
細
は
、
後
日
お
伝
え

し
ま
す
。
そ
の
中
で
、
い
つ
か
現
地
に
行

く
約
束
を
し
ま
し
た
。
計
画
を
考
え
る
だ

け
で
も
楽
し
み
な
の
で
す
が
、
実
現
で
き

る
よ
う
、
ま
ず
は
お
金
を
た
め
る
こ
と
か

ら
始
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。（
樹
）

帰
省
メ
シ
特
集
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
の
帰
省
メ
シ
は
、
祖
母
の
作

る
け
ん
ち
ん
汁
と
、
母
の
作
る
卵
チ
ャ
ー

ハ
ン
で
し
た
。
自
分
で
作
ろ
う
と
し
て
も
、

な
か
な
か
同
じ
味
が
出
せ
な
い
の
が
不
思

議
で
す
ね
。
私
も
い
つ
か
、
誰
か
に
と
っ

て
の
帰
省
メ
シ
が
作
れ
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。（
海
）

What are the SDGs?
第 4 回　ＳＤＧｓの原則③「参画型」、④「統合性」

「市報行方」の感想をお聞かせください
いただいた感想は、より良い市報づくりの参考に
させていただきます。ご協力よろしくお願いします。
こちらのＱＲコードから▶

【お問い合わせ】
政策秘書課シティプロモーション室
（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811

かわいい笑顔あつまれ！

蒼 士 くん　３歳
ダ ン テ 　   6 カ月

ぼくに弟ができました

「かわいい笑顔」募集中！
小学校入学前までのお子さんの写真を募集しています。詳細は、
政策秘書課（麻生庁舎）までご連絡ください。

行方市のコンテンツは
こちら▶

音声読み上げ、スライドショー、10 言語の多言語翻訳機能が搭載された
無料のスマートフォン向けアプリです。紙の情報を電子データで配信しています。

スマホでもっと楽しめる！　市報行方デジタルブック！

Android

iPhone

まちの広報紙


