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肉巻きと卵焼き 具だくさんの豚汁 母のカレー

これまでの「行方帰省メシ」

「
た
だ
い
ま
、
行
方
。」

お子さんが帰省したら、
一緒にやりたいことはありますか？

お子さんたちに今人気の
「帰省メシ」は何ですか？

夏は、霞ケ浦ふれあいランドのざぶざぶ
渓流で孫たちと水遊びを楽しみたいで
す。「どうぶつとみんなのいえ」にも一緒
に行ってみたいです。

今年の予定はまだないですが、まとまっ
た休みができたら、帰省して実家の愛犬
と遊びたいです！

以前答えた、サツマイモが入った豚汁が
食べたいです！母が作った豚汁は、食べ
ると心もホッとするので、帰省したら食
べたいです！

ゴルフ場が多く、家から数分で行けるこ
とです。東京で就職していたら、今ほど
頻繁に行けていないと思います。

以前答えた時と変わらず、母のカレーで
す。また、最近では花椒（ホワジャオ）
を効かせた麻婆茄子（マーボーナス）も
同じくらい好きです。

小池公子さんの帰省メシ 小貫莉奈さんの帰省メシ

今年の帰省の予定はありますか？

今、食べたい帰省メシは何ですか？

行方市に帰ってきて良かったと
思ったことは何ですか ?

今、一番好きな料理は何ですか？

谷川勇気さんの帰省メシ

私を思ってか、簡単にできるもの！と言わ
れます。みそ汁はニラの卵とじ、サラダ
は、アボカドなどの材料をさいの目に切っ
たカプレーゼをよく作ります。

\ 帰省メシ特別編で紹介/ \ 帰省メシ社会人編で紹介/ \ 帰省メシ学生編で紹介/

「
お
か
え
り
、み
ん
な
。」

特
集
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応募

「行方帰省メシ」ホームページへ掲載します。ご協力
ありがとうございました。

「行方帰省メシ」ホームページから、アンケートフォー
ムに入り、必要事項を入力して応募します。あなた
の楽しみにしている帰省メシ、帰省メシに関するエ
ピソード、帰省の際に持って帰るお土産など、皆さ
んの帰省に関するお話をお待ちしています。

なめがた大使

小林光恵さん
あなたの「帰省メシ」を
教えていただけませんか？

「帰省メシ」とは、帰省したときのご飯のこと。船が港に戻り休息を取
りながら燃料を補給するように、さまざまな人が食材豊かな行方市に
帰省して英気を養い、ふたたび学業や仕事などの地へと戻っていく。
そのおひとりおひとりの様子をお伝えすることが、行方市の皆さまのさ
らなる活気につながってほしい。そんな願いを込めて「行方帰省メシ」
のホームページを作りました。ぜひ、あなたの「帰省メシ」を教えてくだ
さい。　－小林光恵－

「行方帰省メシ」に関するお問い合わせ
政策秘書課シティプロモーション室（麻生庁舎）　☎ 0299-72-0811　FAX 0299-72-2174

帰省メシ監修

1960 年生まれ　行方市
出身。看護師・著述家。
「おたんこナース」、「ナー
スマン」など著書多数。
今年 5月に 6年ぶりの新
刊小説「ナイチンゲール
7世」を発売。市報行方
で「五感でキャッチ！な
めがた漫遊記」を連載中。

取材

応募内容の確認後、取材対象となった方に取材依
頼のメールを送信します。応募いただいた内容につ
いて詳しく聞かせていただき、掲載する原稿の作成
をします。作成した原稿は、掲載前に随時ご確認の
ご依頼をさせていただきます。
※通常、メールでのやり取りにて取材します。

掲載

▲これまでの「行方帰省メシ」はこちらから

「行方帰省メシ」応募フロー

行方帰省メシ
応募フォーム

▲「行方帰省メシ」の応募はこちらから

行方帰省メシ特集
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「
行
方
帰
省
メ
シ
」
取
材
レ
ポ
ー
ト

小
林
光
恵
さ
ん
×
菊
地
章
雄
さ
ん
の
打
ち
合
わ

せ
の
様
子
を
取
材
。「
行
方
帰
省
メ
シ
」
が
で
き

る
ま
で
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　
帰
省
メ
シ
の
進
め
方

小
林　
菊
地
さ
ん
、
本
日
は
「
行
方
帰
省
メ
シ
」

取
材
前
の
事
前
打
ち
合
わ
せ
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
早
速
で
す
が
、
菊
地
さ
ん
は
、

今
ま
で
に
掲
載
し
た
「
行
方
帰
省
メ
シ
」
を
ご

覧
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

菊
地　
は
い
、
拝
見
し
て
い
ま
す
。

小
林　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
作
ら
れ
て
い
る
「
行

方
帰
省
メ
シ
」
で
す
が
、
な
か
な
か
「
出
て
い

い
よ
。」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
方
が
少
な
い
状

況
で
も
あ
り
ま
す
。
な
の
で
今
後
は
、
テ
ー
マ

を
広
げ
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
方
に
「
行
方
帰

省
メ
シ
」
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
菊
地
さ
ん
は
、
行
方
市
に
移
住
さ
れ
た

方
と
い
う
こ
と
で
、
菊
地
さ
ん
な
ら
で
は
の
新

し
い
テ
ー
マ
で
、
帰
省
メ
シ
に
つ
い
て
お
伺
い

し
て
い
き
た
い
で
す
。

菊
地　
承
知
し
ま
し
た
。

小
林　
菊
地
さ
ん
は
、
行
方
市
に
移
住
し
て
か

ら
何
年
目
に
な
り
ま
す
か
？

菊
地　
移
住
し
て
５
年
目
に
な
り
ま
す
。

小
林　
５
年
目
に
な
る
ん
で
す
ね
。
そ
れ
で
は
、

今
回
の
「
行
方
帰
省
メ
シ
」
は
、
菊
地
さ
ん
が

行
方
市
に
住
ま
わ
れ
て
か
ら
気
づ
い
た
、
行
方

の
食
材
の
魅
力
な
ど
か
ら
、
料
理
を
ご
提
案
い

た
だ
く
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
の

お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
っ
て
家
を
出
た
と
し
て
、

帰
省
し
た
時
に
、
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
も
の
。

そ
ん
な
テ
ー
マ
か
ら
、
い
く
つ
か
「
行
方
帰
省

メ
シ
」
と
な
る
料
理
を
ご
提
案
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

菊
地
　
な
る
ほ
ど
、
分
か
り
ま
し
た
。

小
林
　
こ
れ
か
ら
の
取
材
の
流
れ
と
し
て
は
、

メ
ー
ル
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
シ
ー
ト
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
ご
回
答
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
私

か
ら
質
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
そ
れ
に
返
す
よ

う
に
お
聞
き
し
ま
す
の
で
、
ま
た
そ
れ
に
ご
返

信
い
た
だ
く
よ
う
に
…
と
、
や
り
取
り
さ
せ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
原
稿
に
し
ま
す
。
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
の
回
答
に
つ
い
て
は
、
ど
れ
く
ら
い
お

時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
か
？

菊
地　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
シ
ー
ト
を
い
た
だ
い
て

か
ら
、
３
日
間
ぐ
ら
い
で
書
け
る
か
と
思
い
ま

す
。

小
林　
早
い
で
す
ね
！

菊
地　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
す
で
に
退

職
し
て
い
ま
す
が
、
前
職
で
は
、
科
学
の
記
事

を
書
い
て
い
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、「
行

方
帰
省
メ
シ
」
と
し
て
書
く
う
え
で
は
、
分
か

り
に
く
い
文
章
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
か
心
配

で
す
。

小
林　
そ
う
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。「
行
方
帰
省
メ

シ
」
の
記
事
は
、
会
話
を
し
て
い
る
よ
う
に
、

口
語
体
で
書
こ
う
と
思
い
ま
す
の
で
、
き
っ
と

分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。
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行方帰省メシ特集

し
た
。
お
二
人
の
お
話
を
聞
い
て
、
こ
れ
か
ら

菊
地
さ
ん
の
「
行
方
帰
省
メ
シ
」
が
ど
の
よ
う

に
完
成
し
て
い
く
の
か
、
待
ち
遠
し
い
で
す
。

皆
さ
ん
の
帰
省
メ
シ
は
何
で
す
か
？
帰
省
す
る

方
、
帰
省
す
る
家
族
が
い
る
方
は
、
帰
省
メ
シ

が
「
た
だ
い
ま
」「
お
か
え
り
」
の
か
わ
り
に
な

る
と
い
い
で
す
ね
。
菊
地
章
雄
さ
ん
の
「
行
方

帰
省
メ
シ
」
記
事
は
、
今
後
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
で
公
開
す
る
予
定
で
す
。
公
開
を
お
待
ち

く
だ
さ
い
。

▲菊地章雄さん　石岡市出身。
　�行方市シティプロモーション・タス
クフォース委員を務める。行方市
内で５年前から夫婦で民泊を経営。

　
ど
ん
な
帰
省
メ
シ
に
す
る
か
？

菊
地　
行
方
市
内
に
も
よ
く
通
わ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
飲
食
店
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
宿

泊
に
来
た
お
客
さ
ん
に
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

将
来
、
息
子
が
お
酒
を
飲
め
る
年
齢
に
な
っ
た

ら
、
一
緒
に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
い
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
つ
い
て
、「
行
方
帰
省

メ
シ
」
に
書
く
こ
と
は
可
能
で
す
か
？

小
林　
も
ち
ろ
ん
で
す
。「
行
方
帰
省
メ
シ
」
に

関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
あ
げ
て
い
た
だ
い
た
お

店
に
つ
い
て
は
、
お
店
の
許
可
を
い
た
だ
け
ま

し
た
ら
、
記
事
の
中
で
紹
介
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
ご
提
案
を
い
た
だ
け
れ
ば
確
認
し
ま

す
の
で
、ど
ん
ど
ん
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

菊
地　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
と
は
、

料
理
で
す
ね･･･

。
こ
う
い
っ
た
も
の
が
よ
く
紹

介
さ
れ
て
い
る
、
な
ど
、
お
す
す
め
は
あ
り
ま

す
か
？

小
林　
今
ま
で
に
取
材
し
て
き
た
方
の
中
だ
と
、

「
け
ん
ち
ん
」
を
あ
げ
る
方
が
多
い
で
す
ね
。
家

に
よ
っ
て
作
り
方
が
違
っ
た
り
す
る
の
で
、
そ

の
家
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
浮
か
び
や
す
い
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
あ
と
は
、
ご
近
所
さ
ん
か
ら
野

菜
を
大
量
に
も
ら
っ
た
と
き
に
、
そ
の
野
菜
を

ど
う
料
理
す
る
か
、
ど
う
ア
レ
ン
ジ
す
る
か
、

と
い
う
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
市
民
の

方
は
定
番
と
言
っ
て
い
い
よ
う
な
悩
み
で
し
ょ

う
か
ら
（
笑
）

菊
地
　
そ
う
い
っ
た
テ
ー
マ
で
考
え
て
も
、
面

白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
私
な
り
の
テ
ー
マ

の
「
行
方
帰
省
メ
シ
」
が
書
け
る
よ
う
、
頑
張

り
ま
す
。

　
　
取
材
を
終
え
て

今
回
は
、「
行
方
帰
省
メ
シ
」
の
事
前
打
ち
合
わ

せ
の
様
子
に
つ
い
て
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

蔵に泊まれる小さなリゾート
reZOU ホームページ▶

市公式ホームページ
「行方帰省メシ」▶


