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Bringing up a childBringing up a child

子育て

こども家庭センターどれみ
（行方市保健センター内）
♪子育て相談ダイヤル♪
☎０８０－２２１１－４４１１
　  kosodate@city.namegata.lg.jp
子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00子育て広場カレンダー

◆子育て広場　夏祭り◆
こども家庭センター「どれみ」で夏祭りを
開催します！夏休みの思い出作りに参加
してみませんか？おじいちゃん、おばあ
ちゃんとの参加も大歓迎です。お待ちし
ています！

【日時】　　 8月 22日（木）
　　　　　 10:00～ 11:30 

【場所】　　 行方市保健センター
【申し込み】 不要

◆ペアレント・トレーニングのご案内◆
お子さんとのより良い関わり方や、気になる行動
への効果的な対処方法について学ぶ「ペアレント・
トレーニング」を開催します！今回は、短縮版で
ある全 6 回のプログラムで行います。

【日時】　　 9 月 4 日（水）、18 日（水）
10 月 2 日（水）、16 日（水）、30 日（水）
11 月 12 日（火）
13:00 ～ 14:30

【場所】　　 行方市保健センター　ふれあいホール
【対象】　　 おおむね 5 歳から小学生の保護者

※原則全プログラムに参加できる方
【定員】　　 5 人
【申込期限】 8 月 16 日（金）まで

ペアレント・トレーニングをご紹介！
お子さんの行動を図のように３種類に分けて、そ
れぞれの対応を学び、実践します。

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（【午前】10:30 ～【午後】14:30 ～）

8 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 木 〇 〇
2 金 〇 ★
5 月 〇
6 火 ★ 〇
7 水 ♪ 〇
8 木 ★
9 金 〇
18 日 ♪
19 月 〇
20 火 〇
21 水 〇 ▲
23 金 〇
26 月 〇
27 火 ▲ 〇
28 水 ▲
29 木 〇 〇 ♪
30 金 〇 〇

◆お知らせ◆
こども家庭センター・こども発達支援センターへ
の直通電話が開通しました！

電話番号：0291-32-8555
8 月 1 日からは、こちらにお電話ください。

好ましい行動 好ましくない行動 危険な行動

（例）おはようと
言う、歯を磨く、
着替えをする、等

（例）騒ぐ、ぐずる、
話に割り込む、へ
理屈を言う、等

（例）自分や他人
への暴力、暴言、
ものを壊す、等

ほめる
達成しやすい指示の
工夫、好ましい行動
を待ってほめる

ルールを作って
一貫した対応


