
イチゴ、おいしいー！イチゴ、おいしいー！
北浦幼稚園のイチゴ摘み体験が 5 年ぶりに実施されました。北浦幼稚園のイチゴ摘み体験が 5 年ぶりに実施されました。
園児の皆さんは、手作りのかごにイチゴを入れ、口いっぱい園児の皆さんは、手作りのかごにイチゴを入れ、口いっぱい
に頬張る姿が印象的でした。まちの話題で紹介しています。に頬張る姿が印象的でした。まちの話題で紹介しています。
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特　集特　集

お知らせワイド版お知らせワイド版
まちの話題まちの話題

熱中症の対策はお早めに！熱中症の対策はお早めに！（p.2 ～）（p.2 ～）
第２期国民健康保険保健事業総合計画第２期国民健康保険保健事業総合計画（p.4 ～）（p.4 ～）
国民健康保険　ほか（p.6 ～）国民健康保険　ほか（p.6 ～）
多面的機能発揮促進事業で最優秀賞　ほか（p.18 ～）多面的機能発揮促進事業で最優秀賞　ほか（p.18 ～）

掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。



特 集特 集

お母さん、今年の夏も暑い
みたいよ。
熱中症の対策はしてる？

電気代がもったいないか
ら、エアコンはあまり使わ
ないようにしようと思う
の。家では窓を開けている
から大丈夫よ。

ここ何年か、夏はすごく暑
い日が多くなっているか
ら、エアコンを使って気を
つけて過ごしてね。

まだだけど大丈夫よ！
昔から暑さには強いから。
少しぐらい暑くても平気よ。

本当に大丈夫 ･･･ ？

熱中症の 40.4％が住宅内で発
生しています。
自宅にいるときも、窓を開ける
だけでなく、エアコンを上手に
使うなど、適切な空調管理をす
るように心がけましょう。

熱中症の48.9％が高齢者です。
暑いと感じる前に、こまめに水分
補給をしたり、普段から睡眠を
しっかり取ったりするなど、体
調管理を心がけましょう。

▶

熱中症

×警戒１警戒１

「窓を開けているから大丈夫」
　は危険です！

今年の夏も暑い ･･･

対策はお早めに！

×警戒２警戒２

「暑さには強いから大丈夫」
　は危険です！

熱中症による救急搬送患者数は、7 月下旬から 9 月上旬が最も多くなっています。

の

※グラフは、令和 5年度、市内の割合です。

高齢者
48.9%成人

44.7%

少年
6.4%

住宅
40.4%

その他
（仕事場・公衆等）
59.6%

熱中症関連の厚生労働省のホームページ

▲関連情報 ▲予防のための情報・資料



クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）は、暑さを避けて休憩を取れる施設として、熱中症特別
警戒アラート（熱中症特別警戒情報）が出された際に、指定した施設を開放するものです。
※熱中症特別警戒アラート以外でも、必要に応じて施設を開放します。

涼しいところへ

▼ 開設時間
9:00 ～ 17:00
※ウエルシアは19:00 まで

▼ 開設曜日
各施設の開庁、開館日

▼ 実施期間
10 月 23日（水）まで

暑いときは ･･･

クーリングシェルターを開設します

クーリングシェルター指定箇所

特 集

※ 7月 1日（月）現在です。施設は変更する場合があります。
最新の情報や詳細は、市公式ホームページをご確認ください▶

▲このマークが目印です

（10人）

【問い合わせ】健康増進課（保健センター）
　☎　０２９１－３４－６２００

※当日 9:00 に防災無線でお知らせします。
※�開設場所は、各施設のロビー等になります。
　（　）は受け入れ可能人数です。
※�飲み物などは、各自ご用意ください。

（10人）

（10人）

（10人）

（30人）

（30人）

（20人）

（20人）

（4人）

（14人）



特 集
第
２
期
国
民
健
康
保
険
保
健
事
業
総
合
計
画

　（
１
）
行
方
市
の
現
状

▼
平
均
余
命
・
平
均
自
立
期
間

　

平
均
余
命
と
平
均
自
立
期
間
は
、
男

女
と
も
国
や
県
よ
り
短
い
状
況
で
す
。

　

こ
の
平
均
余
命
と
平
均
自
立
期
間
の

差
の
期
間
は
「
要
介
護
」
状
態
の
期
間

と
な
り
ま
す
。
行
方
市
で
は
、
男
性
で

１・
２
年
、
女
性
で
２・
７
年
の
差
が
あ

り
ま
す
。

　
本
計
画
は
、
行
方
市
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
等
の
状
況
か
ら
推
測
す
る
健
康
課

題
を
解
決
し
、
市
民
が
生
活
習
慣
病
を
重
症
化
す
る
こ
と
な
く
、
元
気
に
い
き
い
き

と
自
立
し
て
暮
ら
す
た
め
に
実
施
す
る
保
健
事
業
を
定
め
る
も
の
で
す
。

　
以
降
、
本
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
介
護
の
状
況

　

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定
を
受

け
た
人
の
有
病
割
合
を
み
る
と
「
心
臓

病
」
が
最
も
高
く
、
次
い
で
「
高
血
圧

症
」、「
筋
・
骨
格
関
連
疾
患
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。

平成
30 年

令和
元年

令和
２年

令和
3年

令和
4年

新規透析
患者数 10人 7人 5人 8人 11人

【出典】国保連からの提供データ

全体数 糖尿病
性腎症

脳血管
疾患

虚血性
心疾患

人工透析患者
原因疾患 25人

15人
（60.0%）

11人
（44.0%）

5人
（20.0%）

【出典】�ＫDＢ　ＣＳＶ2次加工ツールにて作成（令和 4年 6
月～令和 5年 5月）：厚労省様式 3-7★ NO.19　人
工透析患者（長期化する疾患）（令和 4年 5月診療分）

▼
死
亡
の
状
況

　

行
方
市
の
死
因
は
「
が
ん
」
が
24
・

４
％
と
最
も
多
く
、
次
い
で
「
心
疾
患
」

「
脳
血
管
疾
患
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
標

準
化
死
亡
比
（
※
）
が
高
い
疾
患
を
見

る
と
、
男
女
共
に
急
性
心
筋
梗
塞
、
脳

血
管
疾
患
、
脳
梗
塞
、
肺
炎
に
よ
る
死

亡
が
、
全
国
に
比
べ
て
多
く
、
特
に
急

性
心
筋
梗
塞
は
、
全
国
の
２
倍
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
死
因
の
状
況
を
み
る
と
、
脳

疾
患
に
よ
る
死
亡
の
割
合
が
県
や
同
規

模
市
町
村
と
比
べ
て
高
い
状
況
で
す
。

※�

標
準
化
死
亡
比
：
人
口
構
成
の
影
響
（
高
齢

化
率
な
ど
）
を
除
外
し
た
場
合
に
死
亡
率
が

全
国
の
何
倍
で
あ
る
か
を
意
味
し
て
い
る
。
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▼
医
療
費
の
状
況

　

大
分
類
別
の
医
療
費
の
割
合
を
み
る

と
「
新
生
物
」「
循
環
器
系
の
疾
患
」「
内

分
泌
、
栄
養
お
よ
び
代
謝
疾
患
」
が
高

い
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
男
女
別
に
医
療
費
を
み
る
と
、

男
性
は
50
代
前
半
か
ら
、
女
性
で
は
50

代
半
ば
か
ら
急
激
に
医
療
費
が
上
が
っ

て
い
ま
す
。

　

透
析
患
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
新
規
透
析
患
者
数
は
横
ば
い
の

状
況
で
す
。

　

ま
た
、
透
析
患
者
の
原
因
疾
患
の
６

割
は
、
糖
尿
病
性
腎
症
で
す
。

大分類別医療費

平成 28 年から令和 2年までの
行方市の死因割合

0

3000 万

6000万

9000万

1億 2000万

1億 5000万 男性

45歳－49歳 50歳－54歳（円） 55歳－59歳
0

3000 万

6000万

9000万

1億 2000万

1億 5000万 女性

50歳－54歳 55歳－59歳（円） 45歳－49歳

筋
・
骨
格

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

（
再
掲
）
認
知
症

精
神
疾
患

が
ん

脳
血
管

心
臓
病

脂
質
異
常
症

高
血
圧

糖
尿
病

要介護・要支援認定者の有病状況
54.6%

46.9%49.5%

がん
24.4%

心疾患
17.4%

脳血管
疾患
11.1%

肺炎
9.8%腎不全

1.7%

その他
35.7%

新生物
17%

循環器
系疾患
15%

内分泌、栄養お
よび代謝疾患
11%

筋骨格系および
結合組織の疾患
10%

その他
47%

性別・年代別医療費

（
令
和
６
年
度
～
令
和
11
年
度
）

45 歳
�～
49歳

50歳
�～
54歳

55歳
�～
59歳

55歳
�～
59歳

50歳
�～
54歳

45歳
�～
49歳
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行方市国 県

平均余命
平均自立期間

女性男性

（歳） （歳）

（円）（円）

80.1

81.7

78.3
79.6

81.0
79.5

83.7
83.7

86.9

83.8

87.8
86.4

国 県 行方市 国 県 行方市



（
２
）　
本
市
の
健
康
課
題

　

本
市
の
健
康
課
題
と
そ
の
要
因
と
考

え
ら
れ
る
事
由
は
、
次
の
も
の
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

�

①�

脳
血
管
疾
患
、
心
筋
梗
塞
の
標

準
化
死
亡
が
高
い

�

②�

糖
尿
病
や
高
血
圧
を
基
礎
疾
患

に
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
。

�

③�

慢
性
腎
臓
病
（
透
析
あ
り
）
の

医
療
費
が
県
平
均
と
比
べ
て
高

く
、
１
件
当
た
り
の
医
療
費
も

県
内
８
位
で
あ
る
。

�

④�

人
工
透
析
患
者
の
６
割
は
、
糖

尿
病
に
起
因
し
て
い
る
。

・�

健
診
結
果
（
血
糖
、血
圧
、脂
質
）
が
、

受
診
勧
奨
値
を
上
回
っ
て
い
て
も
、

適
切
に
医
療
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い

人
が
い
る
。

・�

生
活
習
慣
病
（
血
糖
や
血
圧
等
）
の

治
療
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
不
良
の
人
が
県
平
均
よ
り
多

い
。

・�

特
定
健
診
対
象
者
の
57
％
が
、
健
診

を
受
け
て
い
な
い
。
特
に
40
～
50
歳

代
の
特
定
健
診
受
診
率
が
低
い
。

・�

健
診
未
受
診
者
の
18
・
２
％
は
、
病

院
も
受
診
し
て
い
な
い
た
め
、
健
康

状
態
の
把
握
が
で
き
て
い
な
い
。

・�

健
診
で
は
、
血
糖
の
有
所
見
者
が
最

も
多
く
、
年
々
増
加
し
て
い
る
。
等

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
気
づ
い
た

時
に
は
重
症
化
し
て
お
り
、
脳
血
管
疾

患
や
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
、
命
に
関
わ

る
疾
患
や
人
工
透
析
に
至
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
人
が
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
早
期
に
自

身
の
身
体
の
状
況
を
把
握
し
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
取
り
組
み
、
必
要
で
あ

れ
ば
医
療
を
受
け
る
と
い
っ
た
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

　

そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
皆
さ
ん
に
健

診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
そ
の
結
果
か

ら
判
明
し
た
病
気
を
招
く
可
能
性
や
傾

向
を
放
置
せ
ず
、
生
活
習
慣
の
見
直
し

等
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
出
典
】
Ｋ
Ｄ
Ｂ
帳
票�S21_001-

地
域
の
全
体
像
の
把
握

令
和
４
年
度�

累
計

▼�

特
定
健
診
（
40
歳
～
75
歳
未
満
）
の

状
況

　

特
定
健
診
の
実
施
状
況
を
み
る
と
、

令
和
４
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
は
、

平
成
30
年
度
と
比
較
し
て
３・
５
％
上

昇
し
て
い
ま
す
。

　

健
診
受
診
の
有
無
に
よ
る
生
活
習
慣

病
医
療
費
で
は
、
健
診
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
健
診
を
受
け
て
い
る
人
に
比

べ
て
５
倍
も
生
活
習
慣
病
の
医
療
費
が

か
か
っ
て
い
ま
す
。

メタボ該当者・予備群該当者における追加リスクの重複状況
項目 人数 割合

特定健診受診者数 3,050 人 ―
腹囲基準値以上 1,182 人 38.8%
メタボ該当者 733人 24.0%
高血糖・高血圧 136人 4.5%
高血糖・脂質異常 59人 1.9%
高血圧・脂質異常 259人 8.5%
高血糖・高血圧・脂質異常 279人 9.1%

メタボ予備群該当者 349人 11.4%
高血糖 31人 1.0%
高血圧 217人 7.1%
脂質異常 101人 3.3%

腹囲のみ該当者 100人 3.3%
【出典】�KDB 帳票�S21_025- 厚生労働省様式（様式 5-3）�令和 4 年度�年次

生活習慣の状況
項目 行方市 県

生
活
習
慣
の
状
況

喫煙率 15.3% 12.3%
毎日飲酒 24.0% 24.3%
時々飲酒 17.6% 19.7%
飲まない 58.4% 56.1%

１
回
飲
酒
量

1 合未満 38.9% 54.4%
1～ 2合 37.6% 23.7%
２～ 3合 18.9% 9.4%
3合以上 4.6% 2.9%

【出典】KDB 帳票 S21_001- 地域の全体
像の把握�平成 30 年度から令和 4年度

0

2000

4000

6000

8000

10000

25

35

45
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39.5%

38.1%

43.0%

35.6%

0

　

詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

0
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15000
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25000

30000

35000

40000

健診未受診者健診受診者

7,323

35,623

　

さ
ら
に
、
健
診
時
の
生
活
状
況
の
問

診
結
果
で
は
、
喫
煙
率
が
高
い
こ
と
、

飲
酒
の
頻
度
は
多
く
な
い
が
１
回
の
飲

酒
量
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る

「
糖
尿
病
」「
高
血
圧
症
」「
脂
質
異
常
症
」

で
あ
る
、
ま
た
は
そ
の
傾
向
に
あ
る
人

が
多
く
、
脳
血
管
疾
患
や
虚
血
性
心
疾

患
等
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
人
が
多
い

状
況
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

生活習慣病治療費特定健診受診率（法定報告値）

定
期
的
に
健
康
診
断
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
！

受診率対象者

県

市

（円）（人） （％） 健診
受診者

健診
未受診者

平成 30年度 令和 4年度
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01 国民健康保険
【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

お知らせワイド版

■�国民健康保険についてお知らせします
新しい被保険者証の有効期間は、8月 1日（木）から令和 7年 7月 31日（木）までです。

被保険者証 7月中に特定記録で郵送

限度額適用認定証
限度額適用・標準負担額減額認定証

8月 1日以降適用分については、あらためて申請が必要

※�有効期限を経過した被保険者証等は、ご自身で処分をお願いします。
▼ 通知書と納付方法
世帯主宛てに納税通知書を発送しますので、納期限までに納付してください。

納付方法 発送時期
特別徴収 支給される公的年金から、あらかじめ保険料を天引き 8月中旬
普通徴収 納付書、口座振替等で納付（決定通知書に納付書も同封） 7月中旬

▼ 本年度の保険税率
・国保加入者全員の①医療保険分、②後期高齢者支援金分、③介護保険分を合計して計算します。
・�それぞれに上限（限度額）が設けられており、令和６年度より後期高齢者支援金分が、22万円
から 24万円へ見直しがありました。下表でご確認ください。

①医療保険分 ②後期高齢者支援金分
③介護保険分

（40歳～ 64歳未満）

所得割
(前年の総所得金額－４３万円 )

×�7.4％
(前年の総所得金額－４３万円 )

×�2.9％
(前年の総所得金額－４３万円 )

×�2.5％
均等割

(1人あたり) 36,000 円 17,000 円 18,000 円

１８歳未満の均等割
(1人あたり) 18,000 円 8,500 円 －

限度額 650,000 円 240,000 円 170,000 円

※１８歳未満の均等割は、所得による軽減制度に該当の方は軽減に応じた額となります。

▼�簡易申告
下記に該当する方は、令和５年中の収入の簡易申告をしてください。
・令和６年１月２日以降に入国した方
・令和６年１月１日時点で海外に居住していた方
※令和５年中に日本で収入があった方は、給与明細等の収入が確認できるものをお持ちください。
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国民健康保険証、後期高齢者医療保険者証は、12 月 2 日（月）以降、現行の保険証が原則
廃止となります。健康保険証等の再発行や新規発行は行わず、保険証の代わりとなる「資格
確認証書」を交付する予定です。今後は、マイナンバーカードを保険証として登録し、マイ
ナ保険証として利用しましょう。
※今回送付する被保険者証は、令和 7年 7月 31日（木）まで使用できます。

▼ 負担軽減制度
負担を軽減するため、下記の取り組みを実施します。

対象 減免割合
未就学児軽減 未就学児の均等割 均等割を５割軽減

市独自減免
７歳（小学生）～ 18歳未満
（4月 1日時点）

均等割を５割減免

出産被保険者の減額 出産する（出産した）被保険者
出産被保険者について、国保税
算出税額の対象月数分を免除

所得による軽減
世帯主と国保加入者の前年中の所得
額の合計（対象所得）が一定額以下

均等割の一部を軽減

・令和６年度から、所得による軽減の対象範囲が拡大されました。
・�令和６年１月から、出産被保険者の国保税の減額制度が始まりました。この制度の適用を受ける
には、届け出が必要となります。詳細は、お問い合わせください。

・軽減には、世帯主および国保世帯員全員の住民税課税情報が必要です
・この軽減制度に申請手続きは不要です。基準に該当する世帯は、自動的に軽減されます。
※世帯の国保加入者の中に未申告の方がいる場合は、軽減が適用されません。
※�高額療養費の自己負担限度額の負担区分にも影響を及ぼしますので、収入が無い場合も必ず申
告をしましょう。

軽減割合 所得基準額計算表
7割軽減 43万円+10万円×（給与所得者等の数－1）以下の世帯

5割軽減 43万円+10万円×（給与所得者等の数－1）
＋［29.5 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数の合計）］以下の世帯

2割軽減 43万円+10万円×（給与所得者等の数－1）
＋［54.5 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数の合計）］以下の世帯

▼ 軽減判定所得基準表
対象所得が所得基準額計算表に該当する場合、それぞれの割合で均等割が軽減となります。

※対象所得　　：世帯主と国保加入者の前年中の所得金額の合計
※給与所得者等：一定以上の給与所得者と公的年金の支給を受ける方

マイナ保険証を利用しましょう！

すでにマイナ保険証に登録している方は、
積極的に利用してください！こんなメリットが

①医療費 20円節約
②薬や健康診断情報の共有
③高額医療費限度額申請の免除

▶
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後期高齢者医療保険
【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

■�後期高齢者医療保険についてお知らせします

02 
新しい被保険者証の有効期間は、8月 1日（木）から令和 7年 7月 31日（木）までです。

▼ 保険料の納め方の変更
特別徴収による納付は、申請することで普通徴収（口座振替のみ）に変更することができます。
①金融機関で口座振替の申し込み手続き
②�手続き後、国保年金課（玉造庁舎）・麻生総合窓口（麻生庁舎）・北浦総合窓口（北浦庁舎）で
変更の申請
※�口座振替をした方の社会保険料控除として適用できるため、世帯全体での住民税・所得税の負
担額が少なくなる場合があります。（口座名義人が被保険者本人の場合は、住民税・所得税の負
担額は変わりません。）

被保険者証 7月中に特定記録で郵送
限度額適用認定証（水色）

限度額適用・標準負担額減額認定証（黄色）
引き続き交付対象となる方は、被保険者証更新の
際に併せて郵送

▼ 通知書と納付方法
保険料決定通知書を発送しますので、納期限までに納付してください。

納付方法 発送時期
特別徴収 支給される公的年金から、あらかじめ保険料を天引き 8月中旬
普通徴収 納付書、口座振替等で納付（決定通知書に納付書を同封） 7月中旬

▼ 本年度の保険料率
後期高齢者医療保険料率は、都道府県単位で計算され、２年ごとに見直されます。

均等割額 47,500 円

所得割率
9.00％ 賦課のもととなる金額が 58万円以下の方
9.66％ 賦課のもととなる金額が 58万円超の方

広告

※�有効期限を経過した被保険者証等は、ご自身で処分をお願いします。
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■ 国民年金保険料が免除される制度についてお知らせします

03
【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１
　ねんきんダイヤル
　☎　０５７０－０５－１１６５

国民年金

国民年金の手続きは電子申請（マイナポータル）で！

免除の割合 受け取る年金額の割合
全 額 免 除 ２分の１
４分の３免除 ８分の５
半 額 免 除 ８分の６
４分の１免除 ８分の７

国民年金第1号被保険者の国民年金の手続きについて、マイナポータルを利用した電子申請がで
きます。申請には、マイナポータルの「利用者登録」が必要です。

全額免除・一部免除
（割合は、以下の表を参照）

本人・世帯主・配偶者の前年所得（１月から６月までに申請される場合は、前々
年所得）が一定額以下の場合には、申請により保険料が全額または一部免除

特例免除 �申請者本人、世帯主または配偶者のいずれかが退職（失業等）され、納付が
困難な場合は、申請により保険料の納付が免除

納付猶予制度
�50 歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得（１月から６月までに申請され
る場合は、前々年所得）が一定額以下の場合には、申請により保険料の納付
が猶予

学生納付特例制度 学生の方で本人の前年所得（１月から３月までに申請される場合は、前々年
所得）が一定額以下の場合には、申請により保険料の納付が猶予

国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、本人の申請によって保険料が免除または納
付猶予される制度があります。令和６年度の申請受け付けは、７月から開始されます。

▼ 全額免除・一部免除の割合と受け取る金額の割合

※�免除が承認された場合、保険料を全額納めた場合と比べて、受け取る年金額の割合は減額され
ます。詳細は、日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp）をご確認ください。

▼ 「マイナポータル」とは
行政手続のオンライン窓口です。オンライン申請、行政機関等からのお知らせ通
知の受信などのサービスを提供しています。
詳細は、マイナポータル（https：//myna.go.jp）サイトをご確認ください▶

▼ 対象手続き
・第1号被保険者加入の届出
（退職後の厚生年金からの変更等）
・免除・納付猶予の申請
・学生納付特例の申請

▼ メリット
・24時間 365日申請ができる
・スマートフォンから申請ができる
・処理状況も申請結果も確認できる

▲�日本年金機構
ホームページ
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04 介護保険
【問い合わせ】
　介護福祉課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

■ 介護保険についてお知らせします

介護保険負担割合証
（白色）

・�要介護・要支援認定を受けている方や事業対象者の方に交付され、サービ
スを利用するときに介護保険の保険証と一緒に提示していただく証明書
・８月１日以降適用分は、申請手続きは不要（７月下旬に郵送）

介護保険負担限度額
認定証（白色）

・�所得の低い方が施設サービスを受けるときに提示すると、居住費と食費の
自己負担額が上限額までとなる認定証
・8月 1日以降適用分は、あらためて申請手続きが必要
※現在交付されている方へは、８月以降適用分の申請書類を郵送します。

▼ 通知書と納付方法
保険料決定通知書と、仮徴収の暫定賦課分を差し引いた残額についての納入通知書を送付します。

▼ 本年度の保険料率
・本人・世帯の市民税課税額と、本人の前年所得などをもとに、段階別に計算します。
・�第９期（令和 6年度から令和 8年度まで）は、13段階としました。詳細は、市報行方４月号を
ご確認ください。

※�年度中に 65歳となった方や転入された方で、年金を年額 18万円以上受けている方については、
当初は普通徴収扱いとなり、特別徴収は翌年度以降に随時開始されます。ただし、年金の受給
が遅れるなどの理由により、日本年金機構から特別徴収対象者として市へ通知がない場合は、
引き続き普通徴収扱いとなります。

（年額） （仮徴収） （本徴収・以降の納期に振り分け）

確定した
令和 6年度保険料額 －

特別徴収 ４・６・８月
＝

10・12・２月の３回
普通徴収 第１・２期 第３・４・５・６期の４回

第 1期 第 2期 第 3期 第 4期 第 5期 第 6期
４月 30日（火） ７月 1日（月） ９月２日（月） 10月31日（木） 12月25日（水） 2月 28日（金）

納付方法 発送時期
特別徴収 支給される公的年金から、あらかじめ保険料を天引き 8月上旬
普通徴収 納付書、口座振替等で納付（決定通知書に納付書を同封） 8月上旬

▼ 普通徴収の納期限

広告
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▼ 居住費の基準額などの変更
・�施設のサービス利用において支払う居住費等や食費には、基準になる額（基準費用額）が決め
られています。近年の光熱水費の高騰に対応して、在宅で生活する人との負担の均衡を図る観
点などから、令和 6年 8月から居住費の基準費用額が改定されます。
・�それに伴い、介護保険負担限度額認定証を提示して受けられる「特定入所者介護サービス費」（居
住費・食費の軽減）も、下表のとおり金額が変わります。
※食費の基準費用額、軽減額は変わりません。

利用者負担段階 ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型個室

多床室介護老人保健施設
介護医療院短期
入所療養介護

介護老人福祉施設
短期入所生活介護

第 1段階
生活保護受給者等 820円

↓
880 円

490 円
↓

550 円

490 円
↓

550 円

320 円
↓

380 円
0 円

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者

第2段階
前年の合計所得金額
+年金収入額が
80万円以下の方

820円
↓

880 円

490 円
↓

550 円

490 円
↓

550 円

420 円
↓

480 円

370 円
↓

430 円

第 3段階

前年の合計所得金額
+年金収入額が
80万円超 120万円
以下の方

1,310 円
↓

1,370 円

1,310 円
↓

1,370 円

1,310 円
↓

1,370 円

820 円
↓

880 円

370 円
↓

430 円

第 4段階
前年の合計所得金額
+年金収入額が
120万円超の方

1,310 円
↓

1,370 円

1,310 円
↓

1,370 円

1,310 円
↓

1,370 円

820 円
↓

880 円

370 円
↓

430 円

05 【問い合わせ】
　政策秘書課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－72 －０８１１市民意識調査

■ 調査へのご協力をお願いします
市では、令和６年度行方市民意識調査を実施しています。市の住みよさや愛着度、市民ニーズや満足
度を把握・分析することで、今後の市政運営や政策立案に生かすことを目的としています。市の持続
可能な発展のために、積極的な回答をお願いします。
▼ 期間
７月１日（月）～ 31日（水）

▼ 対象
市内に居住する満 18歳以上の方（令和６年７月１日現在）

▼ 調査方法
インターネットまたは調査用紙で回答
※�調査用紙は、各庁舎窓口に設置しています。
また、郵送をご希望の方は、政策秘書課政策秘書グループまで
ご連絡ください。

▲�市民意識調査はこちら
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07 【問い合わせ】
　農林水産課（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１

■ 無人ヘリコプターによる農薬散布を行います

水稲農薬空中散布

行方市農作物病害虫防除対策協議会では、水稲の病害虫対策の一環として、無人ヘリコプターによる
農薬散布を行います。散布の際は、通勤・通学の方々や周辺の車両等の安全に十分留意します。早朝
から騒音が発生する可能性があり、ご迷惑をお掛けしますが、危被害防止にご協力くださいますよう
お願いします。
▼ 日程

麻生地区 ７月 17日（水）・18日（木）
北浦地区 ７月 23日（火）
玉造地区 ７月 25日（木）・26日（金）

▼ 留意事項
・雨天、強風、濃霧等の天候不順により日程が変更となる場合は、防災無線でお知らせします。
・散布予定の水田付近に駐車している車両等は、事前に移動してください。
・水田付近のビニールハウスは、散布前日に扉を閉めてください。
・洗濯物は、散布終了後に干してください。

▼ 時間
4:00 ～ 11:00（予定）

▼ 使用薬剤
ビームエイトスタークルゾル
（殺虫・殺菌混合剤）

06 【問い合わせ】
　農林水産課（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１農業用廃プラスチック収集

■ 適正に処理することが法律により定められています
市では、行方市農業用廃プラスチック収集処理対策協議会を設置し、農業用廃プラスチックの収集を
実施しています。日程、場所、処理費については、市報行方7月号の折り込みチラシをご参照ください。
▼ 収集できるもの
・農業用塩化ビニール（農ビ）
・農業用ポリエチレン（農ポリ）
（例）�ハウス等被覆用ポリ、マルチフィルム、

ポリコンテナ、水稲育苗箱、肥料袋　等
▼ 留意事項
・きちんと分別しましょう。ものによっては、収集できず持ち帰っていただく場合があります。
・木片、金属片などの異物を取り除いてください。処分機械の破損の原因となります。
・３トン車以上での搬入はご遠慮ください。
・飛散防止に努めましょう。つづら折りにして、同じ材質のひもでしばってください。
※カンレイシャ、遮光ネット、防虫・防風ネット等は、1ｍ× 1ｍに切ってから搬入してください。

・その他粗悪品
（例）�あぜなみ、ブルーシート、ビニールホース、

緑色マルチフィルム、農薬空き容器、著
しいヤケ等でリサイクルできない物　等
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お知らせワイド版

09 水道料金の減免
【問い合わせ】
　水道課（泉配水場）
　☎　０２９９－５５－１１０８

■ 住民生活や経済活動を支援するため、基本料金を減免します
市は、物価高騰対策支援施策として、水道料金の基本料金 3割を減免します。なお、この減免措置に
ついての手続きは不要です。
▼ 減免額
基本料金を 3割減免　　[一般用 ] １カ月あたりの減免額：792円（消費税込み）

▼ 対象期間
地区 期間

玉造 令和 6年 6月使用分から令和 6年 11月使用分までの６カ月間
（令和 6年 8月から令和 7年 1月までの請求分）

麻生
北浦

令和 6年 7月使用分から令和 6年 12月使用分までの６カ月間
（令和 6年 9月から令和 7年 2月までの請求分）

▼ 注意事項
・�水道料金のうち基本料金のみ減免の対象であり、基本水量を超えた超過料金、メーター使用料
および下水道使用料は、通常どおりの請求となります。
・官公庁の施設は、減免の対象外となります。

08 【問い合わせ】
　環境課（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１犬・猫の避妊、去勢手術の補助

■ 人と動物が共生できるまちを目指します
市では、犬・猫の無秩序な繁殖を抑制し、周囲に対する危害、迷惑の防止を図り、動物愛護および管
理について意識の高揚を図ることを目的として、補助金を交付します。
▼ 補助金対象者
以下の全ての条件を満たす者
（1）市に住所を有し、居住している者であること
（2）市税等を完納していること�
（3）獣医師において避妊、去勢手術を行うこと

▼ 留意事項
・犬の手術の場合、申請者は、市に飼主として登録をしている方の名前で申請してください。
・犬・猫共に、申請者、領収書宛名、振込口座名義は、全て同じ方でお願いします。
・補助金の予算額が無くなり次第、終了となる場合があります。

▼ 補助対象動物
以下の全ての条件を満たす者
（1）補助対象者が飼育する犬・猫
（2）�犬については、補助対象年度に登録および狂

犬病予防注射を受けていること�
（3）補助対象動物は、生後 3カ月以上であること

▼ 補助額
【避妊手術】犬・猫１頭　4,000 円
【去勢手術】犬・猫１頭　3,000 円�

▼ 申込先
環境課（北浦庁舎）
麻生総合窓口（麻生庁舎）
玉造総合窓口（玉造庁舎）

�市公式ホームぺージから
電子申請できます▶
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お知らせワイド版

※�本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ ｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの大規模災害が発生した際には、放送エリア内
において本市の情報をお知らせします。

　エフエムかしまの放送エリアは
　鹿行地域でお聴きいただけます
　ひるどきナルナの番組内「鹿行ナビ」、毎月第 2火曜日の午前 11時
40 分から 10分間、行方市の魅力を生中継でお届けします。ぜひ聴い
てください。
■放送エリア
　鹿行地域（�鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市）
■周波数　76.7MHz

　行方の魅力発信広報番組
　「なめトーク」
　Lucky�FM茨城放送（水戸局 94.6MHz、つくば・日立局 88.1MHz、

水戸局 1197kHz）で、毎月第２・第４金曜日の午前 10 時 35 分から

５分間放送しています（「HAPPY パンチ」の番組内）。

　行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・イベント情

報など旬の情報をお知らせします！

■ 道路上に張り出している樹木等は伐採・せん定をお願いします
道路や歩道に枝が張り出していると、接触したり、枯れ枝が落下したり、木が道路へ倒れたりして、
歩行者や自動車の通行に支障となることがあります。これらが原因で歩行者や自動車等に事故が発生
すると、樹木の所有者の責任を問われることがありますので、適正な管理をお願いします。なお、風
雨等により建築限界を侵すなど道路交通への危険が迫ったときは、やむを得ず緊急措置として、道路
管理者がせん定または伐採し、安全確保を行いますので、ご理解をお願いします。

▼ 建築限界とは
（道路法第 30条および道路構造令第 12条）
自動車や歩行者の安全な通行を確保するため、
車道の上空 4.5 ｍ、歩道の上空 2.5 ｍの範囲に
通行の障害となる物を置いてはならないと規定
されています。

▼ 樹木等を伐採・せん定するときの留意事項
・�電線や電話線がある箇所は、事前に最寄りの電気事業者、通信事業者にご相談ください。
・�作業の安全確保、通行車両・歩行者・自転車等への安全確保に十分配慮してください。

10 沿道樹木等の適正管理
【問い合わせ】
　道路維持課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１
　鉾田工事事務所道路管理課
　☎　０２９１－３３－２１４３

広告
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フィルムコミッショントピックス
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Topics of Film Commission
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長 年にわたり献血に協力
行方市消防団玉造支団第３分団

5 月 12 日（日）、玉造庁舎で約 50 人の消防団員が献
血に協力しました。平成 19年から毎年協力していただ
いており、本年で 18年目となります。全国的に血液が
大変不足しており、多くの患者さんが血液を必要として
おります。病気やけがなどで輸血を必要としている患者
さんの尊い生命を救うため、献血のご協力をお願いしま
す。

まちの話題

多 面的機能発揮促進事業で最優秀賞
手賀・資源を守る会

4 月 30 日（火）、手賀・資源を守る会が茨城県で初と
なる最優秀賞を受賞したことを受け、市長を表敬訪問し
ました。本年３月 1日（金）に、関東農政局多面的機
能発揮促進事業の局長表彰が、さいたま新都心合同庁舎
で行われ、表彰されました。同会は、地域住民の協力に
よる草刈りや清掃活動、地元小学校と連携して田植え・
稲刈り体験および食育活動などを日ごろより実施してい
ます。皆さま方のますますのご活躍をご期待します。 ▲�手賀・資源を守る会の皆さん

立 ち直りを支える地域のチカラ
第 74 回社会を明るくする運動

5 月 24 日（金）、なめがた地区保護司会の前島達男会
長らが市長を訪問し、第 74回社会を明るくする運動の
推進にあたっての内閣総理大臣メッセージを伝達しまし
た。この運動は、犯罪や非行をした人たちの立ち直りを
支え、それぞれの立場において力を合わせ、安全で安心
な地域社会を築くための全国的な運動で、本年 74回目
を迎えます。毎年７月を運動の強調月間としており、啓
発活動のひとつとして、7月 15日（月・祝）にベイシ
ア玉造店で街頭キャンペーンを行う予定です。

▲�なめがた地区保護司会の皆さん

サ イクリング×クルージング
なめチャリ2024

５月 25日（土）、サイクリングとクルージングを組み
合わせた新しいサイクリング「サイクルーズ」を楽し
むイベント「なめチャリ 2024」を開催しました。当日
は、天王崎公園をスタートして、玉造桟橋から船で霞ケ
浦を周遊し戻ってくるコースで、30人が参加しました。
船内では、市の食材を使ったお弁当を食べ、帰りには参
加者全員に市の新鮮野菜とスイーツをプレゼントしまし
た。参加者は、本市の景色と食、つくば霞ヶ浦りんりん
ロードを堪能しました。

▲�なめチャリ 2024参加者の皆さん

▲�玉造支団第 3分団の皆さん
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子 どもたちの健全育成に貢献
茨城県優良子ども会等表彰

5月26日（日）、令和５年度茨城県優良子ども会等表
彰が茨城県立青少年会館で行われ、本市からは、優良
子ども会部門で藤井子ども会が県知事賞、優良子ども
会指導者・育成者部門で倉河祐治さんが茨城県子ども
会育成連合会理事長賞を受賞されました。この賞は、
活発な子ども会活動によって、子どもたちの社会生活や
日常生活の充実に成果を上げ、子どもの健全育成や明
るい地域づくりに貢献している団体や個人に贈られます。

鹿 島アントラーズ学校訪問
選手が玉造小学校へ

5 月 29 日（水）、鹿島アントラーズの選手による小学
校訪問が玉造小学校で行われ、６年生と選手が一緒に
ボールを使った遊びやしっぽ取りゲームなどを行い交流
しました。この取り組みは、ホームタウンの小学校を選
手が訪問し、子どもたちと交流するもので、2009年に
始まり、新型コロナウイルスの影響で 2019 年を最後
に中断していましたが、今回5年ぶりに実施されました。
本年度から 3年間で鹿行地域の全ての小学校を訪問す
る予定となっています。▲�31番�山田大樹選手、15番�藤井智也選手

な めがた米こバウムクーヘン寄贈
地元産の食材を学校給食へ

6 月 10 日（月）、なめがた米こバウムクーヘン（深作
秀喜代表）から、市立幼稚園および小・中学校の学校給
食へ、バウムクーヘンが寄贈されました。行方市産のコ
シヒカリを自家製紛した米粉と、茨城県産の新鮮で濃
厚な卵を使用したバウムクーヘン 2,260 個は、6月 27
日（木）の学校給食に提供されました。今回の寄贈につ
いて、深作代表は「学校給食をとおして、地元産の食材
のおいしさや魅力を知ってほしい」と思いを寄せました。▲（写真中央左から）深作秀喜代表、深作美香店長

【優良子ども会部門】
藤井子ども会（玉造小学区）
年に１度、藤井地区廃品回収を行っています。当活動は、藤
井子ども会の結成当時から50年以上続いており、活動を通
じて子ども同士だけでなく、地域の方とも親睦を深め、心身
の豊かな成長に大きく貢献しています。

【優良子ども会指導・育成者部門】
倉河 祐治さん（行方市子ども会育成連絡協議会�理事）
子ども会会員が例年500人ほど集まりニュースポーツ等の
体験を行う「行方市子ども会まつりin白浜」への参加を呼
びかけ、参加数の増員に寄与するなど、子ども会育成会役
員の頃から積極的に子ども会運営に取り組んでいます。

▲（写真左から）倉河祐治さん、藤井子ども会の皆さん

イ チゴ摘み体験が 5 年ぶりに実施
北浦幼稚園

6月 5日（水）、小貫のイチゴ農家、吉田勝利さんのビニー
ルハウス内でイチゴ摘みを楽しみました。イチゴを摘ん
でいる園児からは「甘くておいしい！」などの声が上がっ
ていました。その場で食べたり、手作りのかごに摘んだ
りと園児の皆さんは、それぞれのイチゴ摘みを満喫して
いました。

▲�吉田勝利さんと北浦幼稚園の皆さん
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▼ 撮影場所：玉造小学校
▼ 田植え体験（５年生 84 人参加）
この田植え体験は、手賀・資源を
守る会（玉造南部土地改良区）と
学校とが連携して実施している事
業です。旧手賀小学校時代から続
いており、玉造小学校に統合して
からも実施しています。秋には稲
刈りを行います。

現在、市が進めている防災対応型エリア放送「なめがたエリアテレビ」
については、微弱な電波での許可のため、防風林等の遮蔽物により、ご
家庭での受信に格差が生じており、大変ご迷惑をお掛けしています。
「なめがたエリアテレビ」をご視聴いただくためには、ご家庭のテレビで
チャンネルスキャンをしていただく必要がございます。
※チャンネルスキャンの方法はこちらから

【問い合わせ】　事業推進課（麻生庁舎）
　　　　　　　エリアテレビお問い合わせ専用
　　　　　　　フリーダイヤル　☎０１２０-７２-０８１８

なめがたエリアテレビ視聴方法のご案内

■ 5 月 15 日（水） ■ 5 月 15 日（水）

▼ 撮影場所：鉾田合同庁舎
▼  令和 5 年度茨城県鹿行地域銘柄

産地指定証交付式
行方市の「香菜（シャンサイ）」が
県銘柄産地の再指定を受け、行方
市や JA なめがたしおさいの関係
者らが出席し、産地のさらなる発
展へ期待を込めました。

▲視聴ガイドはこちら

■ 5 月 23 日（木）

▼ 撮影場所：北浦第一グラウンド
▼  令和６年度行方市教育会小学校

親善陸上記録会
４つの小学校が一堂に集まり、記
録会を実施。各種目で、自分の目
標に向かって頑張る児童の様子が
見られました。

なめがたエリアテレビ視聴区域等調査を実施します
▼ なめがたエリアテレビ視聴区域等調査とは？
市内全域の世帯を対象としたなめがたエリアテレビの視聴の可否について、
番組視聴状況等を把握することを目的とした調査です。

▼ 開始時期
7 月から

▼ 対象
市内全域の世帯

▼ 調査方法
・郵送によるアンケート調査（全ての世帯）
・対面による聞き取り調査（一部対象の世帯）

▼ その他
・対面の調査には、身分証明書を携帯した調査員が伺います。
・調査員が訪問した際には、調査へのご協力をお願いします。

【問い合わせ】
事業推進課情報発信グループ（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１
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パ
ク
ト
な
フ
ァ
イ
ル
に
移
す
）

に
取
り
掛
か
っ
た
。
同
じ
よ
う
な
写
真
、
撮

り
損
じ
た
よ
う
な
写
真
は
思
い
切
っ
て
大
幅

に
処
分
し
よ
う
、
と
心
に
決
め
て
。

　
し
か
し
。整
理
が
終
わ
っ
て
み
れ
ば
結
局
、

一
枚
も
捨
て
て
い
な
か
っ
た
の
だ
。
ど
う
で

も
い
い
よ
う
な
写
真
も
、
い
や
、
だ
か
ら
こ

そ
撮
っ
た
時
の
気
持
ち
や
状
況
を
あ
れ
こ
れ

想
像
で
き
て
大
切
に
思
え
て
き
た
か
ら
。

　

私
は
、
小
学
５
、６
年
生
の
頃
、
自
分
宛

て
に
何
回
か
絵
葉
書
を
送
っ
た
の
だ
っ
た
。

官
製
ハ
ガ
キ
に
ち
ょ
っ
と
し
た
絵
を
描
い

て
。
そ
れ
が
届
く
と
わ
く
わ
く
し
て<

あ

ら
、
ど
こ
の
ど
な
た
か
ら
か
し
ら
ん>

な

ん
て
独
り
ご
ち
て
、
そ
れ
か
ら
し
ば
し
眺
め

た
。

　

こ
の
、
自
分
に
絵
葉
書
を
送
る
遊
び
を
、

久
し
ぶ
り
に
や
っ
て
み
た
く
な
っ
た
。
送
る

絵
葉
書
は
、
母
が
「
平
成
十
一
年
二
月
二
八

日　
婦
人
会　
ド
ー
ム
見
物　
ラ
ン
展
」
と

題
し
た
何
枚
も
の
中
の
、
ラ
ン
で
は
な
い
花

を
接
写
し
て
失
敗
し
た
感
じ
の
一
枚
で
作
成

し
た
い
。
間
近
で
写
し
た
く
な
っ
た
理
由
を

あ
れ
こ
れ
考
え
る
の
が
た
の
し
い
。
も
し
か

し
て
香
り
に
感
動
し
た
の
か
も
。
フ
イ
ル
ム

が
余
っ
て
適
当
に
撮
っ
た
だ
け
？

　
と
こ
ろ
で
、
行
方
市
で
新
し
く
絵
葉
書
を

売
り
出
す
な
ら
「
水
と
緑
」（
昔
の
茨
城
国

体
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
ち
な
ん
で
）
を

テ
ー
マ
に
選
ん
だ
写
真
を
五
枚
セ
ッ
ト
な
ど

で
ど
う
だ
ろ
う
。
行
方
産
野
菜
を
ボ
タ
ニ
カ

ル
ア
ー
ト
タ
ッ
チ
で
描
い
た
も
の
な
ど
も
い

い
か
も
。
企
画
せ
よ
な
ん
て
、
誰
に
も
言
わ

れ
て
な
い
の
だ
け
ど
。

絵
葉
書
に
す
る
な
ら
…

「じゃーぼ」って行方市
の何割くらいの方が意
味をご存じでしょうね

な
め
が
た
大
使�

小
林
光
恵
さ
ん�

書
き
お
ろ
し
エ
ッ
セ
イ

小林 光恵さん

行方市出身。つくば市の洞峰公園そ
ばに在住。武田百合子さん（大ファン
です）の作品に『絵葉書のように』(中
公文庫 )という随筆集があります。
市公式ホームページ内で
「行方帰省メシ」連載中。
　　　サイトはこちらから▶

第
２
回

②
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図書館 行方市立図書館 
☎０２９９－５５－１４９５

お す す め 新 着 本
俺たちの箱根駅伝　上

（池井戸 潤）
２年連続で箱根駅伝の本選出場を
逃した崖っぷちチーム、古豪・明
誠学院。4年生の主将・隼斗にとっ
て、１０月の予選会が最後の挑戦
となる。絶対に負けられない戦い
が始まる！『週刊文春』連載を書
籍化。

対決
（月村 了衛）

パンダのおさじと
ふりかけパンダ
（柴田 ケイコ）

無印良品の収納・
家事大事典

（エクスナレッジ）

日 月 火 水 木 金 土
1
休 2 3 4 5 6

7 8
休 ９ 10 11 12 13

14 15
海の日 16 17 18 19 20

21 22
休 23 24 25 26

休 27

28 29
休 30 31

イベ ント 情 報

July　7 月　図書館カレンダー

（1番）
われを育

はぐく
む　里

さとやま
山は

大
だ い ち
地の恵

めぐみ
に　満

み
ちあふる

朝
あ さ ひ
日　湖

かわ
に輝

かがや
き

夕
ゆ う ひ
日　山

やま
の端

は
そめる

あぁ　ふるさと　わが希
き ぼ う
望

（2番）
祭
まつ
りばやしに　心

こころ
おどり

風
ふ ど き
土記の里

さと
に　童

こ
の声

こえ
はずむ

谷
や つ だ
津田　風

かぜ
にそよぎ　稲

い な ほ
穂

黄
く
金
がね
に輝

かがや
く　あぁ　ふるさと

あぁ　わが　安
やす
らぎ

（3番）
古
いにしえ
のなごり　受

う
けつぎし

大
おおぞら
空　はばたく　子

こ
どもらの

夢
ゆめ
を　育

はぐく
む　学

まなびや
舎は　拡

ひら
く心

こころ
の

礎
いしずえ
ぞ　あぁ　ふるさと

あぁ　わが未
み ら い
来　あー

行方市のうた https://www.youtube.com/watch?v=IVAUma8WqlM

▶日時　7月 10日（水）　10:30 ～
▶場所　図書館 2階　おはなしの森
▶内容　�乳幼児とその保護者の方を対象とした絵

本の読み聞かせを行います。参加希望の
方は、図書館まで電話でお申し込みくだ
さい。

おいで絵本の楽しい時間

イ ベ ン ト 日 時間 対象 定員

映画上映会
※プチプレゼントあり

らくだい魔女 8月9日（金） 10:00 ～11:00 どなたでもOK
※�未就学児は保護
者または小学生
のきょうだい同伴

各回30人
おしりたんてい 8月23日（金）10:00 ～11:00

小物づくり
（布でいちごをつくろう！）
※針と糸を持参

8月7日（水） 10:00 ～11:30 小学生
※�1～ 4 年生は保
護者同伴

各回10人
8月20日（火）10:00 ～11:30

夏休みイベント参加者募集
▶会　場　　図書館
▶申し込み　図書館ホームページまたはお電話
▶申込期間　7 月 6 日（土）～ 19 日（金）

※定員になり次第締め切り。募集人数に満たないときは、申込期間を過ぎても受け付けます。
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Bringing up a childBringing up a child

子育て

こども家庭センターどれみ
（行方市保健センター内）
♪子育て相談ダイヤル♪
☎０８０－２２１１－４４１１
　  kosodate@city.namegata.lg.jp
子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00子育て広場カレンダー

◆ミニ講話の参加者募集◆
アール医療専門職大学の坂本晴美准教授
を講師にお迎えし、ミニ講話を開催しま
す。こどもの発達や運動について学んで
みませんか。7月のテーマは「子どもの心
の発達について」です。

【日時】　　�7月 18日（木）10:00～�
ミニ講話終了後、個別相談

【場所】　　�行方市保健センター
【講師】　　�坂本�晴美�先生
【定員】　　�20人　※保育あり
【対象】　　�子育て中の保護者
【申込期限】�7月 12日（金）まで

◆地域子育て力アップ講座参加者募集◆
地域全体の子育て力をアップし、地域全体でこど
も・子育て世代を支援することを目的に講座を開
催しています。
講座第２回を６月 25日（火）に実施しました。「災
害時に役立つ調理実習」をテーマに、防災時の調
理について学びました。

第３回のテーマは「イヤイヤ期の対応方法」です。
【日時】　　�７月６日（土）10:00 ～ 11:30
【場所】　　�行方市保健センター
【講師】　　�公認心理師�神白�翼�先生
【定員】　　�15 人　※保育あり
【対象】　　�子育て中の保護者
【申込期限】�7 月２日（火）まで

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（【午前】10:30 ～【午後】14:30 ～）

7 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 月 〇
2 火 ★
3 水 〇
4 木 ♪
5 金 〇
8 月 〇
10 水 〇 ▲
11 木 〇
12 金 〇 ★
16 火 ♪ 〇
17 水 ★ 〇
19 金 〇 〇
22 月 〇 ▲
24 水 ▲ 〇
25 木 〇
26 金 〇 〇
30 火 〇 ♪
31 水 〇 〇

◆ヨガ講座参加者募集◆
「骨盤ヨガ講座」の参加者を募集します。
骨盤まわりをほぐして鍛えて不調改善！

【日時】　　�7 月 9日（火）
10:00 ～�骨盤ヨガ
11:00 ～�交流会（情報交換）

【場所】　　�行方市保健センター
【講師】　　�ヨガインストラクター�鈴木�綾子�先生
【定員】　　�15 人　※保育あり
【対象】　　�産後３カ月経過された方
【持ち物】　�バスタオル・汗ふきタオル・飲み物
【申込期限】�7 月５日（金）まで

【申込先】　　こども家庭センターどれみ
【受付時間】　8:30 ～ 17:15（土日祝日を除く）
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－　まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　☎０２９１－３４－６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！
SMS やメールでのフィッシング詐欺にご注意を！！

公民館情報公民館情報

市内で水彩画や油絵の制作活動をしているイー
ゼル会の絵画作品を、麻生公民館 1階のギャ
ラリーで展示します。お気軽にお立ち寄りくだ
さい。
▼ 場所　麻生公民館
▼ 期間　7月 6日（土）～ 8月 3日（土）
▼ 時間　9:00 ～ 17:00

【事例】スマートフォンに「ＥＴＣカードを更新をするように」とのメールが頻繁に入るようになった。所
有しているクレジットカード会社発行のＥＴＣカードの手続きが必要なのかと思い、ＵＲＬを開いてメール
アドレスやパスワード、クレジットカード番号等を入力した。その後、カード会社に連絡すると覚えのない
決済があり、2万円が使用されていた。

イーゼル会の絵画作品を展示します

行方歴史探検 2024　4

【問】生涯学習課文化・社会教育グループ　☎ 0291-35-2111

熊野神社は、応永元（1394）
年行方氏一族の島並氏によっ
て創建されたと伝えられ、熊
野大

だいごんげん
権現と称しましたが、明

治３（1870）年に熊野神社と改称されました。祭神は
伊
いざなぎのみこと
弉諾尊・伊

いざなみのみこと
弉冉命・素

すさのおのみこと
戔鳴尊です。天正 9（1581）

年島並左
さえも ん だ ゆ う も と く に
衛門太夫幹国が再建したときの棟

むなふだ
札がありま

す。万
ま ん じ
治元（1658）年に社殿が焼失し、現在の建物は、

翌（1659）年麻生藩主新庄氏により再建されたもの
です。一

いっけんしゃながれづくり
間社流造の銅

どうばんぶき
板葺で、周囲の絵

えようくりがた
様繰形は江戸

時代初期のものです。この時代の遺構例が少ないため、
大変貴重なものといわれています。案内板のQRコー
ドから説明動画が視聴できますので、ご利用ください。

熊野神社 本殿
茨城県指定有形文化財（建造物）

※��「麻生の文化 14 号（1982）20 号（1989）28 号 (1997)」（麻生
町郷土文化研究会）、「麻生町史�通史編」(2002 麻生町史編さん委員会）
を参考にしております。

【問】　麻生公民館　☎ 0299-72-1573

【解説】実在する組織をかたるＳＭＳやメールを送信し、I Ｄやパスワード、暗証番号、クレジットカード番
号等、個人情報を詐取したうえ、クレジットカード等を不正利用するフィッシングに関する相談が多く寄せ
られています。手口は次第に巧妙化し、文面やＵＲＬから偽物と見分けるのが困難なため、厳重な注意が必
要です。以下のポイントをおさえておきましょう。
①�記載されているＵＲＬにはアクセスせず、事前にブックマークした正規のサイトやアプリからアクセスす
るようにしましょう。
②�フィッシングサイトに個人の情報を入力してしまうと、クレジットカードや個人情報を不正利用されるお
それがあります。絶対に入力してはいけません。情報を入力してしまったら、同じIDやパスワード等を使っ
ているサービスを含め、すぐに変更し、クレジットカード会社や金融機関等に連絡しましょう。
③ �ID やパスワード等の使い回しを避けることで、被害の拡大を防ぐことができます。

所在地：行方市島並1298

※写真は過去に展示した作品です。

～江戸初期の希少な建造物～
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SDGs で共に創る　持続可能な行方

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
長　

ま
ず
重
視
す
る
の
は
環
境
で

す
。
行
方
市
は
霞
ケ
浦
・
北
浦
と
い
う

全
国
有
数
の
湖
を
有
し
、
ま
た
、
農
業

が
盛
ん
な
の
で
、
水
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
目
標

６
）、気
候
変
動
（
目
標
13
）、食
料
（
目

標
２
）
等
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
環
境

は
地
域
社
会
の
持
続
性
に
は
不
可
欠
で

す
。

　
加
え
て
、
教
育
（
目
標
４
）
つ
ま
り

持
続
可
能
な
地
域
の
担
い
手
が
基
礎
学

力
を
身
に
着
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

行
方
市
に
は
麻
生
高
校
お
よ
び
玉
造
工

業
高
校
が
あ
り
、
将
来
の
市
の
行
政
の

担
い
手
や
地
域
人
材
の
育
成
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
農
業
に
お
い
て
も
教
育
は
不

可
欠
で
す
。
農
学
は
も
と
よ
り
、
気
候

変
動
に
強
い
農
業
に
は
環
境
学
、
農
産

物
の
流
通
販
売
に
は
経
済
学
の
素
養
が

必
要
で
す
。

　
よ
っ
て
、
親
の
収
入
格
差
が
子
ど
も

の
教
育
格
差
に
つ
な
が
る
こ
と
は
好
ま

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
負
の
連

鎖
を
断
ち
切
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

※�

次
号
以
降
、
鈴
木
市
長
と
の
対
談
の

続
編
を
掲
載
予
定
で
す
。

第
44
回

対
談
・
鈴
木
周
也
市
長
―
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
思
い

行
方
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
茨
城
大
学
教
授　
野
田 

真
里

り
が
重
要
で
す
。
私
は
大
学
で
農
学
を

学
び
、
Ｊ
Ａ
（
農
業
協
同
組
合
）
で
働

い
て
い
た
経
験
等
か
ら
、
食
糧
問
題
に

関
心
が
あ
り
ま
し
た
。農
産
物
の
生
産・

流
通
・
消
費
の
過
程
で
、
食
品
ロ
ス
や

水
、
二
酸
化
炭
素
排
出
に
か
か
る
問
題

等
が
生
じ
ま
す
。

　
ま
た
、
県
内
の
他
の
地
域
で
人
口
減

少
等
に
よ
り
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
持
続
不

能
に
な
る
現
状
を
目
の
当
た
り
に
し
、

行
方
市
も
い
ず
れ
同
様
の
課
題
に
直
面

す
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
国
連
が
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
政
府
も
取
り

組
ん
で
い
る
中
で
、自
治
体
と
し
て
も
、

地
域
課
題
の
解
決
と
親
和
性
の
高
い
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
こ
と
は
当
然
と
考

え
て
い
ま
す
。

◆
環
境
と
教
育
を
行
方
市
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

で
重
視

野
田　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
各
自
治
体
の
現
状

に
応
じ
た
取
り
組
み
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
鈴
木
市
長
が
特
に
行
方
市
で
重
視

し
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
や
考
え
方

◆
新
企
画
・
行
方
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
を
ご
紹
介

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
身

近
な
ご
理
解
の
一
助
と
し
て
、
行
方
市

で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
キ
ー
パ
ー
ソ

ン
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
新
企
画

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
初
回
は
、
鈴
木

周
也
市
長
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
思
い
に
つ

い
て
お
伺
い
し
ま
す
。

◆
地
産
地
消
の
自
律
性
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

野
田　
鈴
木
市
長
よ
り
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
拝
命
し
、
持
続
可
能

な
行
方
を
共
に
創
る
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
改
め
て
で
す

が
、
鈴
木
市
長
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
ご
関
心

を
持
た
れ
、
市
政
で
活
用
し
よ
う
と
思

わ
れ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

市
長　
大
量
生
産
・
大
量
消
費
社
会
は

も
は
や
限
界
だ
と
思
い
ま
す
。
持
続
可

能
な
地
域
社
会
の
未
来
に
む
け
て
は
、

地
産
地
消
や
自
律
性
の
あ
る
ま
ち
づ
く

令
和
６
年
度
行
方
市

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
委
嘱

　
市
で
は
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
理
念
に
沿
っ
た
市
政
方
針
を
表
明
し

て
お
り
、
そ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
の
地

域
特
性
に
あ
っ
た
取
り
組
み
を
推
進

し
て
い
く
に
あ
た
り
、
専
門
的
見
地
か

ら
必
要
な
意
見
や
助
言
を
い
た
だ
く
た

め
、
茨
城
大
学
野
田
真
里
教
授
に
令
和

元
年
10
月
か
ら
引
き
続
き
、
行
方
市
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
就
任
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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鹿島アントラーズ

鹿島アントラーズオフィシャルサイト

2024 シーズンスローガン

国立競技場にて開催した明治安田Ｊ１リーグ第 17 節「鹿島アントラーズ VS 横
浜 F・マリノス」において、ホームタウン５市（鹿嶋市・潮来市・神栖市・行方市・
鉾田市）によるホームタウン PR を実施しました。
当日は、ホームタウンブースを設置してのパンフレット配布や、ストップウォッ
チを使った「体内時計ゲーム（5 秒ピッタリを目指すゲーム）」行い、成功した
方には特産品のプレゼントをしました。試合にも 3 対 2 で勝利し、行方市の魅力
を PR することができました。

6 月 1日（土）横浜 F・マリノス戦（国立競技場）で
ホームタウンＰＲを実施しました！

公式ファンクラブ『CLUB ROBOTS』
2024-25 シーズン会員募集中！ 2024 シーズンがスタート！

2024-25 シーズン CLUB ROBOTS の特典は「チ
ケットの先行・割引購入」「ホームゲーム先行・優先
入場」「会員限定の選手イベントの参加権」「来場回
数特典」など、盛りだくさん！より快適に、よりた
くさん茨城ロボッツを楽しみたい方は、ぜひご入会
ください。
さらに、特別特典がついてくる 7 月末までの早期入
会がおすすめです！
会員コースは《プラチナ》、《ブルー》、《オレンジ》、

《キッズ（小学生以下限定）》の 4 コース！

行方市の皆さん、こんにちは！茨城セイバーズです。
2024 シーズン最初の試合、スプリングボウルトー
ナメントでは、3 点差で黒星スタートとなりました。
過去最高の選手の入れ替えがあったため、融合まで
に時間を要します。昇格のかかる秋のリーグ戦が迫っ
ています。ここからさらに上昇していけるように、
チームスローガン「OVER」のもと、プレーヤー、
スタッフ一丸となって取り組んで参ります。2024
シーズンは、X-1 昇格を目指しています！応援よろ
しくお願いします！
X-2 リーグの試合は、YouTube でご視聴いただけ
ます。「茨城セイバーズ」で検索してご覧ください。

茨城ロボッツオフィシャルサイト
https://www.ibarakirobots.win/

茨城セイバーズオフィシャルサイト
https://www.ibaraki-svs.com/

今月のホームゲーム
【Ｊ１リーグ】
◇ 7 月 6 日（土）18:00
第 22 節　 北海道コンサドーレ

札幌
◇ 7 月 20 日（土）18:00
第 24 節　FC 東京

詳細はこちら▶
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各種相談案内
相談は全て無料です
★は予約が必要です

▼月～金（祝日を除く）に実施している相談

教育相談★
教育支援センターポプラ
☎ 0291-35-3030

教育支援センターポプラ

家庭児童相談
こども課 家庭相談Ｇ
☎ 0299-72-0811

こども課（保健センター）

母子・父子自立支援相談
こども課 子育て支援Ｇ
☎ 0299-55-0111

こども課（玉造庁舎）

ひきこもり相談
社会福祉課
☎ 0299-55-0111

社会福祉課（玉造庁舎）

消費生活相談
商工観光課
☎ 0291-35-2111

消費生活センター（北浦庁舎）

行政相談
政策秘書課
☎ 0299-72-0811

※次回は 10 月に開設予定

法律相談★
社会福祉協議会
☎ 0299-36-2020

7 月 1 日（月）　10:00 ～ 12:00　地域包括支援センター
8 月 5 日（月）　10:00 ～ 12:00　地域包括支援センター
9 月 2 日（月）　10:00 ～ 12:00　地域包括支援センター

人権相談
総合窓口課
☎ 0299-55-0111

8 月 21 日（水）　10:00 ～ 15:00　北浦公民館
8 月 22 日（木）　10:00 ～ 15:00　玉造公民館
8 月 23 日（金）　10:00 ～ 15:00　麻生公民館

▼指定日時に実施している相談

市税と保険料の納期限
7 月 31 日（水）

固定資産税　第 2 期
国民健康保険税　第 1 期
後期高齢者医療保険料　第 1 期

休日開庁日
麻生庁舎のみで実施しています。
■ 開庁日時（毎週土曜日）8:30 ～ 17:15

7 月 6 日、13 日、20 日、27 日
■ 取り扱い業務

各種証明書の発行（戸籍謄本・抄本、住民票の
写し、印鑑登録証明書、各種税証明書）、火葬
許可証、戸籍届書の受領　等

■ 問い合わせ
総合窓口課（玉造庁舎）
☎ 0299-55-0111（平日）
総合窓口室（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811（休日開庁日）

医療機関等案内
■ 鹿嶋市夜間小児救急診療所

鹿嶋市教育センター内（鹿嶋市宮中 1998-2）
☎ 0299-82-3817

【診療時間】夜間（毎日）20:00 ～ 23:00
　　　　　　　　　　　 （受付は 22:45 まで）

【対象】中学生以下

■ 救急電話相談

茨城子ども救急電話相談（24 時間 365 日対応）
☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 8000）
茨城おとな救急電話相談（24 時間 365 日対応）
☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 7119）
中毒 110 番
　つくば（９:00 ～ 21:00）☎ 029-852-9999
　大　阪（24 時間対応）☎ 072-727-2499

■ 茨城県救急情報医療システム
受診日時・地域・診療科目から医療機関を検索
したり、休日や夜間の急病に対応している医療
機関を検索することができます。
https://www.qq.pref.ibaraki.jp/

納付には、便利な口座振替をご利用ください▲
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ＳＤＧｓには、主要原則が５つあります。今回は２つ紹介します。原則の１つ
目は「普遍性」です。『持続可能な開発のための 2030 アジェンダ』には「こ
のアジェンダは、（略）、全ての国に受け入れられ、全ての国に適用されるもの
である。これらは、先進国、開発途上国も同様に含む世界全体の普遍的な目標
とターゲットである。」と記載されています。全ての国で適用されると掲げて
います。

２つ目は「包摂性」です。これは、本コラムの第１回でお伝えした「誰一人取り残さない」キーワード
のことです。2030アジェンダには「（略）我々は誰も取り残さないことを誓う。人々の尊厳は基本的な
ものであるとの認識の下に、目標とターゲットが全ての国、全ての人々および社会の全ての部分で満た
されることを望む。」と記載されています。国連憲章や日本国憲法に定められている「基本的人権の尊重」
が読み取れ、こども、高齢者、障がい者や難民など、脆

ぜいじゃく
弱な立場に置かれている人も含めて全ての人々

に適用されると掲げています。（参照：国際連合広報センターＨＰ「我々の世界を変革する：持続可能
な開発のための 2030アジェンダ」、農林水産省ＨＰ「ＳＤＧｓとは」）

行方市の人口

総数　　31,754 人 （ｰ 57）
男　　　16,055 人 （ｰ 34）
女　　　15,699 人 （ｰ 23）
世帯数　13,130 世帯（ｰ 2）
令和 6 年 6 月 1 日現在の住民基本台帳人口
※外国人住民を含む　（　）は前月との比較

行方市民憲章 やさしい自然　かがやく人　わたしたちがつくる　魅力あるまち、行方市

市の花 ヤマユリ（山百合） 市の木 イチョウ（銀杏） 市の鳥 シラサギ（白鷺）

「市報行方」は、各地区の公共施設や商業施設等に配置
しています。
詳細は、こちらのＱＲコードから▶

【市報配布に関するお問い合わせ】
総務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

６
月
・
７
月
は
、
私
に
と
っ
て
終
わ
り
と

始
ま
り
の
時
期
で
す
。
学
生
時
代
に
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た
方
は
共
感
い
た
だ
け

る
か
も
。
最
後
の
試
合
を
終
え
、
こ
れ
ま

で
一
生
懸
命
に
努
力
し
て
き
た
学
生
の
皆

さ
ん
、
そ
の
経
験
は
貴
重
な
財
産
で
す
。

今
後
に
生
か
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
支
え
て
き
た
ご
家
族
の
皆
さ
ん
も

本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。（
樹
）

特
集
記
事
で
、
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
書

か
れ
て
い
ま
す
。
私
は
最
近
ネ
ッ
ク
ク
ー

ラ
ー
を
購
入
し
ま
し
た
。
首
元
が
冷
え
る

だ
け
で
暑
さ
が
和
ら
ぐ
気
が
し
ま
す
ね
。

外
に
出
る
と
き
は
、
ネ
ッ
ク
ク
ー
ラ
ー
と

ハ
ン
デ
ィ
フ
ァ
ン
を
常
に
持
ち
歩
く
よ
う

に
し
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
暑

さ
対
策
は
万
全
に
。（
海
）

What are the SDGs?
第３回　ＳＤＧｓの原則①「普遍性」、②「包摂性」

「市報行方」の感想をお聞かせください
いただいた感想は、より良い市報づくりの参考に
させていただきます。ご協力よろしくお願いします。
こちらのＱＲコードから▶

【お問い合わせ】
政策秘書課シティプロモーション室
（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811

かわいい笑顔あつまれ！

蓮
れん

 くん　５歳

ソフトクリームおいしい！

「かわいい笑顔」募集中！
小学校入学前までのお子さんの写真を募集しています。詳細は、
政策秘書課（麻生庁舎）までご連絡ください。

行方市のコンテンツは
こちら▶

音声読み上げ、スライドショー、10 言語の多言語翻訳機能が搭載された
無料のスマートフォン向けアプリです。紙の情報を電子データで配信しています。

スマホでもっと楽しめる！　市報行方デジタルブック！

Android

iPhone

まちの広報紙


