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　（
１
）
行
方
市
の
現
状

▼
平
均
余
命
・
平
均
自
立
期
間

　

平
均
余
命
と
平
均
自
立
期
間
は
、
男

女
と
も
国
や
県
よ
り
短
い
状
況
で
す
。

　

こ
の
平
均
余
命
と
平
均
自
立
期
間
の

差
の
期
間
は
「
要
介
護
」
状
態
の
期
間

と
な
り
ま
す
。
行
方
市
で
は
、
男
性
で

１・
２
年
、
女
性
で
２・
７
年
の
差
が
あ

り
ま
す
。

　
本
計
画
は
、
行
方
市
国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
等
の
状
況
か
ら
推
測
す
る
健
康
課

題
を
解
決
し
、
市
民
が
生
活
習
慣
病
を
重
症
化
す
る
こ
と
な
く
、
元
気
に
い
き
い
き

と
自
立
し
て
暮
ら
す
た
め
に
実
施
す
る
保
健
事
業
を
定
め
る
も
の
で
す
。

　
以
降
、
本
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
介
護
の
状
況

　

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定
を
受

け
た
人
の
有
病
割
合
を
み
る
と
「
心
臓

病
」
が
最
も
高
く
、
次
い
で
「
高
血
圧

症
」、「
筋
・
骨
格
関
連
疾
患
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。

平成
30 年

令和
元年

令和
２年

令和
3年

令和
4年

新規透析
患者数 10人 7人 5人 8人 11人

【出典】国保連からの提供データ

全体数 糖尿病
性腎症

脳血管
疾患

虚血性
心疾患

人工透析患者
原因疾患 25人

15人
（60.0%）

11人
（44.0%）

5人
（20.0%）

【出典】�ＫDＢ　ＣＳＶ2次加工ツールにて作成（令和 4年 6
月～令和 5年 5月）：厚労省様式 3-7★ NO.19　人
工透析患者（長期化する疾患）（令和 4年 5月診療分）

▼
死
亡
の
状
況

　

行
方
市
の
死
因
は
「
が
ん
」
が
24
・

４
％
と
最
も
多
く
、
次
い
で
「
心
疾
患
」

「
脳
血
管
疾
患
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
標

準
化
死
亡
比
（
※
）
が
高
い
疾
患
を
見

る
と
、
男
女
共
に
急
性
心
筋
梗
塞
、
脳

血
管
疾
患
、
脳
梗
塞
、
肺
炎
に
よ
る
死

亡
が
、
全
国
に
比
べ
て
多
く
、
特
に
急

性
心
筋
梗
塞
は
、
全
国
の
２
倍
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
死
因
の
状
況
を
み
る
と
、
脳

疾
患
に
よ
る
死
亡
の
割
合
が
県
や
同
規

模
市
町
村
と
比
べ
て
高
い
状
況
で
す
。

※�

標
準
化
死
亡
比
：
人
口
構
成
の
影
響
（
高
齢

化
率
な
ど
）
を
除
外
し
た
場
合
に
死
亡
率
が

全
国
の
何
倍
で
あ
る
か
を
意
味
し
て
い
る
。
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▼
医
療
費
の
状
況

　

大
分
類
別
の
医
療
費
の
割
合
を
み
る

と
「
新
生
物
」「
循
環
器
系
の
疾
患
」「
内

分
泌
、
栄
養
お
よ
び
代
謝
疾
患
」
が
高

い
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
男
女
別
に
医
療
費
を
み
る
と
、

男
性
は
50
代
前
半
か
ら
、
女
性
で
は
50

代
半
ば
か
ら
急
激
に
医
療
費
が
上
が
っ

て
い
ま
す
。

　

透
析
患
者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
新
規
透
析
患
者
数
は
横
ば
い
の

状
況
で
す
。

　

ま
た
、
透
析
患
者
の
原
因
疾
患
の
６

割
は
、
糖
尿
病
性
腎
症
で
す
。

大分類別医療費

平成 28 年から令和 2年までの
行方市の死因割合
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（
２
）　
本
市
の
健
康
課
題

　

本
市
の
健
康
課
題
と
そ
の
要
因
と
考

え
ら
れ
る
事
由
は
、
次
の
も
の
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

 

①�

脳
血
管
疾
患
、
心
筋
梗
塞
の
標

準
化
死
亡
が
高
い

 

②�

糖
尿
病
や
高
血
圧
を
基
礎
疾
患

に
持
っ
て
い
る
人
が
多
い
。

 

③�

慢
性
腎
臓
病
（
透
析
あ
り
）
の

医
療
費
が
県
平
均
と
比
べ
て
高

く
、
１
件
当
た
り
の
医
療
費
も

県
内
８
位
で
あ
る
。

 

④�

人
工
透
析
患
者
の
６
割
は
、
糖

尿
病
に
起
因
し
て
い
る
。

・�

健
診
結
果
（
血
糖
、血
圧
、脂
質
）
が
、

受
診
勧
奨
値
を
上
回
っ
て
い
て
も
、

適
切
に
医
療
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い

人
が
い
る
。

・�

生
活
習
慣
病
（
血
糖
や
血
圧
等
）
の

治
療
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
不
良
の
人
が
県
平
均
よ
り
多

い
。

・�

特
定
健
診
対
象
者
の
57
％
が
、
健
診

を
受
け
て
い
な
い
。
特
に
40
～
50
歳

代
の
特
定
健
診
受
診
率
が
低
い
。

・�

健
診
未
受
診
者
の
18
・
２
％
は
、
病

院
も
受
診
し
て
い
な
い
た
め
、
健
康

状
態
の
把
握
が
で
き
て
い
な
い
。

・�

健
診
で
は
、
血
糖
の
有
所
見
者
が
最

も
多
く
、
年
々
増
加
し
て
い
る
。
等

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
気
づ
い
た

時
に
は
重
症
化
し
て
お
り
、
脳
血
管
疾

患
や
虚
血
性
心
疾
患
な
ど
、
命
に
関
わ

る
疾
患
や
人
工
透
析
に
至
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
人
が
い
る
の
で
は
な
い
か
、
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
早
期
に
自

身
の
身
体
の
状
況
を
把
握
し
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
取
り
組
み
、
必
要
で
あ

れ
ば
医
療
を
受
け
る
と
い
っ
た
、
早
期

発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

　

そ
の
第
一
歩
と
し
て
、
皆
さ
ん
に
健

診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
そ
の
結
果
か

ら
判
明
し
た
病
気
を
招
く
可
能
性
や
傾

向
を
放
置
せ
ず
、
生
活
習
慣
の
見
直
し

等
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
出
典
】
Ｋ
Ｄ
Ｂ
帳
票 S21_001-

地
域
の
全
体
像
の
把
握

令
和
４
年
度 

累
計

▼�

特
定
健
診
（
40
歳
～
75
歳
未
満
）
の

状
況

　

特
定
健
診
の
実
施
状
況
を
み
る
と
、

令
和
４
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
は
、

平
成
30
年
度
と
比
較
し
て
３・
５
％
上

昇
し
て
い
ま
す
。

　

健
診
受
診
の
有
無
に
よ
る
生
活
習
慣

病
医
療
費
で
は
、
健
診
を
受
け
て
い
な

い
人
は
、
健
診
を
受
け
て
い
る
人
に
比

べ
て
５
倍
も
生
活
習
慣
病
の
医
療
費
が

か
か
っ
て
い
ま
す
。

メタボ該当者・予備群該当者における追加リスクの重複状況
項目 人数 割合

特定健診受診者数 3,050 人 ―
腹囲基準値以上 1,182 人 38.8%
メタボ該当者 733人 24.0%
高血糖・高血圧 136人 4.5%
高血糖・脂質異常 59人 1.9%
高血圧・脂質異常 259人 8.5%
高血糖・高血圧・脂質異常 279人 9.1%

メタボ予備群該当者 349人 11.4%
高血糖 31人 1.0%
高血圧 217人 7.1%
脂質異常 101人 3.3%

腹囲のみ該当者 100人 3.3%
【出典】�KDB 帳票 S21_025- 厚生労働省様式（様式 5-3） 令和 4 年度 年次

生活習慣の状況
項目 行方市 県

生
活
習
慣
の
状
況

喫煙率 15.3% 12.3%
毎日飲酒 24.0% 24.3%
時々飲酒 17.6% 19.7%
飲まない 58.4% 56.1%

１
回
飲
酒
量

1 合未満 38.9% 54.4%
1～ 2合 37.6% 23.7%
２～ 3合 18.9% 9.4%
3合以上 4.6% 2.9%

【出典】KDB 帳票 S21_001- 地域の全体
像の把握 平成 30 年度から令和 4年度

0

2000

4000

6000

8000

10000

25

35

45

平成 30年度 令和４年度

8092

3194

7078

3043

39.5%

38.1%

43.0%

35.6%

0

　

詳
細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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さ
ら
に
、
健
診
時
の
生
活
状
況
の
問

診
結
果
で
は
、
喫
煙
率
が
高
い
こ
と
、

飲
酒
の
頻
度
は
多
く
な
い
が
１
回
の
飲

酒
量
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る

「
糖
尿
病
」「
高
血
圧
症
」「
脂
質
異
常
症
」

で
あ
る
、
ま
た
は
そ
の
傾
向
に
あ
る
人

が
多
く
、
脳
血
管
疾
患
や
虚
血
性
心
疾

患
等
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
人
が
多
い

状
況
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

生活習慣病治療費特定健診受診率（法定報告値）

定
期
的
に
健
康
診
断
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
！

受診率対象者

県

市

（円）（人） （％） 健診
受診者

健診
未受診者

平成 30年度 令和 4年度


