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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

掲載事業は、中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。

市では「小型家電リサイクル法」の認定業者
である「リネットジャパンリサイクル（株）」
と協定を締結し、家庭で不用になったパソコ
ンを「ご自宅から宅配便による無料回収（最
短翌日・希望日時）」しています。利用方法
は下記のとおりです。

▼ 回収手順
①  リネットジャパンリサイクル（株）ホー

ムページから申し込み
② 不用なパソコンを段ボールに詰める
③ 宅配業者がご希望の日時に回収

・ パソコンを含む１箱分の回収料金が無料です。
・ 消去ソフトを無償で提供しています。（有

料でデータ消去＆証明書の発行も可能で
す）

・ パソコンと一緒に、プリンタなどの周辺機
器も一緒に回収可能です。

・ 詳細はリネットジャパンリサイクル（株）
ホームページをご確認ください。ホーム
ページから申し込みができない方は、下記
へご相談ください。

問　リネットジャパンリサイクル（株）
　　☎ 0570-085-800
　　ホームページはこちらから▶

不用パソコンを宅配便で無料回収

市内の緑化推進活動団体に
季節の花苗を配布します

グリーンカーテンで省エネと
CO2 削減を！

市では、楽しみながらエコになるグリーン
カーテン作りを推奨しています。グリーン
カーテンは、屋内への直射日光を遮り、冷房
機器の電気使用量を抑えることにより二酸
化炭素排出量を削減し、地球温暖化防止に役
立ちます。苗の配布は北浦庁舎において、５
月 27 日頃（生育により前後します）の予定
です。

▼ 対象
個人・団体

▼ 料金
無料

▼ 申込期間
５月 7 日（火）～ 17 日（金）

▼ 申し込み方法
下記まで来庁・電話・FAX いずれかでお
申し込みください。
※ 苗の本数には限りがあります。配布予

定数量に達し次第終了します。
▼ 配布種苗

ゴーヤのみ
▼ 配布場所

環境課（北浦庁舎）

問・申 環境課（北浦庁舎）
 ☎ 0291-35-2111
 FAX 0291-35-3258

地域の皆さんの手により、公共の場を緑化
し、緑豊かなまちづくりへの意識を持ってい
ただくことを目的に花苗を配布しています。
配布する花苗は、1団体あたり 100 本まで
を予定していますが、状況により調整する場
合があります。

▼ 対象
団体（普段から活動をしている町内会・
商店会・子ども会・老人会等）

▼ 料金
無料

▼ 申込期間
５月 7 日（火）～ 17 日（金）

▼ 申し込み方法
下記まで来庁・電話・FAX いずれかでお
申し込みください。

▼ 配布花苗
未定

▼ 配布場所
環境課（北浦庁舎）

問・申 環境課（北浦庁舎）
 ☎ 0291-35-2111
 FAX 0291-35-3258

水戸協同病院の理学療法士の先生を講師に
迎えて、男性限定の運動教室を実施します。
運動不足が気になる方、体力低下を感じてい
る方、毎年の健康診断が憂鬱な方、大歓迎。
理想の身体を目指して一緒に運動してみま
せんか？

▼ 日時
６月４日（火）・11 日（火）・18 日（火）・
26 日（水） 全 4 回
18:30 ～ 19:30（1 時間）

▼ 場所
保健センター（山田 3282-10）

▼ 対象
行方市在住の 64 歳以下の運動習慣を身
につけたい男性

▼ 定員
25 人（定員になり次第締め切り）

▼ 料金
無料

▼ 申込期間
5 月 1 日（水）～ 24 日（金）

▼ 申し込み方法
下記までお電話ください。

問・申 健康増進課（保健センター内）
 ☎ 0291-34-6200

令和 6 年度 男の運動教室
参加者募集

行方市防災士連絡会（仮称）
会員募集

行方市防災士連絡会（仮称）は、７月の設
立に向け、設立準備会を立ち上げました。
地域防災のリーダーとして、防災・減災活
動に、関心のある方の入会をお待ちしてい
ます。
本連絡会は、地域防災のリーダー的な役割
や防災士としてのスキルアップを目的とし
た研修会の実施など、地域に身近な防災士
として活動することを目指しています。
※ 防災士とは、地域における防災意識の啓発

など、社会のさまざまな場で防災力を高め
る活動が期待され、そのための十分な意識
と一定の知識・技能を習得したことを日本
防災士機構が認定した人たちです。

▼ 申し込み方法
入会申込書に記入の上、下記まで提出し
てください。申込書は市公式ホームペー
ジからダウンロードできます。

▼ 条件
市内在住または市内に勤務している方
で、防災士の資格を有している方

問・申 総務課　防災交通グループ
 （麻生庁舎）
 ☎ 0299-72-0811
 FAX 0299-72-2174

 ホームページはこちらから▶

▼ 納期限（5 月 31 日）までに納付を
自動車税（種別割）は、毎年 4 月 1 日現在で自動車を所有している方に課税されます。
今年の納付期限は 5 月 31 日（金）です。お近くの金融機関、郵便局、コンビニエンス
ストアまたは県税事務所で納期限までに納付してください。

▼ 「いつでも・どこでも・簡単」に納付を
定期課税分の自動車税（種別割）は、クレジットカード、スマートフォン決済アプリで
も納付できます。銀行やコンビニ等に行くこともなく、自宅や外出先から 24 時間いつ
でも自動車税（種別割）を納付することができます。
※利用できるのは、納期限までです。
※ 詳しくは、納税通知書に同封のチラシまたは茨城県税務課のホームページをご覧ください。

問　茨城県行方県税事務所　収税課　☎ 0299-72-0482 または 0299-72-0772

令和６年度自動車税

急な病気やケガで、すぐに受診したほうがよいの
か様子をみても大丈夫なのか不安なときや救急車
を呼ぶか迷ったとき、ご相談ください。夜間や休
日など受診可能な医療機関もご案内します。



☆行方市からの婚活情報☆
市の結婚支援事業と、近隣で開催される
パーティー情報をお知らせします。

いばらきマリッジサポーター
「結婚相談会 in 鉾田」のご案内

▼ 日時
5 月 12 日（日）14:00 ～ 16:30

▼ 場所
鉾田中央公民館 2 階　会議室

▼ 相談
結婚を希望する独身の方やご家族など、ど
なたからの相談にも対応します。

▼ いばらきマリッジサポーターとは
県から委嘱を受けた無料で結婚相談、出会
いの仲介、お見合いまでサポートするボラ
ンティアです。

問　☎ 090-7423-5988（いけだ）

独身者限定！
なめがた社会人サークル「チアフル」

会員募集のご案内

なめがた社会人サークル「チアフル」を設立
しました。出会いや交流の場として年代別、
趣味別のイベントを実施するサークルです。
サークル活動を通して、気軽に友達づくり、
異業種交流、恋活をしてみませんか？

▼ 活動内容
年代別、趣味別のイベントの実施（興味の
あるもののみの参加可）

▼ 入会資格
市内外問わず、独身で満 18 歳以上の方

▼ 会費等
会費無料。希望するイベントに参加する際
に、参加費のみご負担いただきます。

▼ 入会方法
こちらの QR コードからお申し込みくださ
い。または、ホームページから申請書類を
ダウンロードして提出してくだ
さい。

▼ 必要書類
本人確認書類
※ 市外の方は、戸籍謄本または独身証明書

も必要です。

問　事業推進課（情報交流センター内）
　　☎ 0299-72-0811

クラゲ大水槽『くらげ 365』 リ
ニューアルオープン！

アクアワールド・大洗のクラゲ大水槽「くら
げ 365」が、3 月 20 日（水・祝）に新しく
生まれ変わりました。当館生まれのミズクラ
ゲが水槽いっぱいに漂う空間に、新たな映像
と訪れる季節ごとに変化する香りの演出が
加わりました。没入感たっぷりの新しい「美
しき新世海」をぜひお楽しみください！

問　アクアワールド茨城県大洗水族館
　　☎ 029-267-5151（音声案内）

スポーツ吹矢教室参加者募集 茨城県鹿行生涯学習センター
令和６年度講座受講生募集

性別・年齢を問わず手軽にゲーム感覚で楽
しみながらできるスポーツです。
健康効果としては、腹式呼吸をベースにし
た呼吸法で、精神集中や血行促進、細胞の
活性化に役立ちます。
当クラブの定期の教室として開講します。
皆さんの参加をお待ちしております。

▼ 日時
毎月第２・４木曜日　18:30 ～ 20:00

▼ 開催場所
玉造Ｂ＆Ｇ海洋センターアリーナ

▼ 登録料
２,400 円

（途中での登録の場合は、200 円×
月数で計算します。）

▼ 参加費
参加費 200 円 / 回
※ 登録しないで参加する場合　　　　　

参加費 800 円 / 回
▼ 申し込み方法

参加希望者は、登録料および参加費を持
参の上、教室開催日の会場にお越しく
ださい。

問・申 なめがたふれあいスポーツクラブ
 ☎ 0299-55-3211

▼ 講座名
• 鹿行地域魅力を深掘り～目指せ、観光マ

イスター
• 健康 100 歳「いきいき鹿行つながりパ

ワーアップ大作戦」
• セカンドキャリアとしての剪定術講座
• 子育て支援いきいき思春期講座
• みんなで楽しく気軽に相談！安心！！ス

マートフォン講座　など 13 講座
※詳細は、下記ホームページ参照
※ 各講座定員を超える場合は抽選
▼ 費用

一般 3,000 円
高校生 1,000 円（高校生対象講座のみ）

▼ 対象
一般・高校生・小学生親子等

▼ 会場
鹿行生涯学習センター（レイクエコー）

▼ 申込期間
4 月 9 日（火）9:00 ～ 5 月 24 日（金）
17:00

▼ 申し込み方法
下記ホームページから、電子申請で申し
込みしてください。

問・申 鹿行生涯学習センター
 ☎ 0299-73-3877

 ホームページはこちらから▶

鹿島産業技術専門学院
スキルアップセミナーのご案内

【第二種電気工事士受験対策（技能）A 講座】

▼ 内容
第二種電気工事士の技能試験対策
※試験で使用する工具を持参ください。

▼ 日時
7 月 4 日（木）・ 8 日（月）・9 日（火）
11 日（木）・16 日（火）・18 日（木）
18:00 ～ 21:00（６日間　計 18 時間）

▼ 場所
茨城県立鹿島産業技術専門学院

▼ 定員
20 人（定員を超える場合は抽選）

▼ 受講料
5,000 円

▼ 申込期間
5 月 7 日（火）～ 29 日（水）（必着）

▼ 申し込み方法
下記ホームページから申し込みまたは郵送

問・申 茨城県立鹿島産業技術専門学院
 ☎ 0299-69-1171
 FAX 0299-69-6455

 ホームページはこちらから▶

茨城県 調理師試験 準備講習会

令和 6 年茨城県調理師試験受験生の皆さん
を対象に、準備講習会を行います。

・準備講習会
▼ 申込期間

5 月 7 日（火）～ 6 月 3 日（月）
（受験申請用書類配布期間も同期間）

▼ 日時
9 月 11 日（水）・12 日（木）
8:30 ～受け付け
※申込期限は、8 月 31 日（土）まで
場所：鉾田市内　先着 40 人程

▼ 費用
40,000 円

・調理師試験
▼ 日時

10 月 26 日（土）　13:30 ～ 15:30
▼ 会場

つくば国際会議場（つくば市竹園 2-20-3）

問・申 茨城県調理師連合会
 代表　横田利春（割烹よこ多）
 ☎ ･FAX 0291-32-6007

行方市公式 LINE
市の情報を配信中！

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンや
スマートフォン、タブレット等に無料で配信する動画配信
サービス「なめテレオンデマンド」。
見逃してしまった番組や、もう一度見たい過去に放送した番
組を、いつでも好きな時間に視聴することができます。
※インターネットへの回線接続費および通信料は各自負担となります。

行方市公式の企業情報発信サイト
「なめがたお仕事情報局」。事業者
の皆さん、求職者の皆さん、それ
ぞれの目的に合わせて利用してい
ただけます。詳細はこちらから▶

多言語翻訳音声
読み上げ対応

電子版市報行方配信中！


