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Bringing up a childBringing up a child

子育て

こども家庭センターどれみ
（行方市保健センター内）
♪子育て相談ダイヤル♪
☎０８０－２２１１－４４１１
　  kosodate@city.namegata.lg.jp
子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00子育て広場カレンダー

◆ 2024 年版
子育てガイドブックができました！◆

現在子育てをし
ている方にも、
これから子育て
する方にも、こ
のガイドブック
を役立てていた
だけると幸いで
す。

◆ どれみのオンライン相談について ◆
行方市子育て支援アプリ「どれみ」では、オンラ
イン相談サービスを実施しています。不安やスト
レスを抱えている妊婦さん、子育てで悩んでいる
保護者の方が、市の保健師や管理栄養士、子育て
コンシェルジュなどとオンラインで相談できます。

【ご利用方法】
①アプリ「母子モ（ボシモ）」をダウンロード
アプリストアから「母子モ（ボシモ）」で検索する
か､ QRコードからダウンロードしてご利用ください。
　　　　　　　 QRコードはこちら▶
※�ダウンロードしていただくアプリ名
は「母子モ」ですが、ダウンロード
後の情報登録時にお住まいの地区の
郵便番号を登録すると、子育て支援アプリ「ど
れみ」としてご利用いただけます。

②オンライン相談の仮申し込み
こども家庭センターどれみまで、電話かメールで
オンライン相談の仮申し込みをします。

③ 子育て支援アプリ「どれみ」から予約確定メー
ルを送信
子育て支援アプリ「どれみ」から「オンライン相
談確定メール送信」バナーをタップし、相談先や
仮申し込み日時などの必要事項を記入して、メー
ルを送信してください。

④市からメールを受け取る
後日、市から「オンライン相談用の招待URL」がメー
ル送信されるので、相談当日まで保管してください。

⑤予約当日にオンライン相談を行う
市から届いた「オンライン相談用の招待URL」を
タップし入室する。相談に応じる職員と、お互い
に準備が完了したら相談を開始します。

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談　
♪…ミュージックケア（【午前】10:30 ～【午後】14:00 ～）

4 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 月 〇
2 火 〇 〇
3 水 〇 〇
4 木 〇
5 金 〇 〇
8 月 ♪
9 火 〇 〇
10 水 〇
11 木 〇 〇
12 金 ▲ 〇
15 月 〇
16 火 〇 ▲★
17 水 ★ 〇
18 木 ♪★ 〇
22 月 ▲
23 火 〇
24 水 〇 ♪
26 金 〇
30 火 〇 〇

こちらからダウンロードできます▲


