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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

掲載事業は、新型コロナウイルス感染症などの影響により中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。

茨城県里親登録１０００人プロジェクト！！
里親制度説明会

県では、子どもたちの健やかな成長のため
に、里親制度を積極的に推進しており、里
親になっていただける方を広く募集してい
ます。
子どもたちの未来のために、里親制度を知
ることからはじめてみませんか？

▼ 期日
3 月 17日（日）

▼ 時間
14:00 ～ 16:00（13:30 ～受け付け開始）

▼ 場所
内原同仁会子どもセンター
水戸市小林町 1186-84

▼ 内容
里親制度説明、里親体験談　他

▼ 定員
30 人

▼ 料金
無料

▼ 申し込み方法
下記申込先までお電話またはメール

問・申	 社会福祉法人同仁会
	 児童家庭支援センターあいびー
	 里親リクルーター　新山
	 ☎　	029-291-3770
	 携帯	080-8434-3609
	 メール	satoriku@doujinkai.or.jp

スポーツウエルネス吹矢は、性別・年齢問
わず誰でも手軽にでき、ゲーム感覚で楽し
みながら健康になれるスポーツとして注目
されています。健康効果の秘訣は、腹式呼
吸をベースにしたスポーツウエルネス吹矢
式呼吸法です。精神集中や血行促進、細胞
の活性化に役立ち、内臓の諸器官にもよい
影響を与えます。また精神力・集中力が身
に付きます。

▼ 期日
2 月 23 日（金・祝）、3 月 8 日（金）、
22日（金）

▼ 時間
18:30 ～ 20:00

▼ 場所
玉造公民館大ホール

▼ 料金
無料

▼ 申し込み方法
2 月 20 日（火）までに住所・氏名・電
話番号を添えて下記申込先にお電話くだ
さい。

問・申	 玉造運動場内
	 なめがたふれあいスポーツクラブ
	 ☎ 0299-55-3211

スポーツウエルネス吹矢体験会
参加者募集

多言語翻訳音声
読み上げ対応

電子版市報行方配信中！

行方市公式 LINE
市の情報を配信中！

こころの健康は、いきいきと自分らしく生き
るために大切な条件です。そのために、自
分に合ったストレス解消法を見つけること
が重要です。講演会を通して、ストレスに
関する正しい知識を取得し、ストレスと上
手につきあう方法を学びましょう。

▼ 期日
2 月 21日（水）

▼ 時間
13:30 ～ 15:00（受け付け 13:15 ～）

▼ 場所
行方市保健センター（山田	3282-10）

▼ 対象
市内在住の方

▼ 人数
30 人程度

▼ 講師
アール医療専門職大学
リハビリテーション学部　作業療法学科
准教授　野村	聖子　先生
（精神保健福祉士）

▼ 料金
無料

▼ 申し込み方法
下記申込先までお電話ください。

▼ 申込期日
２月 20日（火）

問・申	 健康増進課
	 ☎ 0291-34-6200

こころの健康づくり講演会
参加者募集

令和 6年能登半島地震災害
被災地支援活動

1 月 1 日に発生した能登半島地震により、
石川県内では甚大な被害が出ています。市
では、以下のとおり、被災地の支援活動を
行っています。また、被災地へ保健師等の
人的派遣も今後実施予定です。

【ふるさと納税代理寄付】
被災地の自治体職員は、災害現場での活動
に追われ、ふるさと納税に関わる業務を遂
行するのが難しい状況にあります。そこで
市では、被災した自治体に代わり、ふるさ
と納税に関する業務を請け負い、
後ほど被災地に寄付金を届けます。
詳細・寄付はこちらから▶

▼ 対象自治体
石川県七尾市・輪島市・珠洲市

▼ 受付期間
3 月 31日（日）まで

▼ 注意事項
・	2,000 円以上から、クレジットカード
決済のみ受け付けます。
・	災害支援のため、返礼品はお送りしま
せん。
・	行方市に住民登録がある方も寄付する
ことができます。

問　事業推進課
　　☎ 0299-72-0811

【義援金】
募金箱（日本赤十字社茨城県支部行方市地
区）を設置しています。

▼ 設置場所
麻生総合窓口室（麻生庁舎）・北浦総合窓
口室（北浦庁舎）・総合窓口課（玉造庁舎）

▼ 設置期間
12 月 27日（金）まで

問　社会福祉課
　　☎ 0299-55-0111

県が保育の仕事をサポートします
いばらき保育人材バンク

県では、保育の仕事に就きたい方の就職・復
職のあっせん、保育士資格の取得支援、学生
向けの保育の魅力発信イベントや現役保育
士の就労継続サポート等を行っています。

【求人施設とのマッチング】
▼ 対象
・	保育の仕事をお探しの方（保育士資格
をお持ちでない方も含む）※保育士、
保育教諭、保育補助、栄養士、調理師、
調理員、事務員等ご希望の条件に合う
求人をご案内し、就業後までサポート
します。ご紹介可能求人 340 件以上。
新卒、未経験、ブランクのある方にも
ご利用いただいています。

▼ 利用者の声
・	スタッフの方が、勤務時間の希望を園
に確認してくださったことから始まり、
求人に応募したいと思ってから面接ま
での対応がとても早かった。
・	迅速に優しく対応していただいた。相
談しやすい環境で、親身になって寄り
添ってくださいました。

利用ご希望の方は、お電話または LINE でご
連絡ください。施設見学、面接へのスタッフ
同行も可能です。就業後も困っ
たことなどお気軽にご相談くだ
さい。

問・申	 いばらき保育人材バンク事務局
	 （いばらき保育サポートセンター）
	 ☎ 029-896-6366

パーキンソン病友の会（鹿の会）
ミニ交流会

▼ 日時
2 月 16日（金）13:30 ～ 15:30

▼ 場所
鹿嶋市役所先スーパー「サンポート」
入り口左側コミュニティルーム

▼ 申し込み方法
前日までに下記申込先へお電話ください。

▼ その他
・マスクの着用をお願いします。
・	会員以外の方も、ぜひ参加をお待ちし
ています。

問・申	 パーキンソン病友の会
	 鹿の会世話役　発知一夫
	 ☎ 090-1851-7799

急な病気やケガで、すぐに受診したほうがよいの
か様子をみても大丈夫なのか不安なときや救急車
を呼ぶか迷ったとき、ご相談ください。夜間や休
日など受診可能な医療機関もご案内します。

行方市公式の企業情報発信サイト
「なめがたお仕事情報局」。事業者
の皆さん、求職者の皆さん、それ
ぞれの目的に合わせて利用してい
ただけます。詳細はこちらから▶



英国キュー王立植物園の協力のもと、野菜や
果物、茶、コーヒー、ハーブ、スパイスといっ
た“おいしい”植物を扱ったボタニカル・アー
ト（植物画）を紹介す
る展覧会です。ティー・
セットや古いレシピな
ども展示し、イギリス
の歴史や食文化を、植
物にまつわるさまざま
な“ものがたり”とと
もにひもときます。

▼ 期間
２月 23日（金・祝）～４月 14日（日）
※	休館日：３月 18日（月）、３月 25日
（月）、４月１日（月）、４月８日（月）
※	水 戸 の 梅 ま つ り 期 間 中（2/10 ～
3/17）は、本展は無休

▼ 時間
9:30 ～ 17:00	（入館は 16:30 まで）

▼ 場所
茨城県近代美術館
（水戸市千波町東久保 666-1）

▼ 入館料
一般 1,210(1,100) 円 ／ 満 70 歳 以上
600	(550) 円／高大生 1,000(870) 円／
小中生 490(370) 円
※ (　) 内は 20人以上の団体料金	
※	春休み期間を除く土曜日は高校生以下
無料	
※	障害者手帳・指定難病特定医療費受給
者証等をご持参の方は無料	
※	３月 16 日（土）は満 70 歳以上の方
は無料

問・申	 茨城県近代美術館
	 ☎ 029-243-5111

企画展　英国キュー王立植物園
おいしいボタニカル・アート　食を彩る植物のものがたり

火災 33 件（前年比+15）火災による死者 4人 /傷病者 1人

令和 5年中に市内で発生した火災は 33件で、
前年より 15件増加しました。出火原因につい
て、ごみ・枯れ草等の焼却行為からの火災が全
体の 4割を占めています。廃棄物の野焼き（野
外焼却）は、下記の例外を除き、法律で禁止さ
れていますので注意してください。

焼却行為による火災多発！

救急 1,903 件（前年比＋ 140）

春の全国火災予防運動
▼ 実施期間
3 月 1日（金）～ 3月 7日（木）

火災種別
▶	建物火災	 	 12 件（前年比+4）
▶	車両火災	 	 		2 件（前年比+2）
▶	その他の火災	 19 件（前年比+9）

令和 5年火災救急統計　数から見える行方市消防

問　鹿行広域事務組合消防本部予防課　☎	0291-34-7119

救助 23件（前年比 -3）

1.　風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
（例）正月の「しめ縄、門松等」をたく行為（どんど焼き）、塔婆の供養焼却等
2.　農業・林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却
（例）農業者が行う稲わらの焼却等　※農業用ビニールは、野焼きしてはいけません。
3.　たき火その他日常生活の焼却であって軽微なもの等
（例）たき火、キャンプファイヤー等

上記の例外に該当する場合でも焼却による煙や臭いが生活環境に支障がある（苦情がある）
場合は、例外扱いにならないことがあります。

※廃棄物の野焼き（野外焼却）の例外

☆行方市からの婚活情報☆
市の結婚支援事業と、近隣で開催される
パーティー情報をお知らせします。

いばらき出会いサポートセンター
『出張相談・登録会 in なめがた』

いばらき出会いサポートセンターは、独身の
方の出会いの場づくりのため、県が労働団体
と共同で設立した団体です。センターでは、
下記により結婚相談・登録会を開催します。

▼ 日時
2 月 13日（火）10:30 ～ 16:00

▼ 場所
情報交流センターホール・小会議室

▼ 出張相談
結婚を希望する独身の方やご家族など、ど
なたからの相談にも対応します。相談は無
料です。予約も不要です。

▼ 出張登録
いばらき出会いサポートセンターの入会
登録手続きが行えます。事前登録が必要
です。ＨＰから入会申し込みと、来所予
約（出張登録会）を行ってください。

問・申	（一社）
	 いばらき出会いサポートセンター
	 茨城県水戸市三の丸 1-5-38
	 茨城県三の丸庁舎 3Ｆ
	 ☎ 029-224-8888
	 ホームページはこちら▶

上記登録料、女性無料キャンペーン実施中
男性の方、市で支援します！

行方市結婚支援団体等加入時助成金

市では、上記登録料の 11,000 円を全額助成
します。条件等の詳細は以下へお問い合わせ
ください。

問　事業推進課（情報交流センター内）
　　☎ 0299-72-0811

鹿行文化財保護連絡協議会講演会
『中臣鎌足～鹿島生誕説を追う～』

▼ 日時
２月 11日（日）　13:30 ～ 15:00

▼ 場所
鹿嶋市立中央公民館　３階講義室

▼ 講師
森下	松寿	氏（茨城県考古学協会副会長）

※入場無料、事前申し込み不要

問　鹿嶋市教育委員会事務局社会教育課
　　☎ 0299-82-2911

社会福祉法人茨城いのちの電話
公開講座「人とつながるワーク」

新型コロナウイルス感染症の影響で人と人
との距離が遠くなる要因が増えました。改め
て、人と人とのつながりをワークで体感して
みませんか。

▼ 期日
1 回目：2月 11日（日）
2回目：3月 3日（日）

▼ 時間
14:00 ～ 16:00（開場：13:30）

▼ 定員
40 人（先着順）※要予約

▼ 場所
1 回目：	並木交流センター	大会議室　　

（つくば市並木 4丁目 2-1）
2回目：	三日月橋生涯学習センター　　

（牛久市庄兵衛新田町210番地3）
▼ 講師
正保	春彦	氏（茨城大学人文社会科学部
教授・茨城大学臨床心理相談室長）

▼ 料金
無料

▼ 申し込み方法
下記申込先までお電話ください。

問・申	 茨城いのち電話事務局
	 ☎	029-852-8505（平日 9:00-17:00）
	 FAX029-852-8355

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンや
スマートフォン、タブレット等に無料で配信する動画配信
サービス「なめテレオンデマンド」。
見逃してしまった番組や、もう一度見たい過去に放送した番
組を、いつでも好きな時間に視聴することができます。
※インターネットへの回線接続費および通信料は各自負担となります。


