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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

掲載事業は、新型コロナウイルス感染症などの影響により中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。

★ シルバーリハビリ体操とは
 　 いつでも・どこでも・ひとりでもできる体操

です。
★ シルバーリハビリ体操指導士とは
 　 シルバーリハビリ体操の普及を通じて、地

域の介護予防を推進するボランティアです。
【講習会について】
▼ 受講資格

①おおむね 50 歳以上の常勤の職を持たない方
②受講後、地域で活動のできる方

▼ 期日
11 月 6 日（月）、8 日（水）、15 日（水）、
22 日（水）、29 日（水）
※原則全日程に参加できる方

▼ 時間
9:30 ～15:45

▼ 場所
地域包括支援センター

▼ 料金
無料（昼食・飲み物等各自ご用意ください）

▼ 募集人数
10 人

▼ 申し込み方法
下記までご連絡ください。

▼ 申込期限
10 月 6 日（金）
※ 定員になり次第締め切ります。

問・申 地域包括支援センター
 ☎ 0299-55-0114
 FAX 0299-55-3243

シルバーリハビリ体操指導士
3級養成講習会受講者募集

スポーツを通して、親睦・交流を深めませんか？
ニュースポーツや各種チャレンジなどさまざま
な種目が体験できます。また、参加者限定で
なめがたの名物「焼き芋」などの無料配布も！
この機会にぜひ奮ってご参加ください！
※ スケジュールは、状況により変更になる可能

性があります。

▼ 期日
10 月 8 日（日）

▼ 場所
麻生運動場 体育館（行方市南 269-1）

▼ 対象
市内在住・在勤の方　※事前申込制

▼ 定員
100 人程度（定員を超える場合には抽選）

▼ 申し込み方法
こちらの QR コードから▶

▼ 申込期限
9 月 29 日（金）

▼ スケジュール
時間 内容

9:00 ～ 開会式・ラジオ体操

9:40 ～ 【競技の部】
ニュースポーツ体験（5
種目）・パン食い競争

11:45 ～ 競技の部　表彰式

12:00 ～ お昼休憩

13:00 ～ 【チャレンジの部】
・リズムトレーニング
・ウエイトリフティング
・トランポリン
・ヨガ
・フラダンス
（2種目選択制）

14:05 ～ スポーツ協会　表彰式

14:25 ～ 閉会式・参加賞配布

問・申 生涯学習課スポーツ推進室
 ☎ 0291-35-2120
 FAX 0291-35-3854
 E-mail name-sports@city.namegata.ｌｇ.jp

「みんなのスポーツフェスティバル」
参加者大募集！

パソコン操作、書類作成などご相談ください。

▼ 電話受け付け
平日　9:00 ～ 19:00

▼ 相談時間
1 時間（日時は電話で要相談）

▼ 資料代等
2,000 円
※ 事前に、電話での相談日時打ち合わせ

が必要です。

問・申 行方幕府
 行方市小貫 30-2
 ☎ 0291-35-4321

パソコン操作困りごと無料相談

手話によるコミュニケーション技術の向上
を目指し、聴覚障害の関連知識を深めること
を目的とした講座を開催します。
① 手話技術
表現、読み取り、会話
② 関連知識
聴覚障害者の生活・教育・職業・社会活動・
制度の基礎知識

▼ 期日
9 月 30 日から 11 月 25 日までのうち、
土曜日　全 5 回

▼ 時間
19:00 ～ 21:00

▼ 場所
鹿嶋市立中央公民館

▼ 対象者
鹿行地域在住の手話通訳を目指す方

▼ 参加費
無料

▼ 申し込み方法
下記までご連絡ください。

問・申 神栖市役所　障がい福祉課
 ☎ 0299-90-1137（直通）

「レベルアップ手話講座」開催

多言語翻訳音声
読み上げ対応

電子版市報行方配信中！

鹿島病院　認知症を知るイベント企画
「つなぐ～結ぶ～知る　認知症」

以下の内容で講演を行います。

①  各市の取り組み、    
認知症疾患医療センターの役割

②  動画講演１     
「認知症予防について」   
講師      
筑波大学医学医療系臨床医学域精神医学教授、
筑波大学附属病院認知症疾患医療センター部長
新井　哲明先生

③  べジチェック、血管年齢検査、大人の塗り絵
④  講演２     

「ドラムサークル（認知症予防ドラム体験等）
講師      
株式会社ビートオブサクセストレーニングビートドラムトレーナー
ファシリテーター協会副理事長  
清水　和美先生

▼ 日時
9 月 30 日（金）13:30 ～ 15:00
※受け付け 13:00 ～

▼ 場所
鹿嶋勤労文化会館（鹿嶋市宮中 325-1）

▼ 対象
一般の方、認知症に携わる関係者

▼ 申し込み方法
下記までご連絡またはQRコー
ドから▶

▼ 申込期限
9 月 1 日（金）

問・申 （公財）鹿島病院認知症疾患医療センター
 ☎ 0299-82-1271

行方市公式 LINE
市の情報を配信中！

各家庭や自治会などが保管する古文書や歴史
資料の現状を確認するために、県立歴史館と
市教育委員会が合同で調査事業を実施しま
す。散逸や犯罪などから文化財を守るととも
に、災害時には文化財救出の基礎情報となる
もので重要な調査です。

『茨城県史』や自治体史を編さんする際に、
資料調査をさせていただいた所蔵者を対象
に、本年度後半にアンケート形式の調査用紙
をお送りします。得られた情報は上記の目的
以外には使用しませんので、ご協力をお願い
します。
また、これまで調査されていない資料をお持
ちの方がいらっしゃいましたら、県立歴史館
歴史資料課または市教育委員会生涯学習課ま
でご連絡ください。

問・申 茨城県立歴史館史料学芸部歴史資料課
 ☎ 029-225-4425　
 FAX 029-228-4277 　
 E-mail daihyou@rekishikan.museum.ibk.ed.jp
 生涯学習課
 ☎ 0291-35-2111
 FAX 0291-35-1785
 E-mail name-shogaku@city.namegata.lg.jp

古文書調査の実施
県立歴史館と合同調査



☆行方市からの婚活情報☆
市の結婚支援事業と、近隣で開催される
パーティー情報をお知らせします。

いばらき出会いサポートセンター
『出張相談・登録会 in なめがた』

いばらき出会いサポートセンターは、独身の
方の出会いの場づくりのため、県が労働団体
と共同で設立した団体です。センターでは、
下記により結婚相談・登録会を開催します。

▼ 日時
9 月 20 日（水）10:30 ～ 16:00

▼ 場所
情報交流センターホール・小会議室（2 部屋）

▼ 出張相談
結婚を希望する独身の方やご家族など、ど
なたからの相談にも対応します。相談は無
料です。予約も不要です。

▼ 出張登録
いばらき出会いサポートセンターの入会
登録手続きが行えます。事前登録が必要
です。ＨＰから入会申し込みと、来所予
約（出張登録会）を行ってください。

問・申 （一社）
 いばらき出会いサポートセンター
 茨城県水戸市三の丸 1-5-38
 茨城県三の丸庁舎 3 Ｆ
 ☎ 029-224-8888
 ホームページはこちら▶

上記登録料、女性無料キャンペーン実施中
男性の方、市で支援します！

行方市結婚支援団体等加入時助成金

市では、上記登録料の 11,000 円を全額助成
します。条件等の詳細は以下へお問い合わせ
ください。

問　事業推進課（情報交流センター内）
　　☎ 0299-72-0811

この講習会は、厚生労働省茨城労働局の委
託を受けて実施するもので、高齢者の就業
を支援します。修了者には「労働安全衛生
特別教育終了証」が交付されます。

▼ 日時
9 月 21 日（木）9:00 ～ 16:30 座学
 22 日（金）10:00 ～ 15:00 実技

▼ 場所
行方市　環境美化センター会議室 / 敷地

▼ 対象
令和 6 年 3 月 31 日時点で 60 歳以上で、
シルバー人材センターの会員になり就業
できる方

▼ 定員
15 人程度※定員になり次第、締め切り

▼ 料金
無料

▼ 申し込み方法
（公社）行方市シルバー人材センターの窓
口にて所定の申込書でお申し込みくださ
い。

▼ 申込期限
9 月 11 日（月）

問・申 （公社）行方市シルバー人材センター
 ☎ 0299-80-6818

刈払機作業スタッフ講習
受講者募集

AutoCAD の操作および作図について学習し
ます。

▼ 期日
11 月 9 日（木）、13 日（月）、14 日（火）、
16 日（木）、20 日（月）、21 日（火）
18:00 ～ 21:00（6 日間　計 18 時間）

▼ 定員
10 人（定員を超える場合は抽選）

▼ 受講料
3,040 円

▼ 申込期間
9 月 11 日（月）～ 10 月 4 日（水）（必着）

▼ 申し込み方法
下記まで受講申請書を郵送または
こちらの QR コードから（ホーム
ページ）▶

問・申 茨城県立鹿島産業技術専門学院
 〒311-2223　鹿嶋市林 572-1
 ☎ 0299-69-1171

鹿島産業技術専門学院
AutoCAD講習（基礎）

白十字看護専門学校の看護学生を下記の内
容で募集します。

▼ 日時・試験内容
①  推薦入学試験　10 月 21 日（土）　　

国語総合・面接
②  社会人入試　12 月 9 日（土）　　　　

国数総合・面接
③  一般入学試験（第Ⅰ期）令和6年1月13日（土）

国数総合・面接
④  一般入学試験（第Ⅱ期）令和 6 年 2 月 3 日（土）

国数総合・面接
▼ 修業年限

3 年（全日制）
※奨学金制度もあります。

▼ 定員
1 学年定員　40 人（予定）

▼ 取得資格
看護師国家資格

問　白十字看護専門学校
　　☎ 0299-92-3891
　　FAX 0299-93-1085
　　HP https://www.hakukan.ac.jp/

白十字看護専門学校
看護学生募集

当塾は、生涯学習の市民活動の場です。ここ
であなたの得意な分野を広く多くの方に講
師になって教えてみませんか。教養、手作り
作品、音楽、運動などさまざまな講座を、月
1 回または 2 回ずつ 1 年間教えていきます。
つきましては、以下の日時で新規講師募集説
明会を実施します。

▼ 日時
10 月13 日（金）または 14 日（土）13:30 ～

▼ 場所
かしま灘楽習塾事務局内

▼ 申込期限
10 月 12 日（木）

問・申 かしま灘楽習塾事務局
 （鹿嶋市中央公民館内）
 ☎ 0299-85-2601
 （火曜日～金曜日　9:00 ～ 16:00）
 FAX 0299-85-2602

～あなたも講師に～
『かしま灘楽習塾』市民講師募集

人工肛門・人工ぼうこう
鹿行地区講習会

▼ 内容
１． 講演「ストーマケアおよび日常生活の注意点他」

講師：大塚宏子副看護部長　　　　　　　　　
神栖済生会病院 皮膚 ･ 排泄ケア認定看護師

２. 講師を囲んで相談会
３. メーカー ･ 販売店の装具展示説明

▼ 日時
９月 24 日（日）10:00 ～16:00
※受け付け９:30 ～

▼ 場所
鹿嶋市立中央公民館

（旧 : 鹿嶋市まちづくり市民センター）
☎ 0299-83-1551

▼ 会費
1,000 円（昼食・飲料代等）

▼ 申し込み方法
9 月 10 日（金）までに下記へご連絡く
ださい。

問・申 （公社）日本オストミー協会茨城県支部
 鹿行センター　大竹
 ☎・FAX 0299-83-3611（留守電）

ひきこもり不登校を考える学習会
講演「親子の会話の復活に向けて」

子どもが不登校・ひきこもりになると、親
子の会話が断絶し、とてもつらい時期があ
ります。どう会話を回復していくか学び合
います。

▼ 日時
9 月 24 日（日）13:30 ～ 16:30

▼ 場所
鉾田市中央公民館（2 階集会室）

▼ 定員
50 人程度

▼ 料金
800 円

問・申 ひきこもり不登校 / つながり考える鹿行の会
 ☎ 080-3277-2002

茨城県鹿行生涯学習センター
「歴史講演会　郷土史」

「関ヶ原の戦い」後の鹿行地方―秋田から来
た領主の 20 年―　について講演します。

▼ 日時
10 月 22 日（日）13:20 ～ 15:40

▼ 場所
鹿行生涯学習センター（レイクエコー）

▼ 定員
40 人

▼ 料金
無料

▼ 申し込み方法
・ インターネットから▶
・ 電話・来所で申し込み 

▼ 申込期間
9 月 5 日（火）9:00 ～　（先着順）

問・申 鹿行生涯学習センター（レイクエコー）
 ☎ 0299-73-3877

不動産鑑定士による不動産無料相談会

不動産鑑定士が不動産の価格などの相談に無
料でお答えします。参考資料として、公図写
および固定資産課税書類等をご持参ください。

▼ 日時・場所
・ 日立会場　10 月 2 日（月）　　　　　

日立シビックセンター 5 階 501 号室
・ 水戸会場　10 月 3 日（火）　　　　　

茨城県開発公社 1 階中会議室
・ 土浦会場　10 月 4 日（水）　　　　　

県南生涯学習センター 5 階小講座室 1
10:00 ～10:30、10:40 ～11:10、11:20 ～11:50

▼ 申し込み方法
下記までご連絡ください。（完全予約制）

▼ 申込期限
9 月 22 日（金）17:00

問・申 （一社）茨城県不動産鑑定士事務局
 ☎ 029-246-1222


