
特　集特　集
お知らせワイド版お知らせワイド版
まちの話題まちの話題

行方市ゆかりの本を紹介（p.2 ～）行方市ゆかりの本を紹介（p.2 ～）
国民健康保険についてお知らせします（p.4 ～）国民健康保険についてお知らせします（p.4 ～）
行政相談委員表彰　ほか（p.14 ～）行政相談委員表彰　ほか（p.14 ～）

掲載事業は、新型コロナウイルス感染症などの影響により中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。掲載事業は、新型コロナウイルス感染症などの影響により中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。

生き物アカデミー in 霞ケ浦生き物アカデミー in 霞ケ浦
6 月に環境学習を目的として、ＮＰＯ法人霞ヶ浦アカデ6月に環境学習を目的として、ＮＰＯ法人霞ヶ浦アカデ
ミーによる、生き物アカデミー講座が開催されました。ミーによる、生き物アカデミー講座が開催されました。
参加者の皆さんは、霞ケ浦に住む生き物について理解を参加者の皆さんは、霞ケ浦に住む生き物について理解を
深めることができました。深めることができました。

市報市報    行方行方
Namegata City Public RelationsNamegata City Public Relations

な め が た

No.215No.215

77
July 2023July 2023



2市報 行方　2023.7.1

特集 市ゆかりの本

「虹かかる」
木村忠啓（祥伝社文庫）

「玉造の民話」
ふるさと絵本の会「蘖」（玉造町教育委員会）

「写真アルバム　鹿行の昭和」
（いき出版）

「麻生の文化」「郷土北浦」「玉造史叢」
麻生・北浦・玉造郷土文化研究会（行方市教育委員会）

麻生藩新庄家を舞台とした時代小説。物語はフィクショ
ンですが、登場する麻生藩の人々が魅力たっぷりに書か
れています。

玉造地区に伝わる伝承を絵本仕立てで紹介。「な
めテレ」の読み聞かせコーナーでも活躍中。

個人からの提供写真を中心に構成された、鹿行地域の
昭和時代写真集。あなたの知っている懐かしい風景を探
してみませんか。

各地区に存在する郷土文化研究会が、毎年発行している郷土文
化研究誌。これを読んでふるさとの歴史を知れば、その奥深さ
にきっと驚きます。

舞台が行方市にゆかり

■ 読者プレゼント

タイトルの後ろにPマークが付いた本を、抽選でそれぞれ１名様にプレゼント！
①欲しい本のタイトル②郵便番号③住所④氏名⑤フリガナ⑥年齢⑦電話番号
⑧市報行方へのご意見を書いて、下記の方法でご応募ください。
当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
締め切りは 7月25日（火）（消印有効）です。

〈はがきでの応募〉
〒311-3892　行方市麻生 1561-9

「市報行方７月号　読者プレゼント」係 〈スマートフォンからの応募〉
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特集 市ゆかりの本

行方市ゆかりの本を紹介！行方市ゆかりの本を紹介！

「ラベンダーとソプラノ」
（岩崎書店）

埼玉県・栃木県・名古屋市
の夏休み推薦図書に選定！

「できない男」
（集英社文庫）

端々に行方市を連想さ
せるエピソードが！

「転職の魔王様」
（ＰＨＰ文芸文庫）

「SDGsを問い直す
ポスト／ウィズ・コロナと

人間の安全保障」
（法律文化社）2023 年 7 月期ドラマ化決定！転

職エージェントを舞台とした痛快
お仕事小説。転職に悩む人だけ
てなく、働く全ての人たちの背中
を押してくれる一冊です。

第一線で活躍中の SDGs 専門家
が、新型コロナ禍の課題と教訓
を踏まえ、SDGs の真価を問い
直し、ポスト／ウィズ・コロナと
持続可能な未来への展望を示す
野心的な研究。

「語呂合わせで覚える
書けない漢字が書ける本」

（ＫＡＤＯＫＡＷＡ／
角川ソフィア文庫）

現役の国語教師であり、テレビ
番組に多数出演する根本先生の
真骨頂！楽しく漢字が学べます。

「子ども超訳
一生大切にしたい70の名言」
（ＳＢクリエイティブ）

そのままではちょっと分かりに
くい世界の名言が、易しい言葉
に「子ども超訳」され、名言誕
生のエピソードと共に紹介。記
憶に残った名言の数々は、人生
の転機に、きっとあなたの助け
となってくれるでしょう。

「おたんこナース」（小学館文庫）
作：佐々木倫子　原案・取材：小林光恵

長年愛され続けるナースのお仕事
漫画。主人公のドジなエピソード
の一部は、小林先生の経験談と
も…！

「死化粧（エンゼルメイク）
最期の看取り」

（宝島社文庫）
人生最期のケア「エンゼルメイク」
は、残された家族や縁者にとって
も、お別れの一歩を踏み出すた
めの後押しとなりうる。エンゼル
メイク研究会代表を務め、全国
で講演を行う小林先生が「最期
の顔」をめぐるエピソードを紹介。

行方市にゆかりがある本、どれくらい知っていますか？大人から子どもまで、読みごたえがあ
る本、たくさんあります！暑い夏は、涼しい場所で読書を楽しみましょう。

小林 光恵 先生（市出身・なめがた大使）

野田 真里 先生（市 SDGs 推進アドバイザー）

根本 浩 先生（市在住）

額賀 澪 先生（市出身）

野田先生からのコメント

／こちらもオススメ／ ／こちらもオススメ／

作家さんが行方市にゆかり

© 佐々木倫子・小林光恵／小学館

／こちらもオススメ／

※野田先生のコラムは本誌 22ページに掲載しています。

最新の研究結果を、幅広い読者、特に SDGs や新型
コロナ禍にご関心の皆さんにご理解いただけるよう、
編集上の工夫を行っています。市長・市立図書館にも
寄贈させていただきました。オンラインでも入手可能
です。ぜひご覧ください。

P

P P

P



4市報 行方　2023.7.1

01 国民健康保険

■ 国民健康保険についてお知らせします
▼ 被保険者証の更新

有効期間：８月１日（火）～令和 6 年 7 月 31 日（水）
7 月中に特定記録にて、世帯主宛てに郵送します。

▼ 高齢受給者証の更新
　  交付対象となる方については、被保険者証更新の際に併せて郵

送します。申請手続きは不要です。
▼ 限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額減額認定証の更新

8 月 1 日以降適用分については、あらためて申請が必要です。
※ 有効期限を経過した被保険者証等は、ご自身で処分をお願いします。

▼ 国民健康保険税の納め方
国民健康保険税の納付は世帯単位で、納税義務者は世帯主です。そのため、国民健康保険に加入
していない世帯主でも、その世帯に国民健康保険に加入している方がいる場合には、世帯主が納
税義務を負うことになります。
【特別徴収】
支給される公的年金から、あらかじめ国民健康保険税が天引きされます。
8 月中旬に納税通知書を世帯主宛てに発送します。
※ 加入者全員が 65 歳以上 75 歳未満の世帯では、原則として、世帯主に支給される公的年金か

ら国民健康保険税が天引きされます。
【普通徴収】
納付書、口座振替等で納付してください。
7 月中旬に納税通知書・納付書を世帯主宛てに発送します。

（普通徴収・特別徴収混合世帯を含む）
▼ 令和 5年度国民健康保険税率等

国民健康保険加入者全員の①医療保険分、②後期高齢者支援金分、③介護保険分を合計して計算
します。また、それぞれに上限（限度額）が設けられています。

※ 1　所得による軽減制度に該当の方は軽減に応じた額
※ 2　令和５年度から金額が見直しされました。

お知らせワイド版お知らせワイド版

【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１
　税務課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１

①医療保険分 ②後期高齢者支援金分 ③介護保険分
（４０歳～６４歳未満）

所得割
( 前年の総所得金額－４３万円 )

× 7.4％
( 前年の総所得金額－４３万円 )

× 2.9％
( 前年の総所得金額－４３万円 )

× 2.5％
均等割

(1人あたり) 36,000 円 17,000 円 18,000 円

１８歳未満の均等割
(1人あたり) 　　18,000 円 ※1 　　8,500 円 ※1 －

限度額 650,000 円 220,000 円 ※ 2 170,000 円　

（被保険者証は紺色）
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お知らせワイド版お知らせワイド版お知らせワイド版

▼ 負担軽減制度
（1）未就学児軽減
国と地方の取り組みにより、未就学児の均等割を５割軽減します。（軽減分を国・県・市が負担し
ます）
※所得による軽減に該当する場合は軽減に応じた額

（2）市独自減免
市独自の取り組みとして、７歳（小学生）～ 18 歳未満（4/1 時点）の均等割を５割減免します。
※所得による軽減に該当する場合は軽減に応じた額

（3）所得による軽減制度
世帯主と国民健康保険加入者の前年中の所得額の合計（対象所得※１）が一定額以下のとき、保険
税のうち「均等割」の一部を軽減します。申請手続きは不要ですが、世帯の国民健康保険加入者の
中に未申告の方がいる場合は軽減が適用されません。収入が無い場合も必ず申告をしましょう。

※１　対象所得：世帯主と国民健康保険加入者の前年中の所得金額の合計
※２　給与所得者等：一定以上の給与所得者と公的年金の支給を受ける方

軽減割合 所 得 基 準 額 計 算
7 割軽減 対象所得※ 1 が、43 万円 +10 万円×（給与所得者等※ 2 の数－ 1）以下の世帯

5 割軽減 対象所得※ 1 が、43 万円 +10 万円×（給与所得者等※ 2 の数－ 1）
　　　　　　＋（29 万円×加入者数）以下の世帯

2 割軽減 対象所得※ 1 が、43 万円 +10 万円×（給与所得者等※ 2 の数－ 1）
　　　　　　＋（53 万 5 千円×加入者数）以下の世帯

【ベイシア玉造店】
3 月12 日（日）
9:00 ～16:00

【セイミヤモール麻生店】
3 月 25 日（土）
9:00 ～16:00

お盆前の畳・襖・障子貼替え受付中

リフォームイシイ 検 索

（株）イシイ畳リフォーム  石岡市大谷津3-10

創業160余年の信用と実績

☎ 0120-141-593
イ イ い ぐ さのシ

たたみ・ふすま・障子はもちろん！
住宅の困り事は何でもご相談ください!

住宅総合リフォーム
・トイレ ・ 浴室 ・ キッチン ・ 洗面台等の水廻り
・外壁塗装 ・ 屋根 ・ 増改築 ・ 手摺取付 ・ 壁紙 
・カーテ  ・ ン 床フローリン  ・ グ サッ  ・ シ 外構工事

広告
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お知らせワイド版お知らせワイド版

02 後期高齢者医療保険
【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

■ 後期高齢者医療保険についてお知らせします
▼ 被保険者証の更新

有効期間：8 月 1 日（火）～令和 6 年 7 月 31 日（水）
7 月中に特定記録にて郵送します。

▼ �限度額適用認定証（水色）または限度額適用・標準負担額減額認定証（黄
色）の更新
すでにお持ちの方で引き続き交付対象となる方については、被保険者証
更新の際に併せて郵送します。申請手続きは不要です。
※有効期限を経過した被保険者証等は、ご自身で処分をお願いします。

▼ 被保険者証の送付先変更
被保険者が関連書類等を受け取るのが難しい場合、送付先を変更することができます。被保険者
本人以外の住所地に郵送することも可能です。変更を申し出される方の本人確認書類を持参の上、
国保年金課（玉造庁舎）・麻生総合窓口（麻生庁舎）・北浦総合窓口（北浦庁舎）のいずれかにご
相談ください。

▼ 後期高齢者医療保険料の納め方
【特別徴収】
支給される公的年金から、あらかじめ保険料が天引きされます。
8 月中旬に保険料決定通知書を発送します。
【普通徴収】
納付書、口座振替等で納付してください。
7 月中旬に保険料決定通知書・納付書を発送します。

▼ 保険料の納め方の変更
特別徴収による納付は、申請することで普通徴収（口座振替のみ）に変更することができます。
金融機関で口座振替の申し込み手続きをした後、国保年金課（玉造庁舎）・麻生総合窓口（麻生庁
舎）・北浦総合窓口（北浦庁舎）のいずれかで変更の申請をしてください。
※ 口座振替をした方の社会保険料控除として適用できるため、世帯全体での住民税・所得税の負

担額が少なくなる場合があります。（口座名義人が被保険者本人の場合は、住民税・所得税の負
担額は変わりません）

▼ 令和 5年度後期高齢者医療保険料率
　 後期高齢者医療保険料率は、都道府県単位で計算され、２年ごとに見直されます。

均　等　割　額 46,000 円

所　得　割　率 8.50%

（被保険者証は紺色）



7 市報 行方　令和 5 年 7 月号

お知らせワイド版お知らせワイド版お知らせワイド版

03 介護保険
【問い合わせ】
　介護福祉課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

■ 介護保険についてお知らせします
▼ 介護保険負担割合証（白色）の更新

要介護・要支援認定を受けている方や事業対象者の方に交付され、サービスを利用するときに介
護保険の保険証と一緒に提示していただく証明書です。８月１日以降適用分は７月下旬に郵送し
ます。申請手続きは不要です。

▼ 介護保険負担限度額認定証（白色）の更新
所得の低い方が施設サービスを受けるときに提示すると、居住費と食費の自己負担額が上限額ま
でとなる証明書です。8 月 1 日以降適用分については、あらためて申請が必要です。

▼ 介護保険料の納め方
８月上旬に保険料決定通知書と、仮徴収の暫定賦課分を差し引いた残額についての納入通知書を
発送します。

【特別徴収】　支給される公的年金から、あらかじめ保険料が天引きされます。
【普通徴収】　納付書、口座振替等で納付してください。
※ 年度中に 65 歳になった方や転入された方で、年金を年額 18 万円以上受けている方については、

当初は普通徴収扱いとなり、特別徴収は翌年度以降に随時開始されます。ただし、年金の受給
が遅れるなどの理由により、日本年金機構から特別徴収対象者として市へ通知がない場合は、
引き続き普通徴収扱いとなります。

▼ 令和 5年度介護保険料（65歳以上の方（第１号被保険者））
介護保険料は市町村ごとに条例で決められた基準額をもとに、当人や世帯の所得などにより 9 段
階の区分で計算します。基準額は月額 5,600 円です。
市の介護サービス等にかかる費用全体の 23% を、65 歳以上の方の保険料で賄います。

▼ 保険料の滞納による給付制限
保険料を滞納していると、地方税の滞納処分と同様に、処分を受けることがあります。また、介
護サービスを利用する際に、利用者負担割合などの制限が生じる場合があります。

（年額） （仮徴収） （本徴収・以降の納期に振り分け）
確定した
令和 5 年度保険料額 －

特別徴収 ４・６・８月
＝

10・12・２月の３回
普通徴収 第１・２期 第３・４・５・６期の４回

１年以上滞納 介護費用をいったん全額自己負担しなければ、サービスが受けられません。
（申請により後から介護保険給付分が戻ってきます）

１年６カ月以上滞納 一時的に、給付の一部または全部が差し止められます。

２年以上滞納 未納期間に応じて、自己負担割合が引き上げられたり、高額介護サービ
ス費が受けられなくなったりします。
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お知らせワイド版お知らせワイド版

04 国民年金
【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

■ 国民年金保険料には免除・猶予制度があります

■ 電子申請（マイナポータル）から国民年金の手続きができます

国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、本人の申請によって保険料が免除または納
付猶予される制度があります。令和５年度の申請受け付けは７月から開始されます。
▼ 全額免除・一部免除

本人・世帯主・配偶者の前年所得（１月から６月までに申請される場合は前々年所得）が一定額
以下の場合には、申請により保険料が全額または一部免除（４分の３免除・半額免除・４分の１
免除）になります。免除が承認された場合、保険料を全額納めた場合と比べて、受け取る年金額
の割合は減額されます。

▼ 特例免除
申請者本人、世帯主または配偶者のいずれかが退職（失業等）され納付が困難な場合には、申請
により保険料の納付が免除されます。

▼ 納付猶予制度
50 歳未満の方で本人・配偶者の前年所得（１月から６月までに申請される場合は前々年所得）が
一定額以下の場合には、申請により保険料の納付が猶予されます。

▼ 学生納付特例制度
学生の方で本人の前年所得（１月から３月までに申請される場合は前々年所得）が一定額以下の
場合には、申請により保険料の納付が猶予されます。
詳しくは、日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp）をご確認ください。

免除の割合 受け取る年金額の割合
全 額 免 除 ２分の１
４分の３免除 ８分の５
半 額 免 除 ８分の６
４分の１免除 ８分の７

国民年金第 1 号被保険者の国民年金の手続きについて、マイナポータルを利用した電子申請ができ
ます。申請には、マイナポータルの「利用者登録」が必要です。
※ 「マイナポータル」とは、行政手続のオンライン窓口です。オンライン申請、行政機関等からのお

知らせ通知の受信などのサービスを提供しています。
▼ 対象手続き

・第 1 号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金からの変更等）
・免除・納付猶予の申請
・学生納付特例の申請

▼ メリット
・24 時間 365 日申請可能
・スマートフォンから申請可能
・処理状況も申請結果も確認可能
詳しくは、マイナポータルサイト（https：//myna.go.jp）をご確認ください。
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05

06

医療福祉費支給制度（マル福）

自衛官募集相談員

【問い合わせ】
　こども福祉課（玉造庁舎）
　☎　０２９９－５５－０１１１

【問い合わせ】
　総務課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１

■ 受給者証の更新があります

■ 市民と自衛隊との橋渡し役として

医療福祉費支給制度（マル福）とは、健康保険証等を使用して医療機関等で治療を受けた場合に、自
己負担分の費用の一部を助成する制度です。毎年 7 月 1 日に、以下の受給者に対して、受給者証の
更新を行っています。

自衛官募集相談員の委嘱状が 3 人の方に交付されました。自衛官募集相談員は、入隊志願者への情報
の提供や、自衛隊茨城地方協力本部の行う募集のための広報に対する援助などを行っており、任期は 2
年間です。
▼ 自衛官募集相談員

井坂 文稔　さん
中川 文男　さん
額賀 勝尾　さん

▼ ７月１日に更新対象となる方
【ひとり親家庭】
次のいずれかの要件に該当する方
・ 配偶者のいない方で、（１）～（３）の児

童を監護している方とその児童（各年齢
の 3 月 31 日まで）

　（１）18 歳未満の児童
　（２）20 歳未満の障害児
　（３）20 歳未満の高校在学者
・ 配偶者が長期にわたり労働能力を失って

いる重度心身障害者である方とその児童
・父母のいない児童

【重度心身障害者】
次のいずれかの要件に該当する方
・ 身体障害者手帳１級、２級または内部障

害３級
・療育手帳の判定がＡまたはⒶ
・ 身体障害者手帳 3 級かつ知能指数が 50

以下
・特別児童扶養手当 1 級支給対象の児童
・障害年金１級受給権者
・精神障害者保健福祉手帳１級
※  65 歳以上の方は上記要件に加え、後期高

齢者医療制度への加入が要件となります。

※ 本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ ｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの大規模災害が発生した際には、放送エリア内
において本市の情報をお知らせします。

　エフエムかしまの放送エリアは
　鹿行地域でお聴きいただけます
　ひるどきナルナの番組内「鹿行ナビ」、毎月第 2火曜日の午前 11時
40 分から 10分間、行方市の魅力を生中継でお届けします。ぜひ聴い
てください。
■放送エリア
　鹿行地域（�鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市）
■周波数　76.7MHz

　行方の魅力発信広報番組
　「なめトーク」
　Lucky�FM茨城放送（水戸局 94.6MHz、守谷・日立局 88.1MHz、
水戸局 1197kHz、土浦・県西中継局 1458kHz）で、毎月第２・第４
金曜日の午前10時35分から５分間放送しています（「HAPPYパンチ」
の番組内）。
　行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・イベント情
報など旬の情報をお知らせします！
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07 罹
り
災
さい
証明書等の交付

【問い合わせ】
　税務課（麻生庁舎）
　☎　０２９９－７２－０８１１

■ 自然災害による被害程度を証明します
市では、自然災害（地震や台風など）によって家屋等へ被害を受けた場合に、被害程度等を認定した
証明書を交付しています。この証明書は、公的支援等を申請する際に必要となる場合があります。
▼ 証明書の種類

※被害の認定ができない場合には、被害を届け出た旨の証明書を交付します。
▼ 証明書交付までの流れ

①被害認定調査
　申請書に基づいて職員が現地調査を行います。
　※ 被害程度が明らかに軽微なもので、申請者が一部損壊という判定結果に同意できる場合には、

現地調査を省略して持参した写真のみで判定し、証明書を交付することも可能です。
②証明書の交付
　現地調査後に被害程度等を判定し、証明書を交付します。

▼ 申請に必要なもの
・罹災証明書（または被災証明書）交付申請書
・被害状況が確認できる写真
・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）

▼ 申請窓口
　 行方市役所税務課（麻生庁舎）
▼ 発行手数料
　 無料
▼ 申請期限

災害発生時から１年以内
※大規模災害の場合には、申請期限が延長されることがあります。

▼ 留意事項
現地調査の前に修繕等をする場合には、被害状況が分かる写真を事前に必ず撮影しておいてくだ
さい。
※ 写真の撮り方…被害物件の全体を写したもの、被害箇所をアップで写したものなど、数枚撮影

しておいてください。

種 類 対 象 物 件 証 明 内 容

罹
り

災
さい

証明書 住家（居住している家屋） 被害程度を証明するもの
（全壊、半壊、一部損壊など）

被災証明書
非住家（倉庫、物置、車庫など住家以外の家屋）
構築物（カーポート、フェンスなど）
車両、家財など

被害があったことの証明
※ 家屋に関しては被害程度を

証明します。
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08

09

土地改良事業電気料高騰
緊急支援補助金

水稲農薬空中散布

【問い合わせ】
　農林水産課（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１

【問い合わせ】
　農林水産課（北浦庁舎）
　☎　０２９１－３５－２１１１

■ 高騰した農事用電力電気料金の一部を補助します

■ 水稲農薬空中散布を実施します

市内の土地改良区や水利組合で管理している用排水機場で使用する農事用電力に対し、電気料金の一
部を補助します。新型コロナウイルス感染症拡大等の影響により高騰した農事用の経費に対して支援
を実施することで、間接的に耕作者への費用負担を抑制することを目的としています。この事業には、
新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用しています。
▼ 補助対象者
　 土地改良区および水利組合等
▼ 補助内容

令和 5 年度 4 月分から 9 月分までの実績電気料金から、令和 3 年度同期間の電気料金を引いた
差額の補助

▼ 申請期限
12 月 22 日（金）　　※令和 6 年 3 月 31 日までの事業です。

▼ 予算額
　 2,873 万円
▼ 留意事項
　 申請額が予算額に達した時点で、受け付けを終了する場合があります。

市農作物病害虫防除対策協議会では、水稲の病害虫対策の一環として、無人ヘリコプターを使用して
農薬散布を行います。散布の際には、通勤・通学の方々や周辺の車両等の安全に十分に留意します。
早朝から騒音が発生する可能性があり、ご迷惑をおかけしますが、危被害防止にご協力くださいます
ようお願い申し上げます。
▼ 日程

※雨天、強風、濃霧等の天候不順により順延または遅延する場合は、防災無線でお知らせします。
▼ 時間
　 4:00 ～ 11:00（予定）
▼ 使用薬剤
　 ビームエイトスタークルゾル（殺虫・殺菌混合剤）
▼ 留意事項

・散布予定の水田付近に駐車している車両等は、移動してください。
・洗濯物は、散布終了後に干してください。
・水田付近のビニールハウスは、散布前日に閉めてください。

麻　生　地　区 ７月 20 日（木）、21 日（金）
玉　造　地　区 ７月 24 日（月）、25 日（火）
北　浦　地　区 ７月 27 日（木）
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10 地域ブランディング支援事業補助金
【問い合わせ】
　ブランド戦略課
　（農業振興センター）
　☎　０２９１－３５－３１１４

■ 新しいビジネスへのチャレンジを応援します
市では、市内における農畜水産物のブランディングを推進するため、付加価値の向上を目指した生産・
加工・販売の一体化、新商品の開発、販路拡大等の取り組みを支援することを目的として、補助金を
交付します。
▼ 補助対象者

以下の全ての要件を満たす者
（１）  市内に住所を有する個人または市内に本社事務所等その他事業の本拠地を設置する団体もし

くは法人
（２）（１）以外の者で市長が特に必要と認める者
（３）（１）または（２）に該当する者で、次のいずれの要件も満たす者 
　　① 行方市暴力団排除条例（平成 23 年行方市条例第 21 号）第２条第１号から第３号に規定

する者でないこと、ならびに役員等が同条第２号および第３号に規定する暴力団関係者で
ないこと

　　②市税等に滞納がないこと
▼ 補助対象事業

市内で生産された農畜水産物を活用した以下の事業
（１）新商品の開発および事業化に関すること
（２）販売方式の導入に関すること
（３）既存事業の拡大に関すること
▼ 補助対象経費

設備導入・改良費、設備・試作品開発費、機械装置等リース料、調査分析外注費、パッケージデ
ザイン等委託料、ホームページ作成費、印刷製本費、施設等使用料、その他市長と協議の上必要
と認められる経費

▼ 補助率
上記の補助対象経費のうち、市長が事業の実施に必要と認めた額の 2 分の 1 以内

（限度額：200 万円）
▼ 公募開始日
　 7 月１日（土）
▼ その他補助金を交付する際の条件等

・ 本事業を受けて開発・製造した商品は、以下のいずれかにより市の特産品としての活用を行う
こと

（１） 行方市ふるさと応援寄附金推進事業実施要綱（平成 27 年行方市告示第 54 号）第２条第２
号に規定する地元特産品等とすること

（２）その他市が認める方法において、商品の販売を行うこと
・国または県の補助金等を充当している部分については、補助対象経費としない
・市から当補助金以外の交付を受けている事業は、補助対象事業としない
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11 市税と保険料
【問い合わせ】
　収納対策課（納付全般）・税務課（市税）
　麻生庁舎　☎０２９９－７２－０８１１
　介護福祉課（介護保険料）・国保年金課（後期高齢者医療保険料）
　玉造庁舎　☎０２９９－５５－０１１１

� 7月の市税と保険料は・・・
固定資産税　第2期　　国民健康保険税　第1期　　後期高齢者医療保険料　第1期

� 納期限（振替日）は7月31日です。

■ 市税等が「地方税お支払いサイト」で納付できます！

納付書に「　　マーク」があれば、QR コードを読み取って、地方税お支払いサイトやスマートフォ
ン決済アプリで市税等の納付が可能です。
【納付の際に用意するもの】
　● 納付書（表面に QR コードの印刷があるもの）
　● パソコン or スマートフォン or タブレット
　　 （インターネット接続・カメラ機能のあるもの）
【納付方法】
　● クレジットカード
　● インターネットバンキング
　● 口座振替（ダイレクト納付）
　● Pay-easy（ペイジー）
　● スマートフォン決済アプリ
　　 （eL-QR ※を読み取ることで納付が可能です。）
　※ eL-QR…納付書表面に記載されている QR コード
【対象税目】
　固定資産税  軽自動車税（種別割）  市・県民税  国民健康保険税
　（介護保険料、後期高齢者医療保険料は対象外です）
【注意点】
　※ クレジットカード納付では、行方市独自のクレジットカード収納サービス『F-REGI 公金支払い』

と手数料の違いがあります。
　※ スマートフォン納付では、従来のバーコードを使用した納付も可能ですが、eLTAX では、QR コー

ドを使用します。QR コードを使用した納付に対応するスマートフォン決済アプリについては、
地方税お支払いサイトをご参照ください。

地方税お支払いサイト
eLTAX

（利用者向けホームページ）
https://www.payment.eltax.lta.go.jp

行方市ホームページ
「eLTAX（共通納税）」

https://www.city.namegata.ibaraki.jp/
page/page011850.html

※ QR コードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

地方税お支払いサイト eLTAXとは…

納付が
さらに便利に！

納付書 QRコード

✚
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持 続可能な地域社会構築へ
高砂熱学工業株式会社との包括連携協定

5 月15 日（月）、市は高砂熱学工業株式会社と包括連携
協定を結びました。双方の資源を有効に活用し、カーボン
ニュートラルの実現に向けた取り組みをはじめ、エネルギ
―の地産地消、SDGs、防災、環境教育などについて協
働することで、市の地方創生の実現を目指します。市長は

「双方の強みを生かし、市が抱える課題の解決や、新しい
価値の創出を進めていきたい」と話しました。

市 民の身近な相談相手として
行政相談委員表彰

5 月 16 日（火）、根本憲行政相談委員が「全国行政相談
委員連合会長表彰」、松下健治行政相談委員が「関東管
区行政評価局長表彰」を受賞しました。行政相談委員は
総務大臣から委嘱を受け、市民の身近な相談相手として、
行政サービスに関する相談や苦情、行政の仕組み・手続
きに関する問い合わせ等を受け付けています。市では 3
人の行政相談委員が担当地区ごとに相談業務を行い、寄
せられた意見等を関係機関に取り次いでいます。両委員は、
行政相談委員として長年にわたり活動しており、その功績
に対し表彰されました。▲（写真左から）新堀文江委員、松下健治委員、根本憲委員

まちの話題

私 募債を活用し教材用備品を寄贈
藤﨑建設工業株式会社・株式会社常陽銀行

5 月16 日（火）、藤﨑建設工業株式会社から、常陽銀行
の寄贈サービス付き私募債「未来の夢応援債」を活用して、
麻生東小学校に「ポータブルスピーカーセット」が寄贈さ
れました。藤﨑社長は同小の前身の小学校出身であり「地
元の麻生東小学校の子どもたちの学習環境の充実に役立
てたい」との思いから、今回の寄贈が実現しました。

 （写真左から）常陽銀行麻生支店金澤康光支店長、藤﨑建設工業株式
会社藤﨑政行社長、永峰副市長、横田教育長、麻生東小学校河野校長

▶

茨城おとな救急電話相談　24時間 365日
　☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 7119）

中毒 110番
　つくば（９:00 ～ 21:00）	 ☎ 029-852-9999
　大阪（24時間対応）	 	 ☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター	 	 https://www.j-poison-ic.jp

茨城子ども救急電話相談　24時間 365日
　☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 8000）

鹿嶋市夜間小児救急診療所
　☎ 0299-82-3817
　診療時間　夜間（毎日）20:00 ～ 23:00　
　　　　　　	（受付　22:45 まで）
　対象　　　	中学生以下
　場所　　　	鹿嶋市宮中 1998-2
　　　　　　	鹿嶋市教育センター内

医療機関案内
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Topic of Namegata

子

立

どもたちの健全育成に貢献

ち直りを支える地域のチカラ

令和４年度茨城県優良子ども会等表彰

第 73 回社会を明るくする運動

5 月 28 日（日）、茨城県立青少年会館で行われた令和 4
年度茨城県優良子ども会等表彰において、2 つの部門で「茨
城県子ども会育成連合会理事長賞」と「県知事賞」を受賞
されました。この賞は、活発な子ども会活動によって、子
どもの健全育成等に貢献している団体や個人に贈られます。

5 月 26 日（金）、なめがた地区保護司会の前島達男会長
ら 4 人が、第 73 回社会を明るくする運動の推進にあたっ
ての内閣総理大臣メッセージを市長に伝達しました。この
運動は、犯罪や非行の防止と、犯罪や非行をした人たち
の更生について理解を深め、それぞれの立場において力
を合わせて安全で安心な地域社会を築こうとする全国的
な運動で、望まない孤独や社会的孤立などの生きづらさ
という課題に、我が事として関わるコミュニティの実現を
目指しています。毎年 7月を運動の強調月間としています。

▲（写真左から 3 番目）飯田浩彦さん、（他）津澄あさつゆ子ども会の皆さん

【優良子ども会部門】
津澄あさつゆ子ども会（北浦小学区）
市子ども会育成会が主催する子ども会北浦地区大な
わとび大会では、子どもたちが自身で跳ぶ順番を交
換したり、励まし合ったりすることで、優勝するとい
う素晴らしい成績を収めました。また、繁昌地区夏
祭り後には清掃活動を行い、奉仕の精神を学びなが
ら、地域の環境美化に取り組んでいます。

【優良子ども会指導・育成者部門】
飯田 浩彦さん（行方市子ども会育成連絡協議会 副会長）
平成 22 年から育成者として活動を始め、玉造小学区
子ども会育成会長の時には、キックベースボール大会
に代わり、大なわとび大会を提案して成功させました。
その結果、大なわとび大会は一気に人気となり、今
日まで続いています。現在は市子ども会副会長として
活動し、事業運営の中心的な役割を果たしています。

行方市のコンテンツは
こちら▶

音声読み上げ、スライドショー、10 言語の多言語翻訳機能が搭載された
無料のスマートフォン向けアプリです。紙の情報を電子データで配信して
います。

スマホでもっと楽しめる！　市報行方デジタルブック！

Android

iPhone

まちの広報紙

「市報行方」は、各地区の公共施設（各庁舎、公民館、図書館、運動場など）やその他施設（セイ
ミヤモール麻生店、ベイシア玉造店、なめがた地域医療センターなど）、市内セブンイレブン全９
店舗に配置しています。詳しくは、ホームページでご確認ください。（こちらのＱＲコードから▶）
【市報配布に関するお問い合わせ】　総務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811
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図書館 行方市立図書館�
☎０２９９－５５－１４９５

おすすめ新着本
赤い月の香り
（千早 茜）

古い洋館で「香り」のサロンを営
む天才調香師・小川朔は、幼馴
染の探偵・新城と共に、依頼人の
望む香りをオーダーメイドで作っ
ていた。朝倉満は朔に勧誘され、
そこで働くことになるが…。

『小説すばる』連載を加筆修正。

日本エッセイ小史
（酒井 順子）

ぞうのこバナ
（まど みちお）

梅と杏の
お菓子づくり
（今井 ようこ
藤沢 かえで）

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3
休 4 5 6 7 8

9 10
休 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24
休 25 26 27 28

休 29

30 31
休

♦おいで絵本の楽しい時間♦
▶日時　7 月 12 日（水）　10:30 ～
▶場所　図書館 2 階　おはなしの森
▶内容　 乳幼児とその保護者の方を対象とし

た絵本の読み聞かせを行います。参
加希望の方は、図書館まで電話でお
申し込みください。

イベント情報

July　7月　図書館カレンダー
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行方市のうた https://www.youtube.com/watch?v=IVAUma8WqlM

イ ベ ン ト 日 時 対 象 定 員

夕涼みお話会　こわ～いおはなし 8 月 4 日（金） 17:30 ～18:30 内容：小学校低学年程度
※要保護者同伴 20 人程度

映画上映会 おしりたんてい 8 月10 日（木） 10:00 ～11:00 どなたでも OK 各回 20 人程度ふしぎ駄菓子屋銭天堂 8 月18 日（金） 10:00 ～11:30

1日図書館員体験 8 月 22 日（火）① 9:00 ～11:00
② 14:00 ～16:00 小学 4 ～ 6 年生 各回 4 人

（抽選）8 月 23 日（水）

夏休みイベント参加者募集

※申込期間内でも定員になり次第締め切ります。（1日図書館員体験を除く）

▶会　場　行方市立図書館
▶申　込　図書館ホームページまたはお電話
▶申込期間　7月 15日（土）～ 7月 30日（日）
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地域包括支援センター

行方市地域包括支援センター
☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活して
いけるよう、高齢者やご家族の皆さんを、医療、
保険、介護および福祉など、さまざまな面から
総合的に支援します。

熱中症の救急搬送車の約半数は高齢者です。周辺の方の声かけが重要です！！
高齢者は、体内の水分が不足しがちで、暑さに対する感覚機能や体の調節機能が低
下しているため、熱中症の危険な状態に気づきにくく、重症化しやすくなります。
周囲の人が高齢者に気を配るようにしましょう。

涼しい環境を整える
※熱中症は室内や夜間でも多く発生しています。
〇 すだれやカーテンを活用し直射日光を遮る
〇 エアコンを上手に活用する（体に直接あたらないよう風向きを調整）
〇 扇風機や換気扇を併用する
〇 換気をして屋外の涼しい空気を入れる

のどが渇いてなくても　こまめに水分補給
※高齢になると感覚機能の低下するため、気づかないまま脱水になっていることがあります。
〇 1 日 1.2㍑（コップ 6 杯）を目安に定期的にとる
〇 入浴前後や起床後もまずは水分補給をする
〇 大量に汗をかいた後は塩分も忘れずにとる
注意）水分や塩分の摂取量はかかりつけ医の指示に従いましょう。

□ エアコンや扇風機を上手に活用している
□ 部屋の風通しをよくしている
□ 湿度が高くならないようにこまめに換気している
□ 涼しい服装をしている
□ 外出時は水筒・日傘・帽子などを忘れない
□ 必要に応じてマスクを外している
□ こまめに水分補給をしている

□ ３食をきちんと食べ、しっかり睡眠をとっている
□ 散歩など適度な運動をしている
□ 暑い時は無理をしない
□ 経口補水液を常備している
　 （１人500㍉㍑2本×3日分）
□  緊急時・困った時の連絡先

を確認している

熱中症対策ができているかチェックしてみよう！

参照：環境省　熱中症予防情報サイト

熱中症予防には、水分補給と暑さを避けることが大切です！

高齢者の熱中症対策

気温の高い日は、外出などを慎重に
〇  天気予報をチェックし、気温が高い日には外出を控える・外出時間を短くす

るなどの対策を行う
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Bringing up a childBringing up a child

子育て

子育て世代包括支援センターどれみ
（行方市保健センター内）
♪子育て相談ダイヤル♪
☎０８０－２２１１－４４１１
　��kosodate@city.namegata.lg.jp
子育て相談ができます！お気軽にご連絡ください。

【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00子育て広場カレンダー

7 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

3 月 ◆
4 火 〇 ★
5 水 ♪
6 木 〇 〇
7 金 ★ 〇
10 月 ♥
11 火 ○ ★
12 水 ▲♪ 〇
13 木 〇
14 金 〇 〇
18 火 〇 〇
19 水 ◆ 〇
20 木 〇 ▲
21 金 〇 〇
24 月 ♪
25 火 〇 ◆
26 水 〇 〇
27 木 〇 〇
28 金 〇
31 月 ▲ 〇

◆ベビーマッサージ教室を開催しました◆
5 月 16 日（火）にベビーマッサージ教室を開催しまし
た。ママに優しく声をかけられながらマッサージを受け、
赤ちゃんたちも気持ちよさそうでした。アットホームな
雰囲気の中、談笑したり情報交換したりすることがで
きました。ご参加ありがとうございました。

◆ベビーマッサージ教室参加者募集◆
下記の日程で、ベビーマッサージ教室の参加者を募
集します。マッサージを通して、赤ちゃんからのメッ
セージを受け止め、親子の絆を深めましょう。
【日　時】7 月 18 日（火）　10:00 ～ 11:30
　　　　※  30 分間ベビーマッサージを行い、終

了後は参加者同士の交流および育児相
談の時間となります。

【場　所】行方市保健センター
【対　象】1 カ月～ 10 カ月児の親子　
【定　員】7 組
【持ち物】 ベビーオイル・バスタオル（普段お使い

になっているもの）・ハンドタオル 2 ～
3 枚・飲み物

【申込期限】7 月 12 日（水）まで
【申込先】子育て世代包括支援センターどれみ

◆子育て力アップ講座参加者募集◆
子どもの遊びと発達について、公認心理
師から学びましょう。
【日　時】　８月８日（火）10:00 ～ 11:30
【場　所】　行方市保健センター
【講　師】　公認心理師　小沼 芳明先生
【定　員】　15 人
【対　象】　 ０歳～５歳児の保護者・祖父

母、地域の方
【申込期間】　７月 10 日（月）～７月 31 日（月）
【申込先】　 子育て世代包括支援センター

どれみ

「子育て広場」とは…
就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行って
みたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安全
を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育する
ものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★…絵本の読み聞かせ（10:30 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
◆…保健師による子育て相談　　♪…ミュージックケア（10:30 ～）
♥…ほっと！サロン（10:00 ～）
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健康づくり
健康増進課（行方市保健センター内）
☎０２９１－３４－６２００

食中毒を予防しよう！
食中毒菌を　「つけない」 「増やさない」 「やっつける」

夏場は、細菌による食中毒が増加する時期です。
予防・対策をしっかりと行い、ご家庭から食中毒をなくしましょう。

【食材・調理器具を分ける】
・生肉・生魚はそれぞれ包み、分けて保管。サラダなどの加熱せずに食べる食材の近くに置かない。
・�生肉をつかんだ箸で焼けた肉をつかまないなど「加熱前の食材」と「加熱後の食材」を扱う調理

器具は分ける。

【手洗いの手順】

・電子レンジを使うときは、
  均等に加熱されるようにする。

・ 食品の加熱は中心温度が 75℃
で１分以上が目安。特に肉類は、
中心部までしっかり火を通す。

・冷蔵庫の中身は７割程度。
・冷凍食品の解凍には、
  冷蔵庫を活用。
  ※室温で放置しない。
・冷蔵庫に保存した食材は、
  早めに食べきる。

・ 食材はできれば保冷剤（氷）と
一緒に持ち運ぶ。

・ 帰ったらすぐ冷蔵庫・冷凍庫に
しまう。

食中毒菌は10℃以下で増殖がゆっくりになり、－15℃以下だと増殖が止まる。

食中毒菌が手指や調理器具を介して広がることを防ぐ。
食中毒予防の基本は“手洗い”!

ほとんどの食中毒菌は加熱すると死滅する。

②増やさない ＝ 低温で保存する

①つけない ＝ 洗う・分ける

③やっつける ＝ 加熱する

・調理を始める前
・生肉や生魚、卵などを取り扱う前後
・食卓につく前
・残った食品を扱う前　等

手洗いのタイミング

※ タオルはこまめに交換する。
※ ふき取り後のアルコール消
毒も効果的。

（1）石鹸を手に取る（2）よく泡立てる （3）手の平 （4）手の甲・指先 （5）指の間

（6）親指 （7）手首 （8）よくすすぐ （9）ふき取る
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－　まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　☎０２９１－３４－６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！
学生の就活の不安につけ込むトラブルにご注意を！！

公民館情報公民館情報

北浦公民館図書室は、窓から北浦が一望でき、学習
や読書を行うには、素晴らしい環境です。このたび、
ますます皆さんの居心地の良い空間を作るために、配
置換えを行いました。
北浦公民館の図書は、市へこれまでに寄せられたご
寄付で整備しています。今後も皆さんの心や生活が
豊かになるような「本との出合い」ができるよう、選
書していきます。
また、市立図書館や麻生・北浦公民館の図書室では、
資料集や読み物のほか、雑誌やコミック、ＤＶＤ、紙
芝居の貸し出し・閲覧を行っています。北浦公民館で
は「ONE PIECE」「ちはやふる」をそろえ始めました！
他にも話題のコミックがありますので、お気軽に足を
運んでください。

【事例】
就活に悩み、SNS で就活塾の広告を見てサイトに登
録し、Web会議での無料カウンセリングを受けた。「自
己分析や面接対策のセミナーを受ければ大手企業に
100％内定する」と言われた。約 50 万円かかると言
われたが、その場で判断するよう迫られ、考える余裕
もなく勧められるまま申し込んだ。その後、「セミナー
のオリエンテーションのために頭金 2 万円を支払うよ
うに」と言われ、振り込んだ。Web 会議でのオリエ
ンテーションでセミナーの説明を受け、電子の契約書
面にサインをした。
後日、友人に相談すると高額だと言われ、無料通話
アプリのメッセージで「高額で支払えないのでやめた
い」と担当者に伝えると、「今やめるのはもったいない。
みんな苦しくてもローンで支払っている」と電話で説
得され、解約に応じてもらえなかった。その後、担当
者やローン会社からの電話に出ないでいると、無料通
話アプリのメッセージで「解約に応じる」と連絡が来
た。しかし、解約料として契約金額の20％を請求され、
納得できない。

【解説】
就職活動中の学生の不安につけ込み、高額なセミナー
やビジネススクール等を契約させるトラブルについて、
全国の消費生活センター等に相談が寄せられていま
す。就活生がインターネット広告等で見つけた無料カ
ウンセリングに参加するためや、SNS で知り合った人
からアドバイスを受けるために Web 会議に参加した
ところ、不意打ち的に高額なセミナーやビジネススクー
ル等の契約を勧誘されるケースが目立ちます。以下の
ポイントをおさえておきましょう。
① 無料カウンセリングのつもりで Web 会議に参加し

ても、いきなり高額な契約の勧誘を受けることがあ
るため注意しましょう。

② 断定的な説明や就活生の不安をあおる言葉に注意
し、焦ってその場で契約せず、自分にとって本当に
必要な契約なのか慎重に検討しましょう。

③「お金がない」と断ると、事業者から「クレジット
の契約や借金をしてでも支払うように」と指示され
る場合があります。安易にクレジットの高額決済や
借金をしないようにしましょう。

北浦公民館図書室の配置換えを行いました

【問】 麻生公民館　☎ 0299-72-1573
 北浦公民館　☎ 0291-35-3777
 玉造公民館　☎ 0299-55-0171

行方歴史探検 2023　4

【問】生涯学習課文化・社会教育グループ　☎ 0291-35-2111

化 蘇 沼 稲 荷 神 社 は、 文
明 10（1478）年に常

ひ た ち
陸

大
だいじょう

掾 平
へい

氏
し

が創建し、天文
3（1534）年に武田城主

武田通
みち

信
のぶ

公によって再建されたと伝えられていま
す。主祭神として倉

うかのみたまのみこと
稲魂命がまつられ「化蘇沼稲

荷大明神」として尊ばれてきました。神社々誌に
「神社裏手に沼あり御神体出現し化

け
神
しん

蘇
そ

生
せい

の由を
以て人これを自然体信仰として崇め祀る」と記さ
れ、社名の由来を伝えています。毎年８月 25 日
の例大祭には古式ゆかしい「巫女舞」と力強い「相
撲」が奉納され、別名「関取稲荷」とも呼ばれて
います。江戸時代には、笠間稲荷神社に勝るとも
劣らないほどの賑わいを見せていたと伝えられて
います。案内板の QR コードから説明動画を視聴
することができますので、ぜひご利用ください。

化蘇沼稲荷神社
場所：行方市内宿 1574

行方市指定有形文化財（建造物）

※ 郷土北浦第２号（1967 北浦郷土文化研究会）、化蘇沼稲荷神社々
史 (1990 稲荷神社総代会 )、正一位化蘇沼稲荷神社々誌（1990
北浦村文化財保護審議会）を参考にしています。

北浦公民館図書室からの眺め 所蔵コミック
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ワンストップ手続き案内

「おくやみ窓口」を開設しました

「おくやみ窓口」は、亡くなられた方に関する市役所での手続きについて、ワンストップでご案内する窓口
サービスです。「何を手続きしたらいいか分からない」「同じような申請書を何度も書く必要がある」といっ
た負担を減らし、必要な手続きの申請書などを一括作成します。
【受付場所】玉造庁舎１階　総合窓口課
【受付時間】8:30 ～17:15（閉庁日は除く）
　　　　　　※予約制ではありません。
【持ち物】　・窓口に来られる方のマイナンバーカードまたは本人確認書類
　　　　　・その他の必要書類は「くらしの手続きガイド」、市ホームページまたは
　　　　　　関係課へ電話にてご確認ください。
【こんなところが便利です】
・ 戸籍や住民票のほか国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療制度など市役所での手続きについて、

窓口を移動せずに完了できます。
　※お手続きの内容によっては別途窓口を案内する場合があります。
・住所や名前が印刷済みの書類をご用意しますので、書類の記入が省略できます。
・専用ブースで安心して相談できます。

「くらしの手続きガイド」は、お手持ちのスマートフォンやパソコンなどから簡単な質問に答えていくだけで、
皆さまのライフイベントごとに必要な手続きや持ち物を確認できるオンライン行政手続き案内サービスで
す。ぜひご活用ください。
《ライフイベントメニュー》
　出生�…�子供が生まれたときに　
　転入�…�市外から行方市へ引っ越しをするときに
　転出�…�行方市から市外へ引っ越しをするときに
　転居�…�行方市内で引っ越しをするときに
　おくやみ�…�亡くなられたときに

オンライン案内サービス

ご利用の手順

くらしの手続きガイド

くらしの手続きガイドURL
https://ttzk.graffer.jp/city-namegata

こちらのQRコードから

選択 質問に
答える

確認
TOPページ
目的に応じて
ガイドを選ぶ

質問ページ
ボタンを押し
て回答

結果ページ
必要な手続き
が分かり
窓口番号まで
案内される

©株式会社グラファー
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行
方
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
茨
城
大
学
教
授　
野
田 

真
里

SDGsで共に創る　持続可能な行方

氏
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
つ
い
て
次
の

よ
う
に
警
告
し
て
い
ま
す
。「
想
起
し

よ
う
、
我
々
は
こ
こ
に
一
緒
に
い
る
。

全
て
の
人
々
が
安
全
に
な
る
ま
で
は
、

誰
も
本
当
に
安
全
に
は
な
ら
な
い
」。

　
日
本
で
は
こ
の
５
月
か
ら
感
染
法
上

の
位
置
づ
け
が
変
わ
り
制
限
が
緩
和
さ

れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
人
間
の
都
合
で

あ
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
が
消
え
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
症
は
人
を
選
び

ま
せ
ん
の
で
、
世
界
の
ど
こ
か
に
新
型

コ
ロ
ナ
禍
で
苦
し
む
人
々
が
い
る
限

り
、私
た
ち
は
安
全
で
は
な
い
の
で
す
。

１
．
２
０
２
３
年
・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
中
間

年
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
問
い
直
す

　
本
連
載
で
ご
説
明
の
通
り
、
国
連
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
は
２
０
１
６
年
～
30
年
の
15
年

間
の
目
標
で
あ
り
、
２
０
２
３
年
は

ち
ょ
う
ど
中
間
年
に
あ
た
り
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
問
い
直
し
を
迫
る
最
大

の
契
機
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
開
始
当
初
は
誰
も
想
定
で
き
な

か
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
す
。「
人
々

の
生
命
や
生
計
、
そ
し
て
持
続
可
能
な

開
発
の
た
め
の
２
０
３
０
ア
ジ
ェ
ン
ダ

に
む
け
た
人
々
の
努
力
に
対
し
て
、
壊

滅
的
な
影
響
を
も
た
ら
し
た
未
曾
有
の

危
機
」（
Ｕ
Ｎ
）
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

２
．
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
異
次
元
の
イ
ン

パ
ク
ト

　
世
界
は
過
去
30
年
間
、
様
々
な
危
機

に
見
舞
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
ア
ジ
ア

通
貨
危
機
（
１
９
９
７
年
）、
ア
メ
リ

カ
同
時
多
発
テ
ロ
（
２
０
０
１
年
）、

第
32
回

２
０
３
０
年
ま
で
の
折
り
返
し
年
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
問
い
直
す

イ
ラ
ク
戦
争
（
２
０
０
３
年
）、
世
界

金
融
危
機
（
２
０
０
７
～
09
年
）、
東

日
本
大
震
災
と
福
島
第
一
原
発
事
故

（
２
０
１
１
年
）
等
で
す
。
保
健
分
野

の
危
機
と
し
て
は
、
重
症
急
性
呼
吸
器

症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
）
の
感
染
爆
発

（
２
０
０
２
～
03
年
）
や
エ
ボ
ラ
出
血

熱
流
行
（
２
０
１
４
年
）
等
で
す
。

　

度
重
な
る
危
機
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

人
間
開
発
指
数
（
Ｈ
Ｄ
Ｉ
）
は
右
肩
上

が
り
に
推
移
し
て
き
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
落
ち
込
み
は
異
次
元

と
い
え
ま
す（
図
）。
Ｈ
Ｄ
Ｉ
と
は
、「
健

康
長
寿
、
知
識
へ
の
ア
ク
セ
ス
、
人
間

ら
し
い
生
活
水
準
と
い
う
、
人
間
開
発

の
３
つ
の
基
礎
次
元
に
お
け
る
長
期
的

な
前
進
を
評
価
す
る
総
合
指
数
」
と
さ

れ
ま
す
（
国
連
開
発
計
画
）。

３
．
全
て
の
人
々
が
安
全
に
な
る
ま
で

　
国
連
事
務
次
長
（
国
連
持
続
可
能
な

開
発
担
当
）
の
Ａ
・
Ｊ
・
モ
ハ
メ
ッ
ド

　
市
で
は
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
理
念
に
沿
っ
た
市
政
方
針
を
表
明
し

て
お
り
、
そ
の
理
解
を
深
め
る
た
め

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
の

地
域
特
性
に
あ
っ
た
取
り
組
み
を
推
進

し
て
い
く
に
あ
た
り
、
専
門
的
見
地
か

ら
必
要
な
意
見
や
助
言
を
い
た
だ
く
た

め
、
茨
城
大
学
野
田
真
里
教
授
に
は
令

和
元
年
10
月
か
ら
引
き
続
き
、
行
方
市

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
就
任

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
行
方
市

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
委
嘱

※ 

野
田
教
授
の
編
著
書
を
本
誌
３
ペ
ー
ジ
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。

図　新型コロナ禍の未曾有のインパクト

出典：UNDP（2022:5）
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鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト

https://www.antlers.co.jp/

2023 シーズンスローガン

鹿島アントラーズファンクラブ
ジュニア会員入会受付中！

行方市は鹿島アントラーズのホームタウンです

今月のホームゲーム
【Ｊ１リーグ】
◇ 7月 1日（土）18：00
第 19節　京都サンガ F.C.

■ 特典
1．キッズエリアが無料で利用可能！
2．指定試合で 1階指定席にご招待！
3．キッズ向け抽選イベントに参加できる！
4．チケットをファンクラブ価格で先行予約！
5．来場ポイントシステムに参加できる！

■ 対象者
小学1年生～高校3年生（2023 年 4月2日時点で高校3年生
以下の方）※キッズ抽選イベントは小学 6年生以下の方が対象

■ 年会費
　 2,000 円（税込み）
■ 会員有効期間
　 2023 年 1月 1日（日・祝）～ 12月 31日（日）
■ 申し込み方法
オンラインまたはカシマスタジアムホームゲームの
ファンクラブブースで受付中

各種相談案内　※相談は全て無料です。★は予約が必要です。

相談名称 日程 時間 場所 問い合わせ先

人権相談
8 月 22 日（火）

10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

麻生公民館
総合窓口課
☎ 0299-55-01118 月 23 日（水） 北浦公民館

8 月 24 日（木） 玉造公民館

法律相談★ 毎月第 1月曜日 10:00 ～ 12:00 地域包括支援センター 社会福祉協議会
☎ 0299-36-2020

消費生活相談 月～金（閉庁日を除く） 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

消費生活センター
（北浦庁舎）

消費生活センター
☎ 0291-34-6446

母子・父子自立支援相談 月～金（閉庁日を除く） 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

こども福祉課
（玉造庁舎）

こども福祉課
☎ 0299-55-0111

家庭児童相談 月～金（閉庁日を除く） 9:00 ～ 12:00
13:00 ～ 16:00

こども福祉課
（玉造庁舎）

こども福祉課
☎ 0299-55-0111

教育相談★ 月～金（学校閉庁日を除く） 9:00 ～ 16:00 教育支援センターポプラ 教育支援センターポプラ
☎ 0291-35-3030

詳細はこちら▶
ⓒ�KASHIMA�ANTLERS



【お詫びと訂正】
市報行方６月号（No.214）の一部表記に誤りがありました。
訂正して、お詫びいたします。
■表紙 目次
　（誤）まちの話題　食生活改善推進委員会
　（正）まちの話題　食生活改善推進員協議会
■ p.7 お知らせワイド版
　▼所得超過により児童手当・特例給付が支給されていない方へ

表中「扶養親族等の数」欄　上から 5 段目
　（誤）4 人（児童 2 人＋年収 103 万円以下の配偶者の場合等）
　（正）4 人（児童 3 人＋年収 103 万円以下の配偶者の場合等）

SDGs には、持続可能な生産消費形態を確保することが目標の一つとして掲げられ
ています。
市では、循環型社会の形成を目指し、市環境基本計画
に位置付けられた４R（リデュース、リユース、リサ
イクル、リフューズ）の強化に取り組んでいます。
このたび、市環境美化センターに持ち込まれた粗大ご

み等を、株式会社メルカリが運営するフリーマーケットアプリ「メルカリ
Shops」にて販売するという取り組みを開始しました。これは、株式会社
鹿島アントラーズ・エフ・シーおよび株式会社メルカリとの「行方市の地
方創生事業に関する包括連携協定」に基づき、連携事業の一環として実施
しているものです。
ごみとして持ち込まれた不要品のうち、まだ使うことができるものを、必
要としている方へお届けすることで、市民のリユース意識の向上およびリ
ユース活動の活性化を図り、ごみの減量を推進します。

■
発

行
日

／
令

和
5

年
7

月
１

日
発

行
市

報
　行

方第
215
号

行
方

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

https://w
w

w
.city.nam

egata.ibaraki.jp
E-m

ail　
nam

e-koho@
city.nam

egata.lg.jp
■

編
集

・
発

行
／

行
方

市
政

策
秘

書
課

　
〒

311-3892  茨
城

県
行

方
市

麻
生

1561-9　
☎

 0299-72-0811　
Fax 0299-72-2174 

行方市の人口

総数　　32,266 人	 （ｰ 31）
男　　　16,292 人	 （ｰ 8）
女　　　15,974 人	 （ｰ 23）
世帯数　13,050 世帯（+1）
令和 5年 6月 1日現在の住民基本台帳人口
※外国人住民を含む　（　）は前月との比較

行方市民憲章 やさしい自然　かがやく人　わたしたちがつくる　魅力あるまち、行方市

市の花 ヤマユリ（山百合） 市の木 イチョウ（銀杏） 市の鳥 シラサギ（白鷺）

７
月
に
入
り
、
気
温
も
上
昇
し
て
き
ま
し

た
。
最
近
は
、
本
も
読
ま
な
く
な
っ
て
き

た
の
で
、今
月
号
の
特
集
で
紹
介
し
た「
行

方
市
ゆ
か
り
の
本
」
を
読
み
に
、
冷
房
の

効
い
て
い
る
図
書
館
へ
久
し
ぶ
り
に
行
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
決
し
て
涼
み
に
行

く
の
が
目
的
で
は
な
い
で
す
よ
…
！（
大
）

今
年
の
梅
雨
は
、
期
間
は
短
く
、
雨
量
は

平
年
並
み
と
の
予
想
。
と
い
う
こ
と
は
、

一
度
に
降
る
雨
の
量
が
多
い
と
い
う
こ
と

も
考
え
ら
れ
る
わ
け
で
…
。
梅
雨
明
け
は

待
ち
遠
し
い
で
す
が
、
災
害
が
起
こ
ら
ず

に
済
む
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。（
井
）

行方市のＳＤＧｓを毎月紹介！
持続可能な市を目指し、できることから始めよう

SDGs･･･ 「持続可能な開発目標」と訳され、2015 年の国連総会で採択された。17 項目の目標を掲げ、目標の下には、具体策や
数値目標などを示した計 169 のターゲットがある。

※写真はイメージです

メルカリ Shops 内
行方市ショップページ

小
お
倉
ぐら
　大

たい
知
ち
　くん

5歳

べんきょうだって
がんばるぞ！

和
わ
知
ち
　樹

いつき
　くん

0歳

飛行機みたいで
かっこいいでしょ！

かわいい笑顔あつまれ！


