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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

掲載事業は、新型コロナウイルス感染症などの影響により中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。

玉造Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
監視員募集 「手話講座基礎Ⅱコース」開催

手話によるコミュニケーション技術の向上
を目指し、聴覚障害の関連知識を深めること
を目的とした講座を開催します。

▼ 内容
　① 手話技術（表現、読み取り、会話）
　②  体験学習（聴覚障害者団体が行うレク

や、研修会等の行事への参加）
▼ 開催日時

6 月 24 日（ 土 ） か ら 9 月 16 日（ 土 ）
までのうち、土曜日に開催
10:00 ～ 12:00
全 10 回

▼ 場所
潮来市中央公民館

▼ 対象
・ 鹿行地域在住の手話学習経験者　　　
（高校生以上）

・ 手話奉仕員養成講座基礎課程修了レベルの方
▼ 定員

15 人
▼ 申し込み方法

下記までご連絡ください。

問・申 神栖市役所　障がい福祉課
  ☎ 0299-90-1137

水戸協同病院の理学療法士の先生を講師に
迎えた、毎年人気のある教室です。
運動不足の方はもちろん、『どう運動をして
いいかわからない』『うまく続かない』とい
う方も、ぜひご参加ください！

▼ 期日
７月 6 日（木）・13 日（木）・20 日（木）・
27 日（木）、8 月 3 日（木）・10 日（木）・
17 日（木）全 7 回

▼ 時間
18：30 ～ 19：30　（1 時間）

▼ 場所
行方市保健センター

▼ 対象
市内在住のおおむね 64 歳までの運動習
慣を身につけたい方
※  65 歳以上で体力に自信のある方もご

参加いただけます
▼ 募集人数

20 人（定員になり次第締切）
▼ 参加費（予定）

無料
▼ 申し込み方法

下記申込先へお電話ください。
▼ 申込期限

6 月 23 日（金）

問・申　健康増進課（行方市保健センター内）
　　　  ☎ 0291-34-6200

令和 5年度　体力アップの運動教室
参加者募集

お口の健康を守ることは、全身の健康管理へ
の入り口です。10 年に 1 度のこの機会に検
診を受け、自分のお口の状況、それに合った
口腔ケアの方法を知りましょう。

▼ 受診期間
6 月 1 日（木）～令和 6 年 2 月 29 日（木）
※期間中、1 回に限り受診できます。

▼ 内容
現在の歯の状況・歯石・歯周疾患の状況
等の検診

▼ 場所
市内の歯科医院

▼ 対象者
令和 6 年 3 月 31 日までに 30 歳・40 歳・
50 歳・60 歳・70 歳になる方

▼ 料金
無料
※検診結果に基づく治療を行う場合は、

保険診療扱い
▼ 申し込み方法

下記まで電話または市ホームページから
お申し込みください。

問・申　健康増進課（行方市保健センター内）
　　　  ☎ 0291-34-6200

歯周疾患検診

行方市公式ツイッター
つぶやき中！

▼ 雇用期間
7 月 21日（金）から 8 月 31日（木）まで（予定）

▼ 勤務時間
8:30 ～19:00
シフト勤務制（勤務時間は要相談）

▼ 賃金
１時間あたり 920 円

▼ 業務内容
プール監視および施設管理業務

▼ 申し込み資格
① 令和 5 年 4 月1日現在で満 16 歳以上の方
② 泳げる方
③ 7 月上旬実施予定の普通救命講習およ

び業務打ち合わせ会議に出席できる方
▼ 申し込み締め切り

6 月 30 日（金）
▼ 申し込み方法

市販の履歴書に必要事項を記入し、玉造Ｂ＆
Ｇ海洋センターへ履歴書を提出してください。

▼ その他
感染予防のためプールの開放を中止する場
合があります。ご承知の上、申し込みをお
願いします。

問・申 行方市玉造Ｂ＆Ｇ海洋センター
 行方市玉造甲 3185
 ☎ 0299-55-3211

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンや
スマートフォン、タブレット等に無料で配信する動画配信
サービス「なめテレオンデマンド」。
見逃してしまった番組や、もう一度見たい過去に放送した番
組を、いつでも好きな時間に視聴することができます。
※インターネットへの回線接続費および通信料は各自負担となります。

令和 5 年度住民健診から、インターネット申し込みが市公式ホームページから、
茨城県総合健診協会の『健診 Web 予約サービス』に変更となります。利用に
は事前登録が必要となります。受診日前日にお知らせメールが届く等の便利な
機能があります。ご活用ください。事前登録、申し込みはこちらから▶

健診のインターネット申し込み方法が変わります

女性限定！「おうち時間」を
楽しむための体験講座受講生募集

▼ 日時
① 7 月 15 日（土）12:50 ～ 16:30
② 7 月 22 日（土）13:00 ～ 16:30

▼ 内容
① 自身の魅力度 UP 講座
・ 骨格診断で魅力発見！ファッションコー

ディネート講座
・自分だけの革小物づくり！革細工講座
② 優雅な時を過ごす講座
・プロ直伝！コーヒー講座
・おうちでも心地よく過ごす！ヨーガ講座

▼ 費用
受講料　1 講座 500 円（保険等含む）
教材費　革細工講座 2,500 円
　　　　コーヒー講座 700 円
※状況により変更する場合があります。

▼ 対象者 
一般県民（女性限定） 20 ～ 30 人

▼ 募集開始
6 月 6 日（火） 9:00 ～
※先着順。定員になり次第、締切

▼ 申し込み方法
・ センターホームページから

インターネットによる申し
込み▶

・ 電話・来所による申し込み 

問・申 鹿行生涯学習センター（レイクエコー）
 ☎　0299-73-3877

「なめがた お仕事情報局」で検索！
各種求人情報もチェックできます！



受験種目 自衛官候補生 一般曹候補生 航空学生（海上） 航空学生（航空）

応募資格

18 歳以上 33 歳未満の方
（32 歳の方は、採用予定月の末日において、
33 歳に達していない方）

18 歳以上 23 歳未満
の方（高卒者（見込
みも含む）または高
専 3 年次修了者（見
込みも含む））

18 歳以上 21 歳未満
の方（高卒者（見込
みも含む）または高
専 3 年次修了者（見
込みも含む））

受付期間
年間を通じて行って
います。

7 月 1 日（土）～
9 月 5 日（火）

（締切日必着）
7 月 1 日（土）～ 9 月 7 日（木）（締切日必着）

試験期日

受付時にお知らせし
ます。

1 次試験
9 月15 日（金）～
24 日（日）のうち1日
2 次試験
10 月 14 日（ 土 ） ～ 11
月 5 日（日）のうち1日

1 次試験
9 月18 日（月）
2 次試験
10 月14 日（土）～19 日

（木）のうち1日
3 次試験
11月17 日（金）～12 月
14 日（木）のうち1日

1 次試験
9 月18 日（月）
2 次試験
10 月14 日（土）～19 日

（木）のうち1日
3 次試験
11月11日（土）～12 月
15 日（金）のうち1日

試験場 受付時または受験票交付時にお知らせします。

試験種目

筆記試験、口述試験、
適性検査および身体
検査

1 次試験
筆記試験および適性
検査
２次試験
口述試験および身体
検査

1 次試験
筆記試験および適性
検査
2 次試験
航空身体検査、口述
試験および適性検査
3 次試験
航空身体検査（一部）

1 次試験
筆記試験および適性
検査
2 次試験
航空身体検査、口述
試験および適性検査
3 次試験
操縦適性検査および
医学適性検査

自衛官等採用案内 ☆行方市からの婚活情報☆
市の結婚支援事業と、近隣で開催される
パーティー情報をお知らせします。

いばらき出会いサポートセンター
女性入会登録無料キャンペーンのご案内

いばらき出会いサポートセンターは、独身の
方の出会いの場づくりのため、県が労働団体
と共同で設立した団体で、結婚を希望する独
身の方を対象に、会員登録制によるパート
ナー探しの支援をおこなっています。
女性会員の増加を図り、より多くの出会いの
機会を創出するため , 令和 6 年 3 月 31 日ま
での 1 年間、女性を対象とした入会登録料（通
常 11,000 円）の無料キャンペーンを実施し
ます。
▼ 対象期間

4 月 1 日（土）から令和６年 3 月 31 日（日）まで
▼ 対象者

上記期間中、センターに入会登録する女性
▼ 登録方法

ホームページの「入会申し込み」から事前
登録を行い、登録完了後に「来所予約」を
してから、ご本人が来所してください。相
談は無料ですので、ご本人でもご家族の方
でも、お気軽にお問い合わせください。
◇登録料 11,000 円（２年間）

問・申 （一社）
 いばらき出会いサポートセンター
 茨城県水戸市三の丸 1-5-38
 茨城県三の丸庁舎 3 Ｆ
 ☎ 029-224-8888
 ホームページはこちら▶

男性の方、市で支援します！
行方市結婚支援団体等加入時助成金

市では、上記登録料の 11,000 円を全額助成
します。条件等の詳細は以下へお問い合わせ
ください。

問　事業推進課（情報交流センター内）
　　☎ 0299-72-0811

パーキンソン病友の会（鹿の会）
ミニ交流会

▼ 日時
6 月 23 日（金）13:30 ～ 15:30

▼ 場所
レイクエコー 1F　講座室 1
☎ 0299-73-3877

▼ 申し込み方法
前日までに以下へお電話ください。

▼ その他
・マスクの着用をお願いします。
・ 会員以外の方も、ぜひ参加をお待ちし

ています。
・ 施設利用料が必要なため、会員以外の

方は、一部ご負担（500 円）をお願い
します。

問・申 パーキンソン病友の会
 鹿の会世話役　発知一夫
 ☎ 090-1851-7799

税務署や国税局で「税のスペシャリスト」と
して勤務する税務職員（国家公務員）を募集
します。

▼ 受験資格
１． 令和 5 年 4 月 1 日において、高等学校

または中等教育学校を卒業した日の翌日
から起算して 3 年を経過していない者

２． 人事院が１に掲げる者に準ずると認める者
▼ 試験の程度

高等学校卒業程度
▼ 申し込み方法

原則インターネット申し込み
以下の QR コードからお申し込みください。

【インターネット申し込みができない場合】
希望する第 1 次試験地を所轄する国税局へ問
い合わせてください。（沖縄国税事務所）

▼ 受付期間
6 月 19 日（月）9:00 ～ 28 日（水）
※受信有効

▼ 試験日
1 次試験　9 月 3 日（日）
2 次試験　10 月 11 日（水）～ 20 日（金）
のいずれか第 1 次試験合格通知書で指定
する日時

▼ 合格発表日　
第 1 次試験合格者 10 月 5 日（木）
最終合格者  11 月 14 日（火）

問・申 【インターネット申し込みについて】
 人事院人材局試験課 9:00 ～ 17:00
 ☎ 03-3581-5311　内線 2333
 （土・日・祝日等の休日は除く）
  インターネット申し込み

はこちらから▶
 【上記以外】
 関東信越国税局人事第二課試験係
 9:00 ～ 17:00
 ☎ 048-600-3111　内線 2097
 （土・日・祝日等の休日は除く）

2023 年度税務職員採用試験

国民健康保険や医療・介護について、電話相
談を受け付けます。

▼ 日時
6 月 10 日（土）　9:30 ～ 12:30

▼ 内容
医療や介護サービスの利用で困っている
こと、費用や保険料負担で困っているこ
と、負担軽減策など

▼ 受け付け電話番号
029-228-0600

▼ 回答者
医療・福祉団体のスタッフ

▼ 相談料
無料

問　茨城県社会保障推進協議会
　　担当者　木村
　　☎　　029-228-0600
　　FAX　029-228-0602

国保・医療・介護なんでも電話相談室

急な病気やケガで、すぐに受診したほうがよいの
か様子をみても大丈夫なのか不安なときや救急車
を呼ぶか迷ったとき、ご相談ください。夜間や休
日など受診可能な医療機関もご案内します。

普段、歯医者さんに聞けないこと、入れ歯の
こと、子どもの歯の悩み、インプラント、矯
正、口臭の悩み、顎関節症、歯周病、ブラッ
シングの仕方、料金のことなど、歯に関する
悩みや質問を無料で電話相談します。匿名で
結構ですので、お気軽にお電話ください。歯
科医師が相談に応じます。

▼ 日時
6 月 11 日（日）13:00 ～ 16:00

問　茨城県保険医協会
　　☎ 029-823-7930

歯のなんでも電話相談室
多言語翻訳音声
読み上げ対応

電子版市報行方配信中！

行方市公式 LINE
市の情報を配信中！


