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行方市食生活改善推進員は「私達の健康は私達の手で」
をスローガンに、食を通した健康づくりのボランティア
として活動しています。4月 26 日（水）、多年にわた
り住民の食育や健康づくりに尽力されたとして、推進員
の方々の表彰式が行われました。

Topic of Namegata

地 域の健康づくりに貢献
行方市食生活改善推進員協議会

【令和 4 年度受賞者】
賞 受賞者（敬称略）

厚生労働大臣賞 真家 栄子

健康づくり推進事業功労者表彰
知事賞 行方市食生活改善推進員協議会（団体）

保健医療部長賞 鈴木 ひろ子

茨城県食生活改善推進員協議会会長賞
菅谷 政枝
宮内 喜美子

茨城県潮来保健所長賞
行方市食生活改善推進員協議会（団体）
野原 ひとみ
吉田 律子

ご 利用ください
榎本スポーツ交流センター

市では、防衛省交付金（特定防衛施設周辺整備調整交付
金）を活用して、（旧）榎本地区農民研修センターを改
修し、４月から榎本スポーツ交流センターとして開設し
ました。新設されたトレーニングルームは、本格的なウ
エイトリフティング（重量挙げ）の練習や、ダンス・ヨ
ガなど幅広いスポーツ活動に使用できます。ぜひご利用
ください。
　【名称】
　　榎本スポーツ交流センター
　　（行方市玉造甲 6517-5　玉造工業高等学校前）
　【利用方法】
　　�玉造 B&G 海洋センター（☎ 0299-55-3211）へ
お申し込みください。

　【利用料金】
　　市公式ホームページでご確認ください。
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大 宮神社例大祭が開催されました
玉造地区

5 月 4 日（木・祝）と 5日（金・祝）の 2日間、大宮
神社例大祭が開催されました。このお祭りは、玉造城主
が始めたと伝えられ、子どもたちの健やかな成長と、五
穀豊穣を祈願し、毎年 5月 4日、5日に行われていま
す。期間中は猿田彦を表現した人形が御輿や大鉾を先導
して、玉造地区を練り歩きました。山車の曳き回しも行
われ、山車の上ではおかめ、ひょっとこ、きつねがお囃
子にあわせ踊りを披露しました。3年ぶりの開催という
こともあり、大いに盛り上がりました。

まちの話題

「市報行方」は、各地区の公共施設（各庁舎、公民館、図書館、運動場など）やその他施設（セイミヤモー
ル麻生店、ベイシア玉造店、なめがた地域医療センターなど）、市内セブンイレブン全９店舗に配
置しています。詳しくは、ホームページでご確認ください。（こちらのＱＲコードから▶）

【市報配布に関するお問い合わせ】　総務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

茨城おとな救急電話相談　24時間 365日
　☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 7119）

中毒 110 番
　つくば（９:00 ～ 21:00）	 ☎ 029-852-9999
　大阪（24時間対応）	 	 ☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター	 	 https://www.j-poison-ic.jp

茨城子ども救急電話相談　24時間 365日
　☎ 050-5445-2856（短縮ダイヤル♯ 8000）

鹿嶋市夜間小児救急診療所
　☎ 0299-82-3817
　診療時間　夜間（毎日）20:00 ～ 23:00　
　　　　　　 （受付　22:45 まで）
　対象　　　 中学生以下
　場所　　　 鹿嶋市宮中 1998-2
　　　　　　 鹿嶋市教育センター内

医療機関案内

行方市のコンテンツは
こちら▶

音声読み上げ、スライドショー、10 言語の多言語翻訳機能が搭載された
無料のスマートフォン向けアプリです。紙の情報を電子データで配信しています。

スマホでもっと楽しめる！　市報行方デジタルブック！

Android iPhone

【ベイシア玉造店】
3月12日（日）
9:00 ～16:00

【セイミヤモール麻生店】
3月25日（土）
9:00 ～16:00
広告募集

「市報行方」へ
広告を掲載しませんか

市では「市報行方」に有料広告を掲載
される方を募集しています。
詳しくは、政策秘書課まで。

☎ 0299-72-0811
FAX0299-72-2174

受け付け
広告原稿提出

（発行１カ月前）
↓

広告掲載内容審査
↓

広告掲載決定
↓

掲載発行

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンやス
マートフォン、タブレット等に無料で配信する動画配信サービ
ス「なめテレオンデマンド」
見逃してしまった番組や、もう一度見たい過去に放送した番
組を、いつでも好きな時間に視聴することができます。
※インターネットへの回線接続費および通信料は各自負担となります。


