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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

掲載事業は、新型コロナウイルス感染症などの影響により中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。

住宅用火災警報器を設置しましょう「やさしいつるし飾り教室」
参加者募集

初心者向けに「つるし飾り教室」を開催しま
す。毎回１作品ずつ仕上げていき、完成した
作品は、麻生藩家老屋敷記念館に飾ります。

▼ 期日
4 月 22日、5月 27日、6月 24日、
7月 22日、8月 26日、9月 23日、
10月 28日、11月 25日
毎月第４土曜日、全８回

▼ 時間
9:30 ～ 11:30

▼ 対象
初心者の方

▼ 定員
５人
※�定員になり次第、締め切り。お子さまに
は、必ず大人の方が同伴してください。

▼ 場所
麻生藩家老屋敷記念館　管理棟

▼ 参加費
毎回 100円（材料費として）

▼ 持ち物
裁縫道具、座布団

▼ 申し込み方法
以下へお電話ください。

問・申	 生涯学習課
	 ☎ 0291-35-2111

なぜ住宅に住宅用火災警報器が必要なので
しょうか？
火災の死者のうち、住宅火災による死者数
が急増しています。住宅火災による死者の 6
割は逃げ遅れが原因で、時間帯は火災の発生
に気づきにくい就寝時間中に集中していま
す。

あなたとあなたの家族の命と財産を守るた
めに
住宅用火災警報器は、火災の煙や熱などを自
動的に感知して、火災の発生を警報音や音声
で知らせてくれるものです。いち早く火災の
発生を知らせて逃げ遅れを防ぎ、あなたや、
あなたの家族の命と財産を守るために大変
有効な機器です。

設置義務から 10 年経過
住宅用火災警報器は、設置義務化されてから
おおむね 10年が経過します。古くなるとセ
ンサー等の性能が劣化し、火災を感知しなく
なることがありますので、設置から 10年を
目安に交換しましょう。

問　鹿行広域消防本部　予防課
　　☎ 0291-34-7119

ウォーキング教室参加者募集

▼ 期日
３月 26日（日）

▼ 時間等
9:00	 受け付け開始
9:15	 開会式・準備運動・玉造運動場出発
12:00	玉造運動場着・解散

▼ 集合場所
玉造運動場駐車場

▼ コース
玉造運動場～泉天竜～旧 355 号～国道
355 号～高須旧湖岸堤～土地改良区内道
路～旧 355号～玉造運動場
約 9.2km

▼ 参加費
1 人 300円（保険代ほか）

▼ 申し込み方法
3 月 22 日（水）までに以下へお電話く
ださい。都合により当日参加できなくなっ
た場合には、玉造運動場までご連絡くだ
さい。

▼ 感染症対策
マスクを着用（ウォーキング中は着用し
なくて良い）してください。受付時に体
温測定を行います。37度以上の方は参加
できません。ウォーキング中は、密にな
らないよう歩いてください。

問・申	 玉造運動場内
	 なめがたふれあいスポーツクラブ
	 ☎ 0299-55-3211

笑顔で楽しく体を活性化！
「活き活き健康教室」受講生募集！

集中的に必要に応じた介護予防のためのプ
ログラムを提供することにより、活動的な
生活を目指すものです。笑顔やコミュニケー
ションが生まれ、楽しく続けられるのが特徴
です。「転倒予防体操」「脳を活性化させるレ
クリエーション」「専門職による栄養のとり
方や口腔ケア、福祉用具などのアドバイス」
などを行っています。

▼ 期日
5 月 24日～ 7月 26日
毎週水曜日、全 10回コース

▼ 時間
9:50 ～ 11:50

▼ 対象
市内在住 65 歳以上の事業対象者（生活
機能に不安を抱えている方等）および要
支援認定者
※�原則、通所型サービスを利用している
方を除く。初めての方優先

▼ 定員
15 人
※�定員になり次第、締め切り。

▼ 場所
地域包括支援センター
※希望者には、送迎があります。

▼ 参加費
1 回につき 250円
※所得に応じて 500円または 750円

▼ 持ち物
筆記用具、タオル、飲み物、室内用シューズ

▼ 申し込み方法
以下へお電話ください。

▼ 講師
アール医療専門職大学など

問・申	 地域包括支援センター
	 ☎ 0299-55-0114
	 FAX 0299-55-3243

急な病気やケガで、すぐに受診したほうがよいの
か様子をみても大丈夫なのか不安なときや救急車
を呼ぶか迷ったとき、ご相談ください。夜間や休
日など受診可能な医療機関もご案内します。

令和 4年 6 月から令和 6年 3 月までの間、
玉造有機肥料供給センターでは成熟槽およ
び液肥貯留槽の改修工事を行っています。
工事をするにあたり、家畜糞尿の搬入制限
を実施しており「牛豚混合汚泥堆肥（有機
肥料）」の生産量が少なくなっています。ご
依頼者の要望に応じられない場合もありま
すが、ご理解ご協力の程よろしくお願いしま
す。在庫がない場合は、注文にて受け付けし、
準備ができ次第お渡しすることもできます
ので、ご相談ください。
なお「液状汚泥堆肥」については、通常通り
お渡しできます。容器をご持参ください。

▼ 有機肥料価格
・15kg 袋詰め		  200 円  
・バラ売り１kgあたり	 10 円

▼ 液状汚泥肥料
・１tあたり　100円（減免措置あり）

▼ 申し込み方法
以下へお電話ください。

問・申	 行方市玉造有機肥料供給センター
	 ☎ 0299-36-2411
	 環境課
	 ☎ 0291-35-2111

有機肥料の生産が減量
玉造有機肥料供給センター

行方市公式 LINE
市の情報を配信中！

「なめがた お仕事情報局」で検索！
各種求人情報もチェックできます！



行方市結婚支援団体等加入時助成金
市では、上記登録料の 11,000 円を全額助成します。

行方市地域結婚支援者等「チームＯＳＫ」
独身者の縁結び役として、恋愛や結婚に関する相
談や助言、出会いの機会の仲介を行っています。
チームＯＳＫの支援を希望する方、チームＯＳＫ
の活動に興味のある方は、お気軽にお問い合わせ
ください。

問　事業推進課（情報交流センター内）
　　☎ 0299-72-0811

☆行方市からの婚活情報☆
市の結婚支援事業と、近隣で開催される
パーティー情報をお知らせします。

いばらき出会いサポートセンター
入会登録無料キャンペーンのご案内

いばらき出会いサポートセン
ターは、独身の方の出会いの場
づくりのため、県が労働団体と
共同で設立した団体です。会員
制によるパートナー探しの支援
をおこなっています。
新たに導入したＡＩマッチングシステムの更
なる利用促進を図るため、女性を対象に入会
登録料（通常 11,000 円）の無料キャンペー
ンを実施します。
▼ 対象期間
3 月 31日（金）まで

▼ 対象者
上記期間中、センターに入会登録する女性

▼ 登録方法
ホームページの「入会申し込み」から事
前登録を行い、登録完了後に「来所予約」
をしてから、ご本人が来所してください。
相談は無料ですので、ご本人でもご家族
の方でも、お気軽にお問い合わせくださ
い。

問・申	（一社）
	 いばらき出会いサポートセンター
	 茨城県水戸市三の丸 1-5-38
	 茨城県三の丸庁舎 3Ｆ
	 ☎ 029-224-8888
	 ホームページはこちら▶

パソコン操作、書類作成などご相談ください。

▼ 電話受け付け
平日　9:00 ～ 19:00

▼ 相談時間
1 時間（日時は電話で要相談）

▼ 資料代等
2,000 円
※�事前に、電話での相談日時打ち合わせ
が必要です。

問・申	 行方幕府　行方市小貫 30-2
	 ☎ 0291-35-4321

パソコン操作困りごと無料相談

鹿島産業技術専門学院
スキルアップセミナーのご案内

《第二種電気工事士受験対策（筆記）Ａ講座》
▼ 日時
4月20日（木）、24日（月）、25日（火）、
27日（木）、5月1日（月）、2日（火）
18:00 ～21:00（6日間　計18時間）

▼ 内容
第二種電気工事士（筆記）の受験対策・練
習問題解説

▼ 定員
20人　※定員を超える場合、抽選

▼ 申込期間
3月13日（月）～ 4月3日（月）（必着）

《Excel 講習（基礎）講座》
▼ 日時
5月29日（月）、30日（火）、6月1日（木）、
5日（月）、6日（火）、8日（木） 
18:00 ～21:00　（6日間　計18時間）

▼ 内容
エクセルを実務で活用するための講座

▼ 対象
Windowsの基本操作ができる方

▼ 定員
10人　※定員を超える場合、抽選

▼ 申込期間
3月27日（月）～ 4月19日（水）（必着）

《各講座共通》
▼ 受講料
3,040 円

▼ 申し込み方法
下記ホームページまたは郵送

問・申	 茨城県立鹿島産業技術専門学院
	 ☎　 0299-69-1171
	 FAX 0299-69-6455
	 URL：https://www.pref.ibaraki.jp/	
	 shokorodo/kasansen/kunren/	
	 index.html

多言語翻訳音声
読み上げ対応

電子版市報行方配信中！

運動不足解消に！
ニュースポーツ体験

「誰でも、どこでも、いつでも簡単に」楽し
めることを目的としたニュースポーツを体
験してみませんか？スポーツ推進委員の方
がルールから丁寧に説明します。初心者・未
経験者も大歓迎です！ぜひ、日頃の運動不足
を解消しましょう！

▼ 期日
3 月 18日（土）

▼ 対象
市内在住の方

▼ 集合場所
麻生運動場体育館

▼ 内容
① フライングディスク

▼ 時間
9:00 ～ 11:30

▼ 募集人数
70 人程度
※�定員を超える場合、抽選

② ヘルシーボール
▼ 時間
13:00 ～ 16:00

▼ 募集人数
50 人程度
※�定員を超える場合、抽選

▼ 申し込み方法
北浦体育館の窓口または電話で申し込み

▼ 申込期間
3 月 1日（水）～ 3月 15日（水）
※月曜日（休館日）は、受け付け不可

▼ その他
北浦体育館に申込書のほか、要項もあり
ます。

問・申	 生涯学習課スポーツ推進室
	 北浦運動場体育館内
	 ☎ 　0291-35-2120

行方市公式ツイッター
つぶやき中！

大学生・高校生等応援事業実施中
申請を忘れていませんか？

申請期限が延長されました。該当される方で
まだ申請がお済みでない方は、お早めに申請
をお願いします。詳細は、市公式ホームペー
ジでご確認ください。

▼ 申請対象
・大学生等
令和４年 11 月 1日現在、学生本人が本
市出身で、かつ、保護者等が本市に住民
登録している大学生等
・高校生等
令和４年 11 月 1日現在、高等学校等に
就学している高校生等を監護し、本市に
住所を有する保護者（代表者１人）

▼ 支援内容
なめがたさんちの特選マルシェ（ECサイ
ト）で使えるポイントを１人につき３万
円分を付与

▼ 申請期限
3 月 31日（金）

▼ 申請方法
以下のＱＲコードから申請

▼ その他
ポイントの付与にはなめがたさんちの特
選マルシェへの会員登録が必要です。
なめがたさんちの特選マルシェ ･･･ 行方
市ならではの商品を取りそろえた ECサ
イト。野菜や水産物、６次産業化商品な
どを、全国に向けて販売している。

問・申	（一社）行方市まちづくり推進機構
	 ☎ 0291-32-7561

◀ 大学生 ◀ 高校生

茨城県警察官採用試験（第１回）

▼ 受付期間
3 月 1日（水）～ 4月 7日（金）
※インターネットによる申し込み

▼ 受験資格
【男性警察官Ａ・女性警察官Ａ】
昭和63年 4月 2日以降に生まれた人で、
学校教育法による大学（短期大学を除く）
を卒業した人もしくは令和６年３月 31
日までに卒業見込みの人または人事委員
会がこれと同等と認める人
【男性警察官Ｂ・女性警察官Ｂ】
昭和 63 年４月２日から平成 17 年４月
１日までに生まれた人で、上記警察官Ａ
の受験資格（学歴区分）に該当しない人

▼ 第１次試験日
5 月 14日（日）

問・申	 茨城県警察本部警務課
	 ☎ 0120-314-058
	 行方警察署警務課
	 ☎ 0299-72-0110
	 もしくは最寄りの交番・駐在所まで

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンや
スマートフォン、タブレット等に無料で配信する動画配信
サービス「なめテレオンデマンド」。
見逃してしまった番組や、もう一度見たい過去に放送した番
組を、いつでも好きな時間に視聴することができます。
※インターネットへの回線接続費および通信料は各自負担となります。


