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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

掲載事業は、新型コロナウイルス感染症などの影響により中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。

12 月から 2月頃にかけて気温がマイナス４
度以下になると、水道管やメーター器が破損
する事故が多発します。給水装置は、お客さ
ま個人の所有物であるため、破損してしまう
とお客さまが修理費用を負担しなければなり
ません。そのような事故を未然に防ぐために
凍結防止対策を行いましょう。

▼ 凍結しやすい場所は
・北側のあまり日が当たらない場所
・風当たりの強い場所
・外にある蛇口
・地中からむきだしになって出ている給水管など

▼ 凍結を防ぐためには
・�水道管や蛇口付近を市販の保温材（ホー
ムセンターなどで購入できます）など
で覆う。
・�メーターボックス内のメーター器や止
水栓に保温材を入れたり、袋に入れた
発砲スチロール（５センチメートル四
方にしたもの）などで覆ったりする。
ただし、保温材等を入れる時は、メー
ター器が検針の支障にならないように
してください。
・�水抜栓による水道管の水抜きが効果的
です。寒い冬、寝る前や家を留守にす
る場合、水道管の水を抜いてください。

▼ 凍結してしまったら
凍った部分にタオルをかぶせて、その上
からぬるま湯をゆっくりかけてください。
熱湯はかけないでください。ひび割れや
破裂の原因となります。

▼ 破裂してしまったら
�メーターボックス内の止水栓を閉めて、
必ず『行方市指定給水装置工事事業者』
へ修理を依頼してください。
※�宅内漏水により水道使用量
が増えた場合は、水道料金
が減額される場合がありま
す。詳細は、こちらから▶

問　水道課
　　☎ 0299-55-1108

水道管の凍結にご注意奈良崎正明の昼カラ歌っちゃいまショー♪
番組出演者募集！

なめがた大使で歌手の奈良崎正明さんがＭ
Ｃを務める市民参加型の歌番組です。皆さん
の自慢の歌声を披露してみませんか♪

▼ 収録日
12 月 14日（水）
14:00 ～ 16:00

▼ 収録場所
情報交流センター

▼ 募集人数
６組

▼ 申し込み方法
下記までご連絡ください。

▼ 申込期限
12 月 12日（月）

問・申� 事業推進課
� ☎ 0299-72-0811

※�収録にあたっては、新型コロナウイルス感
染拡大防止に細心の注意を払い、実施しま
す。参加される皆さんは、手洗い・うがい
やマスクの着用など、感染防止策へのご理
解とご協力をいただきますよう、よろしく
お願いします。
※収録は、無観客で行います。

行方市公式ツイッター
つぶやき中！

農薬空き缶等回収

農薬空き缶およびハウス用の鉄パイプ収集
を、下記の日程により実施します。

▼ 日時・場所
日程 場所

12月 12日（月）北浦第２グラウンド
12月 13日（火） JAなめがたしおさい

玉造営農経済センター
12月 14日（水）末広商店

（麻生 1757）
※�処理料は無料です。下記の注意事項を
守り、適正な搬入にご協力をお願いし
ます。

▼ 時間
9:00 ～ 12:00

▼ 注意事項
１．�農薬缶は、収集日の 10 日位前まで
には必ず缶の上下に大きめの穴を 3
カ所以上開けるなどして、完全にガ
スを抜いてください。　　　　　　
※�ガスが抜けていない場合、お預か
りできません。

２．�農薬缶の使用残農薬の処理に関して
は、適正な処理をお願いします。

� ※�処理方法については、下記問い合
わせ先までご連絡ください。

３．�鉄パイプは、ハウス用のみです。　
※�ビニール等が付着している場合に
はお預かりできません。

４．雨天時も実施します。
５．時間厳守でお願いします。

問・申	 農林水産課
� ☎ 0291-35-2111

行方市公式 LINE
市の情報を配信中！

「なめがた お仕事情報局」で検索！
各種求人情報もチェックできます！

乾燥汚泥肥料「美土里（みどり）」を利用しませんか？

「美土里」は、榎本地区農業集落排水処理施設から発生する汚泥を乾燥させた普通肥料です。
肥料等の物価が高騰している中、「美土里」は無料です。野菜や花の栽培にご利用になって
みてはいかがでしょうか。

▼ 特徴
・窒素・リン酸・カリ肥料として効果があります。
・化学肥料でやせた土壌の改良材として効果があります。
・有機物が多いため、土壌を膨軟化、団粒化するのに効果があります。
・化学肥料との併用で肥料効果が高くなります。

主成分の含有量 普通肥料
窒　　　素　　　4.2％
リ　ン　酸　　　3.8％
カ　　　リ　　　0.5％未満
炭素窒素比　　　5

種　　類　　　乾燥汚泥肥料
名　　称　　　美土里
登録番号　　　生第 80710号
正味重量　　　15㎏

▼ 料金
無料
※袋詰めが必要な方は、袋代として１袋（15㎏入）50円いただきます。

▼ 引き渡し場所
榎本地区農業集落排水処理施設（行方市若海 840-3）　※玉造工業高校隣

問・申	 下水道課
� ☎ 0299-55-0111

イノシシで身の危険を感じたらすぐに電話を！

イノシシに遭遇する事案が大変増えてきています。
イノシシに遭遇した場合、まず行方警察署へ助けを求めて安全を確保してください。
また、猟友会と情報を共有し、対応しますので、農林水産課への連絡もお願いします。

問　行方警察署
　　☎ 0299-72-0110
　　農林水産課
　　☎ 0291-35-2111



パソコン操作
困りごと無料相談

パソコン操作、書類作成などご相談ください。

▼ 電話受け付け
�　平日　9:00 ～ 19:00
▼ 相談時間
�　1 時間（日時は電話で要相談）
▼ 資料代等
 　2,000 円
　�※事前に、電話での相談日時打ち合わせ
　�　が必要です。

問・申� 行方幕府
　　　�行方市小貫 30-2
　　　�☎ 0291-35-4321

なめがたエリアテレビが放送した番組の一部を、パソコンや
スマートフォン、タブレット等に無料で配信する動画配信
サービス「なめテレオンデマンド」。
見逃してしまった番組や、もう一度見たい過去に放送した番
組を、いつでも好きな時間に視聴することができます。
※インターネットへの回線接続費および通信料は各自負担となります。

急な病気やケガで、すぐに受診したほうがよいの
か様子をみても大丈夫なのか不安なときや救急車
を呼ぶか迷ったとき、ご相談ください。夜間や休
日など受診可能な医療機関もご案内します。

運動不足解消にも！
ニュースポーツ体験

「誰でも、どこでも、いつでも簡単に」楽しめ
ることを目的としたニュースポーツを体験して
みませんか？スポーツ推進委員がルール等を丁
寧に説明しますので、初心者・未経験者も大
歓迎です！ぜひ、運動不足を気持ちよく解消し
ましょう！

▼ 期日
12月25日（日）

▼ 対象
市内在住の方

▼ 内容
① フライングディスク

▼ 時間
9:00 ～11:30

▼ 場所
麻生運動場体育館（南269-1）

▼ 募集人数
70人程度�※定員になり次第、抽選

② ノルディックウォーキング
▼ 時間
13:00 ～16:00

▼ コース
麻生多目的グラウンド内（島並1257-4）

▼ 募集人数
30人程度�※定員になり次第、抽選

▼ 申し込み方法
北浦体育館の窓口または電話

▼ 募集期間
１２月１日（木）～１６日（金）
8:30 ～17:15
�※�月曜日は休館日のため受け付けできません。

▼ その他
北浦体育館に申込書の他、要項もあります
ので、ご確認ください。

問・申� 生涯学習課スポーツ推進室（北浦体育館内）
� ☎ 0291-35-2120

冬季スポーツに親しみ、参加者相互の親睦を
図ることを目的として実施します。
経験のない方もぜひご参加ください。

▼ 期日
令和５年 1月 13日（金）～ 15日（日）

▼ 集合・出発時間
13 日（金）　19:30 集合、20:00 出発

▼ 集合場所
玉造 B&G海洋センター

▼ 場所
苗場スキー場（新潟県）

▼ 募集人数
40 人�※定員になり次第、締め切り

▼ 参加資格
市内在住または在勤の方
※�小学生以下は、グループに 1人以上の
保護者が同伴すること。

▼ 参加料
一般 30,000 円　小学生 20,000 円
※�出発日に現金で納入してください。

▼ その他の費用
昼食代、レンタルスキー料金２日（約
3,000 円）は個人負担になります。

▼ 宿泊場所
新潟県魚沼郡三国「三国屋旅館」
☎ 0257-89-2034

▼ 申し込み方法
以下に住所、氏名、年齢（学年）、電話番
号、勤務先（学校名）、スキー板の有無（レ
ンタル希望の方は、身長・靴サイズ）を
明記して、ハガキまたは FAXを送付

▼ 申込締切
12 月 23日（金）　期日厳守

▼ その他
交通手段は貸し切りバスを予定していま
すが、参加者が定員に達しない場合、自
家用車乗り合わせになる場合もあります。

問・申� 玉造スキークラブ�アイ・アイ
� 行方市手賀 1457-1（りさき電機内）
� FAX�0299-55-0571

玉造スキークラブ「スキー教室」
参加者募集

食を通した健康について学び、地域で健康づ
くりを楽しむ仲間をつくりませんか？

▼ 期日
第 1回　令和 5年 1月 20日（金）
第 3回　令和 5年 2月 2日（木）
第 5回　令和 5年 2月 21日（火）
※�第 2回および第 4回は、自宅での学習
となります。

▼ 時間
第 1、3回 13:30 ～ 15:00
第 5回 13:30 ～ 15:30
※一部変更する場合があります。

▼ 場所
行方市保健センター（山田 3282-10）

▼ 対象
・行方市在住の方（男女問いません）
・�食生活や地成の健康づくりに関心のある
方で、原則全ての講座に出席できる方

▼ 定員
15 人程度�※定員になり次第、締め切り

▼ 料金
無料

▼ 申し込み方法
以下の申込先に電話

▼ 申込期限
12 月 14日（水）

問・申	 健康増進課
� ☎ 0291-34-6200

令和 4年度食生活改善推進員養成講座
受講者大募集！

ひとり親家庭のお子さんへ
入学祝品の贈呈

茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家
庭（母子家庭、父子家庭）のお子さんの令和
５年度小学校新入学時に、祝品（学用品※）
を贈呈する事業を行っています。
該当児童のいるひとり親家庭で祝品を希望
される方は、下記の申込先へ「お子さんの氏
名、保護者名、住所、連絡先」を 1月 10日
（火）までに申し出てください。
※�一般学用品：家庭用学習ノート、鉛筆、色
鉛筆等

問・申	 こども福祉課
� ☎ 0299-55-0111
� 茨城県母子寡婦福祉連合会
� ☎ 029-221-7505

行方市結婚支援団体等加入時助成金
市では、上記登録料の11,000円を全額助成します。

行方市地域結婚支援者等「チームＯＳＫ」
独身者の縁結び役として、恋愛や結婚に関する相
談や助言、出会いの機会の仲介を行っています。
チームＯＳＫの支援を希望する方、チームＯＳＫ
の活動に興味のある方は、お気軽にお問い合わせ
ください。

問　事業推進課（情報交流センター内）
　　☎ 0299-72-0811

☆行方市からの婚活情報☆
市の結婚支援事業と、近隣で開催される
パーティー情報をお知らせします。

いばらき出会いサポートセンターに
登録しませんか？

いばらき出会いサポートセン
ターは、独身の方の出会いの
場づくりのため、県が労働団
体と共同で設立した団体で、
会員制によるパートナー探し
の支援を行っています。
マッチングシステムを一層便
利に、使いやすくリニューアルしました。新シ
ステムでは、ご自身のスマートフォン等からお
相手検索やお見合い申し込みができ、相性の良
いお相手をAI（人工知能）が紹介します。
さらに、従来の対面式のお見合いに加え、新し
いお見合いツールとして気軽にお見合いができ
るオンラインお見合い機能を追加しました。
▼ 登録方法
登録入会手続きは、ホームページの「入会
申し込み」から事前登録を行い、登録完了
後に「来所予約」をしてから、ご本人が来
所してください。相談は無料ですので、ご
本人でもご家族の方でも、お気軽にお問い
合わせください。

▼ 登録料
11,000 円（2年間）

問・申� 一般社団法人
� いばらき出会いサポートセンター
� 茨城県水戸市三の丸 1-5-38
� 茨城県三の丸庁舎 3Ｆ
� ☎ 029-224-8888

� ホームページはこちらから▶


