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子育て
子育て世代包括支援センターどれみ（行方市保健センター内）

♪子育て相談ダイヤル♪
☎０８０－ ２２１１ － ４４１１

子育て相談ができます！お気軽にお電話ください♪　

「子育て広場」とは…
　就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行っ
てみたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
　お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安
全を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育す
るものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

★�子育て広場は完全予約制です。
　利用当日の８：40から９：15 までに、上記までご連絡ください。

【午前】　9：30 ～ 11：30
【午後】13：00 ～ 15：00子育て広場カレンダー

9 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 木 ▲ ○
2 金 ○ ○
5 月 ◆
6 火 ○ ○
7 水 ○ ○
8 木 ○
9 金 ○ ○
12 月 ○
13 火 ○ ◆
14 水 ○ ○
16 金 ○ ○
20 火 ○ ○
21 水 ○ ○
22 木 ○ ▲
26 月 ○
27 火 ○
28 水 ○ ○
29 木 ○ ▲
30 金 ◆ ○

▲幼稚園教諭による子育て相談　◆保健師による子育て相談
※今月は、図書館の方の読み聞かせ、ミュージック・ケアをお休みします

子育て世代包括支援センターどれみ
（行方市保健センター内）
♪子育て相談ダイヤル♪
☎０８０－２２１１－４４１１
子育て相談ができます！お気軽にお電話ください。

◆親子講座参加者募集◆
下記の日程で「さつまいも掘り」の参加者を募集し
ます。親子で協力して、たくさんさつまいもをゲット
しましょう！

【日時】  9月27日（火）
	 	 10:00 ～ 11:00
	 	 ※	雨天の場合は10月4日（火）に変更

【場所】  行方市農業振興センター
【対象】  2歳～5歳の親子
【定員】  15組
【持ち物】  軍手・帽子・汗拭きタオル・長靴・飲

み物・虫よけスプレー
【申込期限】	 9月22日（木）まで
【申込先】	 子育て世代包括支援センターどれみ

◆子育て力アップ講座参加者募集◆
下記の日程で子育て力アップ講座を開催し
ます。公認心理師から「コロナ禍での子育て」
について学んでみませんか。

【日時】　　　10月1日（土）
　　　　　　10:00 ～ 11:30

【場所】　　　行方市保健センター
【対象】　　　	子育て中の保護者、祖父母、

地域の方
　　　　　　※保育あり

【定員】　　　15人
【講師】　　　公認心理師　神白翼先生
【申込期間】　9月12日（月）～9月26日（月）
【申込先】　　子育て世代包括支援センターどれみ

◆リフレッシュ・ママクラス ® 参加者募集◆
育児に家事にお仕事に・・・毎日頑張る皆さんで“こ
ころ”のリフレッシュをしませんか？“こころ”のエク
ササイズを体験しながら、生き生きと積極的に変わ
る自分を発見しましょう！

【日時】　　　①10月13日（木）
　　　　　　　10：00～11：30
　　　　　　②10月27日（木）
　　　　　　　10：00～11：30
　　　　　　※2日間とも参加できる方

【場所】　　　行方市保健センター
【対象】　　　0～ 6歳児の母親　※保育あり
【定員】　　　8人
【申込期限】　9月30日（金）まで
【申込先】　　子育て世代包括支援センターどれみ

※	掲載事業は、新型コロナウイルス感染症などの影響により、中止となる場合があります。その場合は、市メー
ルマガジンや子育て支援アプリどれみ（母子モ）にてお知らせしますので、ご確認ください。


