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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会
ひとり親家庭等自立支援センターでは、県内
のひとり親家庭等の方を対象に、就職、転職
時、短時間でパソコンスキルを習得したい方
向けに、講習会の参加者を募集しています。
参加希望される方は、当センター宛てに申
込書を郵送または FAXしてください。
※�申込書は、こども福祉課にお問い合わせ
いただくか、以下のURL からダウンロー
ドしてください。

▼ 日時
9 月 11日（日）9:30 ～ 16:30
10 月 2日（日）9:30 ～ 16:30
10 月 16日（日）9:30 ～ 16:30
10 月 30日（日）9:30 ～ 16:30
※各日、8:50 から受け付け

▼ 場所
社会福祉法人　茨城県母子寡婦連合会

▼ 定員
15 人
※��超えた場合は、抽選となります。
※ �4 日間出席できる方、PC で文字入力
できる方。パソコンは、こちらで用意
します。

▼ 費用
1,000 円 ※教材費として講習日初日に徴収

▼ その他
託児有り（2歳以上小学生まで）
※�コロナ禍のため、利用者が多い場合に
は、利用をお断りする場合もあります
ので、何とぞご容赦願います。

▼ 申込期限
8 月 18日（木）必着
※詳細は、参加者決定後に連絡します。

問・申	 水戸市八幡町 11-52
	 社会福祉法人 茨城県母子寡婦連合会
	 ☎ 029-221-8497
	 http://www.ibaboren.or.jp

▼ 期日
講義：10月 1日（土）、15日（土）
講義：11月 5日（土）、19日（土）
実習：平日 3時間（計 27時間）

▼ 場所
茨城県母子寡婦福祉連合会
母子・父子福祉センター会議室

▼ 対象者
ひとり親家庭のお母さん、お父さん、寡婦の方

▼ 定員
20人

▼ 費用
無料

▼ その他
託児利用ができます。

▼ 交通費
一部負担します。

▼ 申込期限
9月9日（金）

▼ 申し込み方法
以下へご連絡ください

問・申	 水戸市八幡町11-52
	 社会福祉法人 茨城県母子寡婦連合会
	 母子・父子福祉センター
	 ☎ 029-221-8497
	 FAX 029-221-8618

ひとり親家庭の母・父のための
パソコン講習会

母子家庭自立促進講習会
家庭生活支援員養成講習会

掲載事業は、新型コロナウイルス感染症などの影響により中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。

　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会
では、県内の母子家庭のお母さんとお子さん
が、広く地域を越えて交流と楽しい体験がで
きる「宿泊研修事業」の参加者を募集してい
ます。参加希望される方は、以下へお電話くだ
さい。

▼ 期間
10月8日（土）14:00 ～ 9日（日）13:00
※現地集合、現地解散
※遅刻、早退はできません。

▼ 場所
水戸市全隈町80-1
「水戸市少年自然の家」（029-254-2200）

▼ 定員
50人
※定員を超えた場合は、抽選とします。
※全日程参加できる方
※�コロナ対策として通常の人数よりも抑え
ています。

▼ 対象者（子）の年齢
年長児から中学2年生まで

▼ 参加費
1世帯　500 円

▼ 申込期限
9月2日（金）
※�詳細は、参加者決定後にご連絡します。

問・申	 水戸市八幡町11-52
	 社会福祉法人 茨城県母子寡婦連合会

	 ☎ 029-221-7505

親子すこやか宿泊研修事業
参加者募集

　集中的に必要に応じた介護予防のためのプ
ログラムを提供することにより、活動的な生活
を目指すものです。笑顔やコミュニケーション
が生まれ、楽しく続けられるのが特徴です。
1．�認知症予防の為に、脳を活性化するレクリ
エーション

2．�転倒予防の体操
3．�専門職による栄養のとり方や口腔ケア、福
祉用具などのアドバイス

などを行っています。
※�新型コロナウイルスの感染拡大の影響によ
り中止になる場合もあります。

▼ 日時
10月5日～12月14日
（毎週水曜日、全10回コース）
9:50 ～11:50

▼ 対象
市内在住６５歳以上の事業対象者（生活機
能に不安を抱えている方等）および要支援
認定者（原則、通所型サービスを利用して
いる方を除く）　※初めての方優先

▼ 定員
15人※定員になり次第締め切り

▼ 場所
地域包括支援センター
※希望者には、送迎があります。

▼ 料金
１回につき250 円
※所得に応じて500 円または750 円

▼ 申込期限・方法
8月31日（水）までに以下にお電話ください。

▼ 講師
アール医療専門職大学など

▼ 持ち物
筆記用具、タオル、飲み物（水分補給）、
室内用シューズ

問・申	 地域包括支援センター
	 ☎ 0299-55-0114
	 FAX 0299-55-3243

笑顔で楽しく体を活性化！
「活き活き健康教室」受講生募集！

　市内どこでも無料で伺います。地域の集ま
りなどで、健康について考えてみませんか？
日時や場所、内容などはご要望をもとに相談
して決定します。
内容例：�血圧・体組成測定、ストレッチ・体操、

健康講話など

▼ 対象
地域等の集会、各団体・グループなど

▼ 場所
地域の集落センターなど

▼ 申し込み
以下までご連絡ください。

問・申	 健康増進課
	 ☎ 0291-34-6200
	 FAX 0291-34-6003

地域健康づくり教室

　排水設備工事の設計および施工管理につ
いて直接責任を負う者の認定をします。

▼ 試験日時
10 月 21日（金）
13:30 ～ 15:30

▼ 試験会場
土浦会場　ホテルマロウド筑波
土浦市城北町 2-24

▼ 申込先・方法
下水道課へ申込書を提出
※申込書は、下水道課にあります。

▼ 申込期限
8 月 12日（金）
※�受験資格・試験会場につきましては、
下水道課までお問い合わせください。
※�新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、延期または中止となることがあリ
ます。

問・申	 下水道課
	 ☎ 0299-55-0111

排水設備主任技術者資格試験

　国税局や税務署において、税のスペシャリ
ストとして働く職員（国家公務員）を募集し
ます。

▼ 受験資格
令和 4年 4月 1日において、大学等（短
期大学を除く）を卒業した日または大学
院の課程等を修了した日のうち最も古い
日から起算して 8年を経過した者

▼ 申し込み方法
インターネット申し込み▶

▼ 試験日
第 1次試験　10月 2日（日）
第 2次試験　�11 月 5日（土）、6日（日）、

12 日（土）、13 日（日）　
の指定する 1日

第 3次試験　12月上旬または中旬

問・申	 インターネット申し込みについて
	 人事院人材局試験課
	 ☎ 03-3581-5311　内線 2333
	 上記以外
	 関東信越国税局人事第二課試験係
	 ☎ 048-600-3290　内線 2097

2022 年度国税庁
経験者採用試験（国税調査官級）

行方市公式 LINE
市の情報を配信中！

行方市公式ツイッター
つぶやき中！



行方市地域結婚支援者等「チームＯＳＫ」

　独身者の縁結び役として、恋愛や結婚に関する
相談や助言、出会いの機会の仲介を行っています。
　チームＯＳＫの支援を希望する方、チームＯＳ
Ｋの活動に興味のある方は、お気軽にお問い合わ
せください。

問　事業推進課（情報交流センター内）
　　☎ 0299-72-0811

☆行方市からの婚活情報☆
市の結婚支援事業と、近隣で開催される
パーティー情報をお知らせします。

いばらき出会いサポートセンター
入会登録無料キャンペーンのご案内

　いばらき出会いサポートセン
ターは、独身の方の出会いの場
づくりのため、県が労働団体と
共同で設立した団体です。会員
制によるパートナー探しの支援
をおこなっています。
　新たに導入したＡＩマッチン
グシステムの更なる利用促進を図るため、女性
を対象に入会登録料（通常 11,000 円）の無
料キャンペーンを実施します。
▼対象期間
8 月 2日（火）～ 11月 1日（火）
▼対象者
上記期間中、センターに入会登録する女性
▼登録方法
登録入会手続きは、ホームページの「入会申し
込み」から事前登録を行い、登録完了後に「来
所予約」をしてから、ご本人が来所してくださ
い。相談は無料ですので、ご本人でもご家族の
方でも、お気軽にお問い合わせください。
▼登録料
11,000 円（2年間）
（一社）いばらき出会いサポートセンター
・水戸センター
　水戸市三の丸 1-5-38
　（茨城県三の丸庁舎　3階）
　TEL　029-224-8888
　詳しくは、センターホームページ（上記ＱＲ
　コード）をご覧ください。

令和４年度「明日の活力応援講座」
受講生募集

♥�市では、上記登録料の 11,000 円を全額助
成します。

　「行方市結婚支援団体等加入時助成金」

問・申	 事業推進課（情報交流センター内）
	 ☎ 0299-72-0811

受験種目 自衛官候補生
（男子・女子） 一般曹候補生 航空学生（海上） 航空学生（航空）

応募資格

18 歳以上 33歳未満の方
（32 歳の方は、採用予定月 1日
から起算して 3月に達する日の
翌月末日現在、33歳に達してい
ない方）

18 歳以上 23 歳未満
の方（高卒者（見込
みも含む）または高
専 3 年次修了者（見
込みも含む））

18 歳以上 21 歳未満
の方（高卒者（見込
みも含む）または高
専 3 年次修了者（見
込みも含む））

受付期間 年間を通じて
行っています。

9月 5日（月）まで
（締切日必着） 9月 8日（木）まで（締切日必着）

試験期日

受付時にお知
らせします。

1 次試験
9 月 15 日（木）
から 18 日（日）
のうち 1日
2 次試験
10 月 8日（土）
から 23 日（日）
のうち 1日

1 次試験
9 月 19日（月・祝）
2 次試験
10 月 15 日（土）～
20日（木）
3 次試験
11 月 18 日（金）～
12月 14日（水）

1 次試験
9 月 19日（月・祝）
2 次試験
10 月 15 日（土）～
20日（木）
3 次試験
11 月 12 日（土）～
12月 15日（木）

試験場 受付時または受験票交付時にお知らせします。

試験種目

筆記試験、口
述試験、適性
検査および身
体検査

1 次試験
筆記試験および
適性検査
２次試験
口述試験および
身体検査

1 次試験
筆記試験および
適性検査
2 次試験
航空身体検査、口述
試験および適性検査
3 次試験
航空身体検査（一部）

1 次試験
筆記試験および
適性検査
2 次試験
航空身体検査、口述
試験および適性検査
3 次試験
操縦適性検査および
医学適性検査

自衛官等採用案内

▼ 日時
10 月 8日（土）14:00 ～ 9日（日）11:30
（１泊２日）

▼ 内容
1 日目
・�夢を形にするファッションコーディネート
～骨格診断で自分の魅力を発見！～
・革細工制作
・茨城を知る・深める（茨城の日本酒）
2日目
・早朝ヨーガ
・癒やしのコーヒー講座

▼ 費用
12,000 円程度（宿泊費、材料費、朝食代、
夕食代、受講料（保険料含）等）
※�参加費は、状況により多少変更になる
場合があります。

▼ 対象者 
一般県民（女性限定） 15 人
（各部屋１人）

▼ 募集期間
8 月 3日（水） 9:00 ～
※先着順、定員になるまで受け付けます。

▼ 申し込み方法
・�センターホームページからインターネッ
トによる申し込み▶
・�電話・来所による申し込み 

問・申	 鹿行生涯学習センター（レイクエコー）
	 ☎　0299-73-3877

『森のあそびば』で遊ぼう！巨大流しそうめん＆竹アスレチック（鹿すけ）！

▼ 期日
8 月 11日（木・祝）～ 16日（火）
計 6日間　※小雨決行

▼ 場所
鹿嶋市宮中 4553-1
（みどりが丘ゴルフ様となり）

▼ 対象
どなたでも参加可

▼ その他
軍手必須、１歳以下無料

▼ 内容
① 竹アスレチック
11:00 ～ 16:00
入場料 500円
予約不要

② 巨大流しそうめん
11:00 ～ 14:00　1組 30分
※定員になり次第締め切り
1,500 円 / 人（入場料含む）
こちらからお申し込み▶
※４人以上でのお申し込みが必要です。

問・申	 森のあそびば事務局　（担当：長谷川）
	 info@bismillah.jp

▲去年の流しそうめん・アスレチックの様子

▼ 日時
10月4日（火）～11月1日（火）
（毎週火曜日 全５回講演）19:00 ～ 21:00

▼ 場所
麻生公民館　研修室

▼ 受講料
無料

▼ 定員
20人※先着順

▼ 対象者
市内で創業を考えている方、創業後5年未
満の方、後継者の方、新規事業をお考えの
方、女性・主婦・若者・シニアの方、趣味
を生かした事業や地域貢献事業をお考えの
方など、個人・グループは問いません。なお、
市民以外の方でも受講可能です。

▼ 内容
講習会カリキュラム
第 1回 経営の基本を学ぶ
第 2回 創業に役立つビジネスマナー＆ IT 活用
第 3回 創業における会計と税務について
第 4回 創業における経営について
第 5回 創業における融資について
※�全ての講習を受講すると行方市から認定書
が発行されます。認定を受けると創業資金
枠の拡充等の支援が受けられます。

▼ 申込期限
10月3日（月）

問・申	 行方市商工会
	 茨城県行方市麻生1222-1
	 ☎ 0299-72-0520
	 FAX 0299-72-0634

起業ビジネスプラン塾
参加者募集

8 月は個人事業税第 1 期分の納期です

　個人事業税は、県内で事業を営んでいる個
人の方に、前年中の所得金額に対して課税さ
れる税金です。納期は、毎年 8月と 11月の
2期に分かれています。今月は第 1期分の
納期となっており、納期限は、8月 31日（水）
です。納期限までに納税してください。なお、
個人事業税の納税には便利な『口座振替制
度』がありますので、ぜひご利用ください。

問　茨城県行方県税事務所
　　☎ 0299-72-0483 （課税第一課）

個人事業税第 1期分納期

問・申	 自衛隊茨城地方協力本部　百里分駐所　
	 ☎ 0299-52-1366


