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健康づくり
  　　健康増進課（行方市保健センター内）
　　　☎０２９１－３４－６２００

健康増進課（行方市保健センター内）
☎０２９１－３４－６２００

「乳歯は生え変わるから…」と安心していませんか？
「乳歯は生え変わるから、問題ない」と考えているとしたら、大変な誤りです。乳歯
にむし歯が多かったお子さんは、永久歯でもむし歯になりやすいため、乳歯の時期
から仕上げみがきが大切になります。

≪ 歯ブラシ・歯みがき粉の選び方 ≫
　○ 歯ブラシの大きさは子どもの指2本の幅より小さめのもので、毛が短くコシのあるもの
　○ 毛先がボサボサになる前に取り替えましょう（目安は1カ月に1本）
　○ 歯みがき粉は、フッ素入りを選ぶことをおすすめします。
        （年齢に合ったフッ素濃度のものを選びましょう）
　○ 歯ブラシは2本用意しましょう（子ども専用と仕上げみがき用）

みがいてあげよう子どもの歯


