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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

掲載事業は、新型コロナウイルス感染症などの影響により中止や変更となる場合があります。事前にお問い合わせください。

外国人のための一日無料弁護士相談
IN　土浦

　放送大学は、4月入学生を募集しています。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自
然科学等、約 300の幅広い授業科目があり、
1科目から学ぶことができます。全国に学習
センターが設置されており、サークル活動な
どの学生の交流も行われています。
▼ 出願期間
　第一回　2月 28日（月）まで
　第二回　3月 15日（火）まで

▼ 資料請求
　無料

問・申	 放送大学茨城学習センター
	 水戸市文京 2-1-1	茨城大学構内
	 ☎	029-228-0683
	 URL：https://www.ouj.ac.jp

奈良崎正明の昼カラ歌っちゃいまショー♪
番組出演者募集

はかりの定期検査についてのお知らせ

市立小・中学校体育施設
令和 4 年度の開放利用受け付けの開始

　市民のスポーツ・レクリエーション活動を
推進するため、市立小・中学校体育施設を開
放しています。
▼ 開放日時
　平日　　18:00 ～ 22:00
　土日祝　		8:30 ～ 22:00
　※令和 4年 12月 28日（火）～令和 5
　　年 1月 4日（火）は開放しません。
　※学校行事等により利用できない期間が
　　あります。

▼ 開放場所
　市立小・中学校の体育館およびグラウン
　ド、旧津澄小体育館

▼ 利用対象
　スポーツ安全協会障害保険または同等の
　保険に加入している団体

▼ 利用料
　施設や利用時間により異なります。詳細
　は、下記連絡先へお問い合わせください。

▼ 申し込み方法
　下記連絡先へ申請書を提出してください。
　申請書は、北浦運動場に備えてあります。
　※ FAXによる提出は不可

▼ 申込期限
　1月 30日（日）

問・申	 北浦運動場(生涯学習課スポーツ推進室)
	 ☎ 0291-35-2120

パーキンソン病友の会 ( 鹿の会 )
ミニ交流会 開催

　全国パーキンソン病友の会は、全国 45の
都道府県に支部を置き、パーキンソン病患者
とその家族が中心となって活動しています。
▼ 期日
　1月 22日（土）
▼ 時間
　13:30 ～ 15:30
▼ 場所
　茨城県鹿行生涯学習センター（レイクエコー）
　1階	大研修室（行方市宇崎 1389）
▼ 申し込み方法
　下記連絡先へ電話でお申し込みください。
▼ 申込期限
　1月 21日（金）

問・申	 パーキンソン病友の会
	 （鹿行地区担当：発知）
	 鹿嶋市中 2329-39
	 ☎ /FAX	0299-69-9350

放送大学
令和 4 年 4 月入学生募集

　国際化、情報化、少子・高齢化の進展など、
急激な社会の変化に対し心豊かに、潤いと生
きがいのある生活を営む契機として、文化講
演会を開催します。
▼ 期日
　	2 月 26日（土）
▼ 時間
　	13:30 ～ 15:00
▼ 場所
　	茨城県鹿行生涯学習センター（レイクエコー）
　	多目的ホール（行方市宇崎 1389）
▼ 募集人数
　	150 人（定員を超えた場合は抽選）
▼ 参加費
　	無料
▼ 申し込み方法
　	往復はがきに①氏名（ふりがな）②性別
　	③年齢④郵便番号⑤住所⑥電話番号⑦講
　	師への質問（ある場合）を記入いただき、
　	下記連絡先へお送りください。
　	※ 1人 1枚（連名での申し込み不可）
▼ 申込期間
　	1月 6日（木）～ 2月 6日（日）※消印有効

問・申	 げんでん	ふれあい文化講演会担当
	 茨城県鹿行生涯学習センター（レイクエコー）
	 〒 311-3824　行方市宇崎 1389
	 ☎	0299-73-3877
	 （9:00 ～ 21:00 ※月曜日を除く）

全国一斉　生活保護相談会

【あきらめる前に相談を！その一歩が命をつなぐ】
　茨城青年司法書士協議会と全国青年司法
書士協議会は、生活保護に関する電話相談会
を開催します。相談は無料、秘密厳守です。
▼ 期日
　1月 30日（日）
▼ 時間
　10:00 ～ 16:00
▼ 受け付け電話番号
　0120-052-088
　※当日のみの専用（臨時）番号です。

問　茨城青年司法書士協議会（担当：根本）
　　常陸太田市金井町 3631
　　☎		 0294-73-0575
　　FAX	 0294-73-0789

1 月 10 日は 110 番の日

【110 番は緊急通報ダイヤル！】
　事件・事故等の緊急の対応を必要とする場
合には、ためらわず 110番通報を利用しま
しょう。
　茨城県内からの 110番は、水戸市にある
茨城県警察本部の通信指令課につながりま
す。今いる場所等は必ず市町村名から教えて
ください。

【ご存じですか？「#9110」】
　緊急の対応を必要としない要望・相談は、
　「#9110」( または 029-301-9110) の、
　警察の相談ダイヤルをご利用ください。

【聴覚・言語に障害のある方のための 110 番】
▼ 対話式メール 110 番
　	携帯電話（スマートフォン）やパソコン
　	を利用した、リアルタイムの文字対話に
　	より、110番通報を受け付けます。こち
　	らのアドレス「https://ibaraki110.jp/」
　	からメールを送ることができます。
▼ FAX110 番
　	FAX を利用して、文字により警察へ緊急
　	通報（110番通報）することにより、警
　	察官が現場へ向かいます。「#7412」（ま
　	たは 029-301-6110）をご利用ください。

問　行方警察署　行方市麻生 1723
　　☎	0299-72-0110

　なめがた大使で歌手の奈良崎正明さんが
ＭＣを務める市民参加型の歌番組です。
　皆さんの自慢の歌声を披露してみませんか♪
▼ 収録日
	　１月22日（土）
	　14:00 ～16:00
▼ 収録場所
　	情報交流センター
▼ 募集人数
　	６組
▼ 番組観覧
　	出演関係者のみ（１組最大５人まで）
▼ 申し込み方法
　	下記までご連絡ください
▼ 申込期日
　	１月１４日（金）

問・申	 事業推進課
	 ☎ 0299-72-0811
※収録にあたっては、新型コロナウイルス感染拡
大防止に細心の注意を払い、実施します。参加
される皆さまは、手洗い・うがいやマスクの着用
など、感染防止策へのご理解とご協力をいただ
きますよう、よろしくお願いします。

旧陸海軍の史料収集

　茨城郷土部隊史料保存会では、戦争に関
する貴重な史料の散逸を防ぐとともに、収
集・保存や展示を行うことによって後世に継
承し、戦争の惨禍と平和の尊さを考える場を
提供しております。
　旧陸海軍に関する遺品や写真などの史料
をお持ちの方は、下記までご連絡をお願い
いたします。

問	 茨城郷土部隊史料保存会（担当：大高）	
	 ☎ /FAX	029-254-3520

　在外外国人の抱える問題を解決するため、
休日無料弁護士相談会の機会を提供します。
▼ 日時
　	２月６日（日）10:00 ～ 15:00
　	（受け付けは 14:30 まで）
▼ 場所
　	土浦市役所本庁舎２階	研修室１・２
	　（土浦市大和町 9-1）
▼ 相談内容
	　在留資格、労働問題、結婚、税金、保険、	
　	その他生活全般
　	※相談無料、面談方式、秘密厳守、通訳付き
▼ 対応言語
	　日本語、英語、中国語、タイ語、タガロ
　	グ語、ポルトガル語、韓国語、スペイン語、	
　	インドネシア語、ベトナム語

問　茨城県国際交流協会外国人相談センター
　　☎ 029-244-3811
　　☎ 070-4002-2547 ※２月６日のみ

　取引または証明に使用するはかりは、２年
に１回定期検査を受けなければなりません。
　本市においても、下記日程により定期検査
を実施しますので、最寄りの会場で必ず受検
するようお知らせします。
▼ 定期検査日・場所
月日 場所

1月 26日（水） 麻生庁舎
別棟裏公用車車庫

1月 27日（木） 北浦庁舎　玄関前

1月 28日（金） 玉造庁舎
公用車車庫（４台分）

▼ 時間
10:30 ～ 12:00、13:00 ～ 15:00
※時間はいずれの日程も共通

▼ 当日持参するもの
手数料（１台あたり520円～3,000円位）
受検通知はがき
はかり（分銅・おもりも必ず持参）

問　商工観光課（北浦庁舎）
　　☎ 0291-35-2111
　　社団法人茨城県計量協会　　　　　　
　　水戸市三の丸 3-14-3
　　（茨城県指定定期検査機関）　　　　　
　　☎ 029-225-7973
　　茨城県計量検定所　　　　　　　　　
　　☎ 029-221-2763

「血管を鍛える」と超健康になる講演会
講師　池谷敏郎



知的障害者職業訓練「総合実務科」
令和 4 年度前期生 生徒募集

【入学選考】
▼ 選考日
　2月 21日（月）	8:45 ～

▼ 選考場所
　水戸産業技術専門学院	水府町校舎

▼ 選考内容
小テスト（簡単な計算・読み書き）、軽作
業（簡易作業および適性検査）、面接（本
人および保護者）

▼ 持ち物
　筆記用具

▼ 合格発表
　2月 28日（月）9:00

▼ 入学説明会
　3月 22日（火）	9:00 ～
　(場所：水戸産業技術専門学院	水府町校舎)

【その他】
　○	作業服代や教材費、傷害保険など個人
　　	的な費用については、実費負担になり
	　　ます。（約 14,000 円）
　○	「受講指示者」には、雇用保険または訓
　　	練手当が支給されます。また「支援指
　　	示者」には、一定の要件を満たせば「職
　	　業訓練受講給付金」が支給されます。
　　	（「受講推薦者」は該当しません）詳細
　　	は、最寄りのハローワークへお問い合
　　	わせください。

問　茨城県立産業技術短期大学校併設
　　水戸産業技術専門学院	総合実務科
　　（水府町校舎）
　　水戸市水府町 864-4
　　(茨城県職業人材育成センター研修棟3階）
　　☎	029-300-5221
　　FAX：029-300-5222
　　URL：http://www.ibaraki-it.ac.jp/
　　　　　gakuin/

毎日通学できない方でも学べる通信制 ( 単位制 ) ！
▼ 出願資格
　○	一般入学は、中学校もしくはこれに準
　　	ずる学校を卒業または令和４年３月卒
　　	業見込みの者
　○	編入学は、高校等に在籍していたが、
　　	現在在籍しておらず、18単位以上を修
　　	得している者
　○	転入学は、現在高校に在籍していて、
　　	令和４年３月 31日までに 18単位以上
　　	修得できる見込みのある者。進路変更、
　　	一家転住などやむを得ない事由がある
　　	と認められる者（ただし、いずれも茨
　　	城県内に住所を有する者または茨城県
　　	の隣接県内に住所を有し茨城県内に勤
　　	務地がある者）
▼ 出願方法
　　	直接、本校窓口へ提出してください。
▼ 出願期間

《 一般入学（新入学） 》
　	3 月 11日（金）～３月 24日（木）
　	9:00 ～ 17:00 （土日祝日を除く）

《 編入学・転入学 》
　3月４日（金）～３月９日（水）
　9:00 ～ 16:30 （土日祝日を除く）
▼ 願書請求
　	１月１１日（火）から交付
　	交付を希望の方は、直接来校するか①郵
　	便番号、②住所、③氏名、④電話番号、
　	⑤「通信制○○入学書類請求」(○○は一
	　般・編・転のどれかを記入 )と明記した
　	用紙と返信用切手 140円を同封の上、下
　	記連絡先に送付ください。

問・申	 茨城県立水戸南高等学校（通信制）
	 水戸市白梅 2-10-10
	 ☎	029-247-4284（通信制職員室）
	 ☎	029-247-6173（事務室）
	 HP：http://www.mitominami-h.
	 　　	ibk.ed.jp/

県立水戸南高等学校通信制課程
令和 4 年度　生徒募集

【訓練内容等】
▼ 内容
OA実技を含む基礎学科、生活習慣の確
立やコミュニケーション能力を高める社
会適応訓練、販売・物流業務、清掃業務、
介護業務に関する知識・技能の習得、企
業での実習

▼ 期間
　4月 8日（金）～ 9月 22日（木）（6カ月）
　8:30 ～ 16:00

▼ 場所
　水戸産業技術専門学院	水府町校舎
　（茨城県職業人材育成センター研修棟3階）
　（水戸市水府町 864-4）

▼ 対象者
　次の全ての要件を満たしている方
　○	軽度の知的障害のある方
　　（療育手帳をお持ちの方または公的機関
　　でこれと同等と判断された方）
　○	公共職業安定所に求職申し込みを行っ
　　	ており、公共職業安定所長の受講指示、
　　	講推薦または支援指示を受けられる方
　○	職業訓練を受講することに熱意を有し
　　	就労意欲があり、職業的自立が可能と
　　	認められる方
　○	自ら通学が可能で、集団生活および職
　　	業訓練を受講するのに支障がないと認
　　	められる方

▼ 募集人数
　10人

▼ 授業料
　無料（作業服代等は、別途実費負担）

【応募方法】
▼ 期限
　2月 7日（月）

▼ 必要書類
　①入学願書、②健康に関する調書、③療
　育手帳の写しまたは判定表の写し、④経
　歴書
　※応募書類は、ハローワークにて配布し
　　ています。

▼ 応募先
　最寄りのハローワーク

かしま灘楽習塾からのお知らせ

【生涯学習第 17 期塾生募集】
▼ 期間
　	令和 4年 4月～令和 5年 3月 (1 年間）
▼ 講座内容
　	講座の詳細は、パンフレット /ホームペー
　	ジをご覧ください。
　	※パンフレットは、鹿嶋市まちづくり市
　　	民センター・鹿嶋市役所社会教育課・
　　	大野ふれあいセンター等にあります。
▼ 費用
　	月 1回講座＝	6,500 円 / 年
　	月 2回講座＝ 12,000 円 / 年
　	※その他経費は実費
▼ 申込期間
　	1 月 11日（火）	～ 2月 20日（日）まで

【塾生による華やかな作品展（第 16 期成果発表展）】
▼ 期間
　	1 月 18日（火）～ 2月 13日（日）
　	までの 4週間で毎週火曜～日曜の週替わり
▼ 公開時間
　	火曜日	 13:00 ～ 16:00
　	水～土曜日	 10:00 ～ 16:00
　	日曜日	 10:00 ～ 15:00
	　※最終週は日曜日 2月 13日（日）
	　　10:00 ～ 15:00 まで
▼ 場所
　	鹿嶋市まちづくり市民センター 1階
	　市民ギャラリー

問・申	 かしま灘楽習塾事務局
	 （鹿嶋市まちづくり市民センター内）
	 ☎ 0299-85-2601
	 火曜日～金曜日 9:00 ～ 16:00
	 メール nadapost@nadajuku.com

行方市地域結婚支援者等「チームＯＳＫ」
　独身者の縁結び役として、恋愛や結婚に関
する相談や助言、出会いの機会の仲介を行っ
ています。
　チームＯＳＫの支援を希望する方、チーム
ＯＳＫの活動に興味のある方は、お気軽に
お問い合わせください。
問　事業推進課（情報交流センター）
　　☎ 0299-72-0811

☆行方市からの婚活情報☆
市の結婚支援事業と、近隣で開催される
パーティー情報をお知らせします。

いばらき出会いサポートセンターに
登録しませんか？

　いばらき出会いサポートセンターは、独身の
方の出会いの場づくりのため、県が労働団体と
共同で設立した団体です。
会員制によるパートナー探し
の支援をおこなっています。
　4月から、マッチングシス
テムを一層便利に、使いやす
くリニューアルしました。新
システムでは、自分のスマートフォン等からお
相手検索やお見合い申し込みができ、相性の良
いお相手をAI（人工知能）が紹介します。
　さらに 9月から従来の対面式のお見合いに
加え、新しいお見合いツールとして気軽にお見
合いができるオンラインお見合い機能を追加し
ました。
▼ 登録方法
　登録入会手続きは、ホームページの「入会申
し込み」から事前登録を行い、登録完了後に「来
所予約」を取ってから、ご本人が来所してくだ
さい。相談は無料ですので、ご本人でもご家族
の方でも、お気軽にお問い合わせください。
▼ 登録料
　11,000 円（2年間）
▼ お問い合わせ
　（一社）いばらき出会いサポートセンター
　・水戸センター
　　水戸市三の丸 1-5-38
　　（茨城県三の丸庁舎　3階）
　　☎	029-224-8888
　・鹿行センター
　　神栖市大野原 4-7-1
　　（鹿島セントラルビル本館８階）　
　　☎	0299-92-8888	
　詳しくは、センターホームページをご覧ください
　♥ 市では、上記登録料の一部 5,000 円を助

成します。
　　「行方市結婚支援団体等加入時助成金」
　
問・申	 事業推進課（情報交流センター）
	 ☎ 0299-72-0811

　県立水戸産業技術専門学院総合実務科では、毎年度前期 (4～ 9月 )・後期 (10 月～ 3月 )
各 6カ月の職業訓練を実施しています。現在、令和 4年度前期生を募集しております。

　スマホ・パソコン操作、書類作成などご相
談ください。
▼ 電話受け付け
	　平日　9:00 ～ 19:00
▼ 相談時間
	　1 時間（日時は電話で要相談）
▼ 資料代等
 　2,000 円
　	※事前に、電話での相談日時打ち合わせ
　	　が必要です。

問・申	 行方幕府
　　　	〒 311-1724　行方市小貫 30-2
　　　	☎ 0291-35-4321

スマホ・パソコン操作困りごと相談


