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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター
　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

９月は認知症月間です！

認知症とは、、、
いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったりして、
脳の司令塔の働きに不都合が生じ、
さまざまな障害が起こり、生活する上で支障が、
およそ６カ月以上継続している状態のことです。

思い当たる「もの忘れ」の症状をチェックしてみましょう！

記憶
同じことを何度も話した
り、同じ物を何度も買っ
てくるようになった

意欲
何となく元気がなかった
り、興味や関心を示さな
くなった

   実行
今までできていたことが
できなくなったり、なれ
た道具の使い方が分から
なくなった

不安
ささいなことで怒ったり、
不安を抱くようになった

思い当たることがあるときは、地域包括支援センターまでご相談ください！

行方市地域包括支援センター
☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活して
いけるよう、高齢者やご家族の皆さんを、医療、
保険、介護および福祉など、さまざまな面から
総合的に支援します。


