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シルバーリハビリ体操しませんか？
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皆
さ
ん
、
こ
の
数
字
は
何
の
割

合
か
分
か
り
ま
す
か
。
こ
れ
は
、

令
和
３
年
４
月
末
現
在
の
市
内
の

65
歳
以
上
の
割
合
（
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
調
べ
）
で
す
。
年
々
、

市
の
高
齢
化
率
は
増
加
し
て
お
り
、

今
後
も
増
え
続
け
て
い
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
市
の
高
齢
化
率

は
、
鹿
行
地
区
の
中
で
最
も
高
い

値
で
す
。

　

３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
今
、

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
。
そ

れ
に
加
え
、
家
族
な
ど
身
近
な
人

の
健
康
を
守
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。フ

レ
イ
ル
と
は

　
高
齢
に
な
る
と
、
外
出
の
機
会

や
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
減
り
、

病
気
に
な
ら
な
い
ま
で
も
心
身
の

活
力
（
筋
力
・
認
知
機
能
な
ど
）

が
低
下
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
健

康
と
要
介
護
の
中
間
段
階
を
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
と
言
い
ま
す
。
昨

今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
よ
り
、
自
宅
に
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
い
、
生

活
範
囲
が
狭
ま
る
こ
と
で
、
こ
こ

ろ
や
か
ら
だ
の
機
能
低
下
に
つ
な

が
り
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
は

　

茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
管
理
者

の
大
田
仁
史
先
生
が
考
案
し
た
、

県
独
自
の
介
護
予
防
体
操
で
す
。

立
つ
、
座
る
、
歩
く
な
ど
、
日
常

生
活
を
営
む
た
め
の
動
作
訓
練
に

つ
な
が
る
体
操
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
椅
子
に
座
っ
た
り
、
床
に

寝
た
り
し
て
行
う
体
操
も
あ
る
の

で
、
体
力
や
身
体
機
能
の
低
下
し

た
方
で
も
で
き
る
よ
う
に
つ
く
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
発
声
練
習

や
、高
齢
者
に
多
い
誤
嚥
（
ご
え
ん
）

を
予
防
す
る
体
操
も
あ
り
ま
す
。

特
別
な
道
具
は
使
い
ま
せ
ん
の
で
、

覚
え
て
し
ま
え
ば
ご
自
宅
で
も
簡

単
に
で
き
ま
す
。
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つ
く
ろ
う
！
通
い
の
場

　

現
在
、
行
方
市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
教
室
が
抱
え
る
課
題
の

ひ
と
つ
が
、
教
室
の
減
少
で
す
。

参
加
者
の
高
齢
化
に
よ
る
減
少
に

伴
い
、
教
室
数
も
少
な
く
な
っ
て

き
て
し
ま
い
ま
し
た
。
高
齢
化
や

体
調
不
良
に
よ
る
参
加
者
の
減
少

で
、
再
開
時
期
が
未
定
の
教
室
も

い
く
つ
か
あ
る
の
が
現
状
で
す
。

　

新
た
に
教
室
を
始
め
た
い
と
い

う
グ
ル
ー
プ
が
あ
れ
ば
、
指
導
士

の
調
整
等
、
指
導
士
会
と
市
が
支

援
を
行
い
ま
す
。
地
域
住
民
通
い

の
場
を
増
や
し
て
い
け
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
指
導
士
会
と
市
で
協

力
を
し
て
周
知
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。外

に
出
る
こ
と
が
大
切

　
行
方
市
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
会
会
長
の
小
峰
幸
子
さ

ん
よ
り
、
指
導
士
に
な
っ
た
き
っ

か
け
や
活
動
に
対
す
る
思
い
を
お

聞
き
ま
し
た
。

Q
な
ぜ
指
導
士
に
な
ろ
う
と
思
っ

た
の
で
す
か
。

A
今
は
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
私

の
父
が
70
歳
の
頃
か
ら
家
に
こ
も

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

退
職
し
た
ら
高
齢
者
の
方
が
外
に

出
ら
れ
る
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
行
方
市
の
広
報
で
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室
の
指
導
士
養

成
の
事
を
知
り
、
申
し
込
み
ま
し

た
。

Q
そ
の
よ
う
な
思
い
で
指
導
士
に

な
り
、
体
操
を
す
る
中
で
感
じ
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

A
指
導
士
の
資
格
を
取
り
、
初
め

て
教
室
に
見
学
に
行
っ
た
と
き
、

参
加
し
て
い
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん

が
お
元
気
な
の
に
驚
き
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
激
し

い
運
動
で
は
な
い
の
で
す
が
、
初

め
て
行
っ
た
私
に
は
き
つ
い
と
感

じ
る
運
動
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

を
難
な
く
こ
な
し
て
い
る
皆
さ
ん

を
見
て
感
激
し
ま
し
た
。
長
く
続

け
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
本
当
に
前
向
き
で
す
。

筋
肉
を
付
け
よ
う
、
い
つ
ま
で
も

自
分
の
足
で
歩
け
る
よ
う
に
頑
張

ろ
う
、
と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
70
代
、
80
代
の
方
が

多
い
で
す
が
、
60
代
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
「
早
い
う
ち
か
ら
、

か
ら
だ
づ
く
り
」
と
の
考
え
に
頭

が
下
が
り
ま
す
。
教
室
に
行
く
た

び
に
、
も
っ
と
、
た
く
さ
ん
の
方

が
参
加
し
て
く
れ
た
ら
い
い
の
に

と
思
い
ま
す
。

Q
最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

A
健
康
の
た
め
に
は
、
外
に
出
る

と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
外
に

出
れ
ば
誰
か
と
話
し
ま
す
。
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
私
た
ち
の
教
室
で
も
、

始
ま
る
前
や
休
憩
の
時
間
の
様
子

を
見
る
と
、
皆
さ
ん
、
話
が
は
ず

ん
で
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。
こ

れ
が
大
事
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
は
、
筋
力
を
付
け
る
こ
と
も
で

き
る
の
で
、
最
高
で
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
で
す
。
人

生
の
最
後
を
迎
え
る
ま
で
自
立
し

て
生
活
で
き
る
よ
う
、
シ
ル
バ
ー

リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室
で
体
力
づ
く

り
を
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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