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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター
　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

認知症サポーターになろう！
認知症サポーターとは、“なにか”特別なことをする人ではありません。
認知症について正しく理解し、認知症の人と家族をあたたかく見守り、
声掛けやちょっとした手助けができる地域の「応援者」です。

認知症サポーターは全国で約1300万人います。（令和3年3月31日現在）
認知症は誰にでもなる可能性のある病気です。他人事として無関心でい
るのではなく「自分の問題である」という認識を持つことが重要になっ
ています。

認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを一緒にしませんか？

麻生地区民生委員児童委員協議会
定例会（R3.6）

　　　　　【日時】　9月 9日（木）　13：30～ 15：00
　　　　　【場所】　地域包括支援センター
　　　　　【内容】　1. 認知症を理解する　２. 認知症サポーターにできること
　　　　　【参加費】　無料
　　　　　【申込先】　☎ 0299-55-0114　（地域包括支援センター直通）
　　　　　【申込期限】　9月 3日（金）まで

認知症サポーター養成講座を開催します！

出前講座も行っております！
ご希望の方は地域包括支援センターまで

お気軽にお申し込みください。
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