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今月号に掲載している事業について、新型コロナウイルス感染症などの影響により中止や変更となる場合がございます。
参加される際は、事前に問い合わせ先までお問い合わせください。

No.191

七夕飾りにねがいごと
　玉造公民館では、玉造幼稚園の園児の皆さんが作った作品
を展示しています。力作がそろってますので、公民館に足をお運
びください。作品は7月31日（土）まで展示しています。

（6月18日（金）　玉造公民館）



2市報 行方　2021.7.1

【問い合わせ】
　総務課（麻生庁舎）
　☎０２９９－７２－０８１１

お知らせワイド版

総務

01 避難情報等が変更されました
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お知らせワイド版

総務

01 避難情報等が変更されました
【問い合わせ】
　総務課（麻生庁舎）
　☎０２９９－７２－０８１１
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お知らせワイド版

総務

02 選挙期日のお知らせ
【問い合わせ】
　選挙管理委員会（麻生庁舎・総務課内）
　☎０２９９－７２－０８１１

【茨城県知事選挙の選挙期日が決定しました】
　■投票日
　令和3年9月5日（日）
　■告示日
　令和3年 8月19日（木）

【行方市長選挙の選挙期日が決定しました】
　■投票日
　令和3年9月5日（日）
　■告示日
　令和3年 8月29日（日）

※�行方市長選挙の立候補予定者説明会を、令和3年 8月4日（水）14：00から麻生庁舎別棟 A・B会
議室において実施します。立候補予定者の方は、必ず出席してください。

総合窓口

03
【問い合わせ】
　総合窓口課（玉造庁舎）
　☎ ０２９９－５５－０１１１
　水戸地方法務局鹿島支局
　☎ ０２９９－８３－６０００

総合窓口課からのお知らせ

■　預けて安心！法務局における自筆証書遺言書保管制度

　昨年、7月10日から法務局（本局・支局）において「自筆証書遺言書保管制度」が始まり、多くの方
から遺言書の保管申請がされてます。
　本制度を利用して、自筆で書いた遺言書を法務局に保管することで、大切な遺言書の紛失や改ざん等
を防止できます。
　詳しい手続きは、水戸地方法務局ホームページ(http://houmukyoku.moj.go.jp/mito/)をご覧くだ
さい。

■　特設人権相談について

　法務大臣から委嘱を受けた人権擁護委員は、ご近所トラブルや学校でのいじめなど、さまざまな人権
相談を受け、問題解決の手助けを行うほか、人権啓発活動も行っています。人権擁護委員に相談したい
方や問題解決の手助けが必要な方は、お問い合わせ先までご連絡ください。
　※相談は全て無料です。
　※相談の際には、検温等の体調管理とマスク着用のご協力をお願いします。
　※新型コロナウイルス感染拡大等があった場合には、中止となります。あらかじめご了承願います。

【特設人権相談】
　麻生：麻生公民館　8月 17日（火）　10：00～ 12：00、13：00～ 15：00
　玉造：玉造公民館　8月 18日（水）　10：00～ 12：00、13：00～ 15：00
　北浦：北浦公民館　8月 19日（木）　10：00～ 12：00、13：00～ 15：00
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【令和３年度国民健康保険税の納税通知書について】
　国民健康保険税の納税通知書は、７月中旬に納税義務者である世帯主宛てに、発送します（年金からの天引きの
方は８月にはがきを発送します）。内容をご確認いただき、納期限までに納付または振替口座への入金をお願いします。

【地方税法改正に伴う変更】
　地方税法が改正され、個人所得課税の見直し（給与所得控除や公的年金等控除から基礎控除へ10万円の振り替
え）に伴い、保険税所得割計算時の基礎控除が 33万円から43万円へ引き上げられました。また、軽減制度にお
いても、同改正に伴い、保険税の負担水準に関して現行と同水準とするため、軽減判定所得基準が下記のとおり、
変更となりました。

【保険税額】
　国保加入者全員の（1）医療保険分（2）後期高齢者支援金分（3）介護保険分を、合計して計算します。また、
それぞれに上限（限度額）が設けられています。

（1）医療保険分 （2）後期高齢者支援金分 （3）介護保険分
0 歳～74歳まで 40歳～ 64歳まで

所得割 （前年の総所得金額－43万円）
×6.7％

（前年の総所得金額－43万円）
×2.1%

（前年の総所得金額－43万円）
×1.9%

均等割 24,000 円 /1人　 7,000 円 /1人　 16,000 円 /1人
平等割 26,000 円 /1世帯 8,000 円 /1世帯 0 円 /1世帯
限度額 630,000 円 190,000 円 170,000 円

【所得による軽減制度】
　世帯主と国保加入者の前年中の所得額の合計（対象所得※１）が一定額以下のとき、保険税のうち「均等割」と「平
等割」の一部を軽減します。
軽減割合 改正前 改正後

7割軽減 対象所得※1が 33万円以下の世帯 対象所得※1が 43万円+10万円×（給与所得者等※２
の数－1）以下の世帯

5割軽減 対象所得※1が 33万円+（28万5千円×加入者数）
以下の世帯

対象所得※1が 43万円+10万円×（給与所得者等※２
の数－1））+（28万5千円×加入者数）以下の世帯

2割軽減 対象所得※1が 33万円+（52万円×加入者数）
以下の世帯

対象所得※1が 43万円+10万円×（給与所得者等※２
の数－1）+（52万円×加入者数）以下の世帯

※1　対象所得　　：世帯主と国保加入者の前年中の所得金額の合計
※２　給与所得者等：一定以上の給与所得者と公的年金の支給を受ける方

【軽減には確定申告 ( 住民税申告 ) が必要です】
　この軽減制度に、申請手続きは不要です。基準に該当する世帯は、自動的に軽減されます。
　ただし、世帯の国保加入者の中に未申告の方がいる場合は、軽減が適用されません。また、高額療養費の自己
負担限度額の負担区分にも、影響を及ぼします。収入がなくても必ず申告をしましょう。

【簡易申告】
　下記に該当する方は、令和2年中の収入の簡易申告をしてください。
　・令和3年1月2日以降に新規入国した外国籍の方
　・令和3年1月1日現在に海外に居住していた方
　※令和2年中に日本で収入のあった方は、給与明細等の収入が確認できるものがあればお持ちください。

【新型コロナウイルス感染症の影響による減収等にかかる減免】
　昨年に引き続き、本年度も減免制度を実施します。世帯の主たる生計維持者（世帯の生計を主に維持している方）が、
新型コロナウイルス感染症に感染し、死亡または重篤な傷病を負った、もしくは新型コロナウイルス感染症の影響で、
減収した等の理由により減免の対象となる場合があります。納税通知書にチラシを同封しますので、ご一読いただき、
減免の対象と見込める場合にはご相談ください。

お知らせワイド版

税務

04
【問い合わせ】
　税務課（麻生庁舎）
　☎ ０２９９－７２－０８１１

国民健康保険税のお知らせ
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【医療福祉費支給制度（通称：マル福）とは】
　対象となる方が、健康保険証等を使って医療機関などにかかったときに、支払う自己負担分の費用を
一部助成する制度です。ひとり親家庭・重度心身障害の受給者に対して、毎年7月1日に、受給者証の
更新を行っています。

【７月１日に更新対象となる方】
　◇ひとり親家庭
　　次のいずれかの要件に該当する方
　　・配偶者のいない方で、（1）～（3）の児童を監護している方とその児童（各年齢の3月31日まで）
　　　（1）18歳未満の児童
　　　（2）20歳未満の障害児
　　　（3）20歳未満の高校在学者
　　・配偶者が長期にわたり、労働能力を失っている重度心身障害者である方とその児童
　　・父母のいない児童

　◇重度心身障害者
　　次のいずれかの要件に該当する方
　　・身体障害者手帳1級、2級または内部障害3級
　　・療育手帳の判定がＡまたはⒶ
　　・身体障害者手帳3級かつ知能指数が50以下
　　・特別児童扶養手当支給対象の児童（1級）
　　・障害年金受給権者（1級）
　　・精神障害者保健福祉手帳（1級）
　　※65歳以上の方は、上記の要件に加え、後期高齢者医療制度への加入が要件となります。

【県外から転入されてきた方・市外にお住まいの受給者や扶養義務者の方】
　所得課税等証明書の提出が必要です。所得の申告をしていない場合は、事前に申告をしてください。
　ただし、マイナンバーを利用した情報連携によって、所得の照会が可能になり、所得課税等証明書の提
出を省略することができます。その場合は、情報連携に同意する旨の「同意書兼委任状」の提出が必要
となります。
※所得の照会ができなかった場合は、所得課税等証明書の提出をお願いすることがあります。

お知らせワイド版

【問い合わせ】
　こども福祉課（玉造庁舎）
　☎０２９９－５５－０１１１

医療福祉費支給制度からの
お知らせ

こども福祉

05

広告
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お知らせワイド版

【問い合わせ】
　こども福祉課（玉造庁舎）
　☎   ０２９９－５５－０１１１
　FAX０２９９－３６－２６１０

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金のお知らせ

（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）

こども福祉

06
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、ひとり親以外の住民税非課税の子育て世帯
に対し、その実情を踏まえた生活の支援を行うため、国から子育て世帯生活支援特別給付金が支給され
ます。
　詳細については、市のホームページでお知らせしますので、そちらをご確認ください。

【給付金の対象となる方】
(1)または (2)のいずれかに該当する方

(1)　令和3年 4月分の児童手当または特別児童扶養手当の支給を受けている方であって、令和3年度
分の住民税均等割非課税の方（申請不要）

(2)　�(1)のほか、対象児童（18歳年度末までの子（障害児については20歳未満）※）の養育者であって、
アまたはイのいずれかに該当する方（要申請）

　　　ア　令和3年度分の住民税均等割非課税である方
　　　イ　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、令和3年度分の住民税均等割
　　　　　非課税である方と同様の事情にあると認められる方（家計急変者）
　　※令和3年 4月以降令和4年2月末までに生まれる新生児も対象となります。

【給付額】
　児童1人当たり一律50,000 円を支給します。

【低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世
帯分）に関する情報】
○厚生労働省　コールセンター（受付時間 :平日9：00～18：00）
　電話番号　０１２０－８１１－１６６
　ＦＡＸ　　�０１２０－３００－４６６
　※�聴覚に障害のお持ちの方や、コールセンターへのお問い合わせが難しい方は、厚生労働省でファック
スを用いた対応を行っています。

※ 本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ ｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの大規模災害が発生した際には、放送エリア内に
おいて本市の情報をお知らせします。

　エフエムかしまの放送エリアは
　鹿行地域でお聴きいただけます
　ひるどきナルナの番組内「鹿行ナビ」、毎月第 2火曜日の午前 11時
40分から 10分間、行方市の魅力を生中継でお届けします。ぜひ聴い
てください。
■放送エリア
　鹿行地域（ 鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市）
■周波数　76.7MHz

行方の魅力発信広報番組
　「なめトーク」
　IBS 茨城放送（i-FM）（水戸局 94.6MHz、守谷・日立局 88.1MHz、
水戸局 1197kHz、土浦・県西中継局 1458kHz）で、毎月第２・第４
金曜日の午前10時35分から５分間放送しています（「HAPPYパンチ」
の番組内）。
　行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・イベント情
報など旬の情報をお知らせします！
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お知らせワイド版

介護福祉

07 介護保険のお知らせ
【問い合わせ】
　介護福祉課（玉造庁舎）
　☎０２９９－５５－０１１１

【介護保険料（年額）は８月に通知します】
　介護保険料は、本人・世帯の市民税課税と、本人の前年所得などをもとに、段階別に計算します。
　確定した年間保険料額と、仮徴収の暫定賦課分を差し引いた残額について、納入通知書を８月上旬に送付します。

確定した
令和3年度保険料額

－ 特別徴収 4・6・8月
普通徴収 第1・2期

= 10・12・2月の3回
第3・4・5・6期の4回

【保険料の納め方】
■特別徴収（年金からの天引き）
　・�65歳以上で、年金（老齢・退職年金、障害年金、遺族年金）を年額18万円（月額15,000 円）以上受給さ
れている方

　・2カ月おきに支給される年金から、保険料が天引きされます。
■普通徴収（納付書，口座振替による納付）
　特別徴収にならない方
　・年度の途中で 65歳になられた方や転入の方、または年金が年額18万円（月額15,000 円）未満の方など
　・�納付書により、市役所または市が定める金融機関等で納めてください。納め忘れや納付の手間が省ける口座振
替が便利です。

■年度中に 65 歳となられた方や転入の方で，年金を年額 18 万円以上受けている方
　・�当初は普通徴収となります。特別徴収は翌年度以降に、随時開始されます（年金の受給が遅れるなどの理由により、�
日本年金機構などから対象者として市へ通知がない場合は、引き続き普通徴収となります）。

　※�新型コロナウイルス感染症の影響による確定申告期間の延長により、申告された時期によっては、特別徴収（年
金天引き）が一時中止となったり、普通徴収（納付書での納付）が必要となる場合があります。

　※�世帯の主たる生計維持者が、新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少したこと等により、減免の対象に
なる場合があります。後日、減免要件等について、市の広報等にてお知らせします。

　要件等をご確認いただき、減免の適用が見込める場合は、ご相談ください。なお、減免には申請手続きが必要です。

（年額） （仮徴収） （本徴収・以降の納期に振り分け）

【普通徴収の納付期限（令和 3 年度）】
第1期 第2期 第3期 第 4期 第5期 第 6期

4月30日（金） 6月30日（水） 8月31日（火） 11月1日（月） 12月27日（月） 2月28日（月）
※�保険料を滞納していると、地方税の滞納処分の例により、処分を受けることがあります。また、介護サービスを利用した際の
利用者負担（通常は費用の１割または２割（特に所得の高い方は３割））などの保険給付に制限が生じる場合があります。

1年以上滞納 介護費用をいったん全額自己負担しなければ、サービスが受けられません。
（申請により後から介護保険給付分が戻ってきます）

1年 6カ月以上滞納 一時的に、給付の一部または全部を差し止められます。

2年以上滞納 未納期間に応じて、自己負担割合が引き上げられたり（通常１割および２割の方は３割に、
通常３割の方は４割に）、高額介護サービス費が受けられなくなります。
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お知らせワイド版

介護福祉

07
【問い合わせ】
　介護福祉課（玉造庁舎）
　☎ ０２９９－５５－０１１１

介護保険のお知らせ

【65 歳以上の方の保険料（第１号被保険者）】
　介護保険料は、基準額をもとに９段階の区分で保険料を計算します。基準額は月額 5,600 円です。
　市の介護サービスなどにかかる費用全体の23%を、65歳以上の方の保険料で賄います。

所得段階 対象者 料率 年額
（月額目安）

第1段階

・生活保護受給者の方
・世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉年金受給者の方
・�世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円
以下の方

0.3 20,160 円
（1,680 円）

第2段階・�世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以上120万円以下の方 0.5 33,600 円
（2,800 円）

第3段階・�世帯全員が市民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年金収入額が120万円以上の方 0.7 47,040 円
（3,920 円）

第 4段階・�人が市民税非課税で、同一世帯内に市民税課税者がいて、前年の合計所得金　額＋課税年金収入額が80万円以下の方 0.95 63,840 円
（5,320 円）

第5段階
（基準額）

・�本人が市民税非課税で、同一世帯内に市民税課税者がいて、前年の合計所得金
額＋課税年金収入額が80万円以上の方 1.00 67,200 円

（5,600 円）

第 6段階・本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の方 1.25 84,000 円
（7,000 円）

第 7段階・本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上 210万円未満の方 1.35 90,720 円
（7,560 円）

第 8段階・本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が 210万円以上 320万円未満の方 1.50 100,800 円（8,400 円）

第9段階・本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が 320万円以上の方 1.70 114,240 円
（9,520 円）

※月額の保険料は目安であり、年間保険料を1/12にしたものです（納付期限・納付方法により金額が増減することがあります）。
※1　世帯　　　　　：�原則として４月１日現在での住民票上の世帯。ただし、４月２日以降に市外から転入された場合や年齢

到達で第１号被保険者になった場合、その年度はそれぞれ、転入日・年齢到達日現在の世帯となります。
※2　合計所得金額　：�前年の収入金額から必要経費等に相当する額を控除した金額。ただし、長期譲渡所得および短期譲

渡所得の特別控除額を適用します。さらに、第１段階から第５段階の合計所得金額は、公的年金に係
る雑所得を控除します。

※3　課税年金収入額：税法上課税対象となる公的年金（国民年金、厚生年金など）の収入をいい、課税対象とならない年金
　　　　　　　　　　　（遺族年金、障害年金など）は含まれません。

【介護保険負担割合証（白色）が更新になります】
　要介護・要支援認定を受けている方や、事業対象者の方に交付され、サービスを利用する時に、介護保険の保
険証と一緒に提示していただく「介護保険負担割合証」（白色）の令和３年８月１日（日）以降適用分が後日郵送さ
れます。（申請手続き不要）

【介護保険負担限度額認定証（白色）が更新になります】
　所得の低い方が施設サービスを受ける時に、居住費と食費の自己負担額が上限額までとなる「限度額適用・標準
負担額減額認定証」は、７月 31日（土）までの有効期限となっていますので、令和３年８月１日（日）以降分につ
きましては、あらためて申請手続きが必要になります。
※令和3年 8月から判定基準と軽減内容が変わります。
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お知らせワイド版

国保年金

08 後期高齢者医療からのお知らせ
【問い合わせ】
　国保年金課（玉造庁舎）
　☎０２９９－５５－０１１１

【８月１日に「被保険者証」「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」が更新されます】
　現在お使いの「被保険者証」「限度額適用認定証」および「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、７月３１日（土）
までの有効期限です。
　新しい「被保険者証」（緑色）は、７月中旬に簡易書留にて郵送しますので、受け取りをお願いします。
　また「限度額適用認定証」（水色）または「限度額適用・標準負担額減額認定証」（黄色）をお持ちの方で、引
き続き交付対象となる方については「被保険者証」とあわせて郵送します。なお、有効期限を経過した「被保険者証」
等は、お近くの市役所窓口までご返却するか、ご自身で処分をお願いします。
　※「限度額適用認定証」（水色）は、住民税課税所得145万円以上の被保険者の方がいる場合に「限度額適用・標準負担
　　��額減額認定証」（黄色）は、被保険者が属する世帯の全員が、住民税非課税である場合に交付対象となります。

【令和３年度保険料の決定通知書および納付書を送付します】
　特別徴収（年金からの天引き）の該当にならない方は、７月中旬に郵送される納付書で、保険料を納付していた
だきます。
　決定通知書が届きましたら、必ず中身を確認していただき、納付書が同封されて
いる場合は、各納期限までに納付をお願いします（口座振替をお申し込みの方は、
納期限日に振り替えますので、残高のご確認をお願いします）。
　また、特別徴収（年金からの天引き）による保険料の納付がある方については、
８月中旬に決定通知書を郵送します。

【保険料率について】
令和３年度の後期高齢者医療保険料率は下記のとおりです。

▲新しい被保険証は緑色です。

※後期高齢者医療保険料率は、都道府県単位で計算され、２年ごとに見直されます。

【保険料の納め方について】
　普通徴収による納付は、納め忘れがなく、手間が省ける口座振替が便利です。お手続きの方法は２種類あり、市
内にある金融機関が口座振替の対象です。
（1）　依頼書による方法：�市内にある金融機関の本店、支店の窓口で申し込めます。口座振替をする方の預貯金通

帳および届け印を金融機関にご持参ください。
（2）　ペイジーによる方法：�金融機関のキャッシュカードで申し込める方法です。市役所窓口へキャッシュカードと

身分証明書をご持参し、専用端末にキャッシュカードの暗証番号を入力すれば、その場
で申し込みが完了します。

　
　特別徴収による納付は、申請することで普通徴収（口座振替のみ）に変更することができます。
　金融機関での口座振替の申し込み後、市役所窓口で徴収方法変更の申請手続きをしてください。
　口座振替をした方の社会保険料控除に適用でき、世帯全体で見たときの住民税・所得税の負担額が少なくなる場
合があります（口座名義人が被保険者本人の場合は、住民税・所得税の負担額は変わりません）。

【保険証の受け取りについて】
　被保険者が関係書類等の受け取りが困難な場合は、送付先を変更することができます。
　被保険者本人以外の住所地に郵送することができます。後期高齢者医療担当窓口にて送付先の変更手続きをし
てください（届け出人の身分を証明するものが必要です）。

均等割額
所得割率

46,000 円
8.50％
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お知らせワイド版

都市建設

09
【問い合わせ】
　都市建設課（玉造庁舎）
　☎ ０２９９－５５－０１１１

市営住宅の入居者募集について

【市営住宅の入居者を募集します】
住宅名 所在地 間取り 構造 募集戸数

みなみ原団地 青沼 841-14 3ＬＤＫ ＲＣ造 8戸
【応募資格】
　次の（1）～（4）全ての要件に該当する方
　（1）　現在、住宅に困っており、2人以上の親族で入居する方（単身入居はできません）
　（2）　市税等を滞納していない方
　（3）　条例で定める基準内の収入である方
　　　��例：一般世帯の場合　（1世帯の合計所得額　－　控除額）÷ 12＝ 15万 8千円以下
　（4）　入居予定者が、暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律に規定する暴力団員でないこと

【申し込み方法】
　所定の申込書に記入し、必要書類を添付して都市建設課に提出してください。
　※申込書は、市のホームページからもダウンロードできます。

【必要書類】
　（1）　住民票（入居しようとする家族全員が記載されたもの）
　（2）　収入等を証明する書類（収入のある方全員の最新の課税証明書、源泉徴収票、確定申告書の写しなど）
　（3）　未納がないことを証明できる書類（納税証明書）
　　　※申し込み内容によっては、上記以外の書類が必要になる場合があります。

【申込受付期間】　
　7月 12日（月）～ 7月 30日（金）（土日祝日除く）
※�この期間に申し込みが難しい方は、ご連絡ください。なお、8月1日以降に空室がある場合は、随時募集となり、
先着順で申し込みを受け付けます。

【入居者の選考】
　市営住宅管理条例第 8条により入居者選考委員会を行い、入居者を決定します。選考後は、住宅清掃・改修
工事により、入居までに約 2カ月かかります。

下水道

10
【問い合わせ】
　下水道課（玉造庁舎）
　☎ ０２９９－５５－０１１１

農業集落排水施設使用料金の
改定について

■　令和3年10月1日から農業集落排水施設使用料金を改定します。
　農業集落排水事業は、本来汚水処理費を使用者の負担で賄うことが原則となっています。
　しかし、現在も一般会計から多くの繰入金を補填し経営をしており、サービスを受けられない方との税負担の不
均衡が生じています。独立採算の原則から、経営に必要な使用料水準を目指しますが、流域関連公共下水道および
特定環境保全公共下水道との使用料金に差異があるため、段階的に解消を図りながら、今後の安定的な経営のため
に使用料金を改定します。ご使用の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

汚水量 現行 新料金
基本料金 10㎥ 990 円 1,430 円

超過料金
11㎥～30㎥

1㎥につき
104.5円 154円

31㎥～50㎥ 110 円 165円51㎥～ 115.5円
※新料金（税込み）は令和3年10月ご使用分（11月請求分）から適用されます。
　超過料金区分は「汚水量11㎥～30㎥」と「汚水量31㎥～」の2区分となります。

例：1カ月に20㎥ご使用になった場合
　　（現行）2,035円　⇒　（新料金）2,970 円　となります。

→
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農林水産

11 農林水産課からのお知らせ
【問い合わせ】
　農林水産課（北浦庁舎）
　☎０２９１－３５－２１１１

■　水稲農薬空中散布を実施します
　行方市農作物病害虫防除対策協議会では、水稲の病害虫防除を図るため、無人ヘリコプターによる、農薬散布を
下記のとおり実施します。
　早朝から、騒音等でご迷惑をおかけしますが、危被害防止にご協力をお願いします。

【日程】
　麻生地区　　７月１３日（火）、１４日（水）
　玉造地区　　７月２０日（火）、２１日（水）
　北浦地区　　７月２５日（日）
　※雨天、強風、濃霧等の天候不順の場合は、防災無線により、順延または遅延のお知らせをします。
　※農薬散布は、通勤・通学の方や付近の自動車等に対して、安全確認をしながら、十分注意して作業を実施します。

【時間】　
　4：00 ～11：00（予定）

【使用薬剤】　
　ビームキラップジョーカー（殺虫・殺菌混合剤）

【注意事項】
　散布当日、以下のことにご協力をお願いします。
　　（1）水田付近に、車等を駐車している方は、移動をしてください。
　　（2）洗濯物は、散布終了後に干してください。
　　（3）水田付近のハウスは、前日に閉めてください。

■　農業用廃プラスチック回収のお知らせ
　使用済みの農業用廃プラスチックは、各個人が適正に処理することが法律により定められています。
　行方市では「行方市農業用廃プラスチック収集処理対策協議会」を設置し、農業用廃プラスチックの回収を実施
しています。

【収集できるもの】
　・農業用塩化ビニール ( 農ビ )
　・農業用ポリエチレン( 農ポリ)
　　（例）ハウス等被覆用ポリ、マルチフィルム、ポリコンテナ、水稲育苗箱、肥料袋　等
　・その他粗悪品
　　（例）あぜなみ、不織布(パオパオ等 )、マイカ線、ブルーシート、農薬空き容器　等

【搬入の際の注意事項】
・きちんと分別しましょう。物によっては回収できず、持ち帰っていただく場合があります。
・木片、金属片などの異物を取り除きましょう。処分機械の破損の原因となります。
・飛散防止に努めましょう。つづら折りにし、同じ材質のひもで縛ってください。
　※カンレイシャ、遮光ネット、防虫・防風ネット等は1ｍ×1ｍに切ってから搬入すること。
・著しいヤケ等により、リサイクルできない場合は「その他粗悪品」扱いになります。
・緑色マルチフィルムは「その他粗悪品」扱いになります。
・３ｔ車以上での搬入はご遠慮ください。
　※その他ご不明な点がありましたらご連絡ください。速やかな回収のため、皆さまのご協力をお願いします。
　※日程、場所、処理費については、7月市報に折り込みのチラシをご参照ください。
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収納・税務

12 市税と保険料のお知らせ
【問い合わせ】
　収納対策課（麻生庁舎）
　税務課（麻生庁舎）
　☎ ０２９９－７２－０８１１
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まちの話題

固定資産評価審査委員会委員が
選任されています

　固定資産評価審査委員会委員が、議会の同意を得
て鈴木市長から選任されています。
　３月12日をもって退任されました近藤芳子氏の後
任に、河野一郎氏が選任されました。
　任期は、令和 3年５月11日から令和 5年11月
30日までです。

消防団
長年にわたり献血事業に協力

　行方市消防団玉造支団第3分団の皆さまには、平
成19年から献血事業に毎年協力していただき、今年
で15年目になりました。
　新型コロナウイルス感染拡大の影響により、全国
的に血液が大変不足しており、このような非常事態で
あっても、多くの患者さんが血液を必要としています。
　今年も5月16日（日）に実施し、50人余りの団
員とその家族にご協力していただきました。
　病気やケガなどで輸血を必要とする方の尊い命を
救うため、引き続き、献血へのご協力をお願いし、
団員の皆さまのなお一層のご活躍をご祈念します。

架空請求詐欺被害を未然に防止
ローソン行方山田店と店員に
行方警察署から感謝状を贈呈

　5月18日（火）、架空請求詐欺被害を未然に防止
したとして、ローソン行方山田店と同店パート店員の
鬼澤寿枝さん（写真中央）に、阿久津明典行方警察
署長（写真左）から感謝状が贈呈されました。鬼澤
さんは4月15日（木）、高額の電子マネーを購入する
ため来店した高齢男性の様子を不審に思い、声を掛
けて行方警察署への相談を促しました。
　男性は「携帯会社を名乗る人物から、携帯アプリの
未納料金があるので、電子マネーを購入して支払うよ
うに言われた」と話していたそうです。
　不審な電話やメールがあった際には、一人で悩まず
に行方警察署に相談してください。

市長トップセールスによる
シティプロモーション活動報告

　５月14日（金）、神奈川県内で開催された「自治
体総合フェア2021」において、「地方創生の新しい
展開「シビックプライド」（都市・地域への誇り、愛着）
への期待」をテーマとしたカンファレンス（主催：一般
社団法人日本経営協会）が開催されました。
　このカンファレンスは、地方創生の一視点として、
地域の輝きを取り戻す取り組みとキーワードとなる「シ
ビックプライド」の利点や効果などを例示し、聴講者
に対してヒントを提供することを目的に開催されたも
のです。本市は、なめがたエリアテレビのスタジオか
ら鈴木市長がオンラインで登壇し、岩手県北上市長、
神奈川県相模原市長らとともに、それぞれの視点か
らシビックプライドについての議論を深めました。
　「情報発信で日本一プロジェクト」を掲げる本市は、
シティプロモーション指針に沿ったさまざな手法によ
り、これからも積極的な情報発信とシティプロモー
ション活動に取り組んでいきます。

【コーディネーター・パネリスト】
コーディネーター
関東学院大学法学部地域創生学科准教授
社会情報大学院大学特任教授　牧瀬稔氏
パネリスト
岩手県北上市長　髙橋敏彦氏
神奈川県相模原市長　本村賢太郎�氏
株式会社読売広告社ひとまちみらい研究センター
エグゼクティブプロデューサー　北村俊明氏
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犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ
第７１回社会を明るくする運動

　５月２４日（月）、なめがた地区保護司会の土子俊
雄会長をはじめとする４人が鈴木市長を訪ね、第７１
回社会を明るくする運動の推進にあたっての内閣総
理大臣メッセージを伝達しました。
　この運動は、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をし
た人たちの更生について理解を深め、それぞれの立
場において力を合わせて、安全で安心な地域社会を
築こうとする全国的な運動で、今年で７１回目を迎え
ます。望まない孤独や社会的孤立などの生きづらさと
いう課題に、我が事として関わるコミュニティの実現
を目指しています。
　今後も社会を明るくする運動では、ポスター、チ
ラシ等の配布や、非接触型の活動を中心とした啓発
運動を行っていきます。

令和２年度鹿行地区文化財保護功労者表彰
　令和２年度鹿行地区文化財保護功労者表彰状が、
羽生和次さん（麻生）に授与されました。鹿行地区
文化財保護功労者表彰は、鹿行地域で文化財の保護
と活用等に功績のあった個人または団体を顕彰する
ため、鹿行５市の教育委員会と文化財保護審議会が
推薦し、鹿行文化財保護連絡協議会理事会において
承認されるものです。
　羽生さんは、毎年10 数種類の形状のしめ縄を
1000本以上、50年以上にわたり製作されています。
地元氏子や注文先の方々には、常にしめ縄の意義と
形状、歴史と祭神との関係を説明するなどし、地域
の鎮守への尊崇の念を高めるのに貢献されています。
また興味のある方には、しめ縄の作り方を丁寧に指導
され、この技術の後継者育成に努められています。

令和３年度行方市ソフトボール連盟杯
大会結果

令和３年５月９日（日）　北浦第２グラウンド
【優勝】　キングスターズ　【準優勝】　大和乃風
【第３位】　ザ・一公

第１４回行方杯中学生ソフトテニス大会結果
令和３年５月１５日（土）　

北浦・玉造運動場テニスコート
≪男子の部≫
【優勝】　　一ノ宮・鈴木組（神栖四中）
【準優勝】　西村・飯塚組（大洋中）
【第３位】　石橋・篠塚組（波崎一中）
【第３位】　小見・中村組（大野中）
≪女子の部≫
【優勝】　　奥野・荒木田組（玉造中）
【準優勝】　関口・金澤組（玉造中）
【第３位】　重田・和泉組（大洋中）
【第３位】　千ヶ崎・根崎組（玉造中）

　5月17日（月）に、常総開発工業株式会社（R2
東関道両宿地区地盤改良工事請負業者）の石津正美
社長が横田教育長を訪ね、市内の小学校児童と教職
員に、ペン型消毒スプレーと東関東自動車道の工事
概要がわかる資料（ＱＲコードを読み取ると動画で工
事の様子を見ることが可能）1700 個を寄贈しました。
　石津社長は「新型コロナウイルスの影響で、色々な
活動や行事が制限されてしまっている子どもたちや学
校のために役に立ちたいと思った。学校や家庭で有
効に活用してほしい」と話していました。
　同社の皆さまには、昨年度も地域貢献活動として、
市内の幼稚園や小中学校の消毒作業にもご協力いた
だいています。
　市内の子どもたちや学校のために、ありがとうござ
いました。

地域貢献活動として消毒用品等を贈呈
ペン型消毒スプレーと東関東自動車道工事概要資料
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 情報ひろば

行方市の人口
総　数　33,406 人（－ 66）
　男　　16,726 人（－ 25）
　女　　16,680 人（－ 41）
世帯数　12,996 世帯（－ 30）

令和３年 6月１日現在
※外国人住民を含む

（　）は前月との比較
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https://www.youtube.com/
watch?v=IVAUma8WqlM

平日（月曜～金曜）
　午前８時 30分

～午後５時 15分　
※�休日窓口業務については、　
お問い合わせください。

市役所　開庁時間

　既存木造住宅の耐震性を確認するための『耐震診断士派遣事業』実施にあたり、事業
希望者を募集します。

【診断概要】
　木造住宅耐震診断士を派遣し、目視や聞き取りによる一般耐震診断を行い、耐震補強
が必要かどうかを判定してもらいます。診断後、耐震補強の工事や精密診断を強制するこ
とはありません。

【対象住宅】
　昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅（旧耐震基準）で、階数が 2階以下、
延べ床面積が 30㎡以上のもの。併用住宅の場合は、面積の半分以上が住宅として使わ
れているもの

【対象者】
　【対象住宅】の所有者で、市税および税外収入金を滞納していない方

【募集件数】
　２件 (先着順。定数に達した時点で締め切り)

【調査費用】
　無料

【申し込み方法】
　所定の申込書に必要事項を記入し、都市建設課に提出

【申込期限】
　８月３１日（火）

【注意事項】
　｢耐震診断｣や｢耐震改修｣に名を借りたセールスにご注意ください。市では、業者等のあっ
せんをすることはありません。

木造住宅の耐震診断士派遣事業について

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１
神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

高齢者 PCR 検査受け付けます！【7・8 月検査のお知らせ】
　【期日】　7月8日（木）、7月21日（水）、8月5日（木）、8月19日（木）
　【時間】　9：30 ～10：30
　【対象】　市内在住の満 65歳以上の方で無症状の方
　【場所】　行方市保健センター駐車場（ドライブスルー方式）
　【料金】　5,000 円
　【申し込み方法】　介護福祉課高齢福祉Ｇまでお電話ください　☎ 0299-55-0111
　【申込期限】　希望する日の前週（金）12：00まで

広告
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令和 3 年第 13 回なめがた狂歌　～作品募集～　
あなたの心のつぶやき，狂歌にしてみませんか！！

　日常の出来事や、自由な心のつぶやきなどを、五七五七七のリズムにのせて狂歌を作ってみませんか？
　募集要項および応募用紙は、生涯学習課および各公民館に置いてあります。また、行方市のホームページからも
ダウンロードできます。皆さまのご応募をお待ちしております。

【応募条件】
　（1）応募作品は、本人が創作した未発表のものに限ります。
　（2）作品等の文字は、楷書ではっきりと丁寧に書いてください。
　（3）漢字、名前には「よみがな」をつけてください。
　（4）応募作品は、返却いたしません。
　（5）入選作品の発表や使用に関する権利は、行方市に帰属するものとします。
　（6）応募は募集回において、一人２首までとします（本年は年２回募集予定）。
　（7）小学生以上の方ならどなたでも応募できます。

【応募料】　無料
【応募方法】　「郵送」・「持参」・「ＦＡＸ」・「Ｅメール」
【応募期間】　　第１回���7 月 1日（木）～��7 月 20日（火）
　　　　　　　第２回�10 月 1日（金）～�10 月 20日（水）

【応募先】　　〒311-1792　行方市山田2564-10
　　　　　　　行方市教育委員会　生涯学習課　「なめがた狂歌」係
　　　　　　　TEL：0291-35-2111（代）　FAX：0291-35-1785
　　　　　　　メールアドレス：name-shogaku@city.namegata.lg.jp

【年間賞】　　茨城県知事賞　行方市長賞　行方市議会議長賞　行方市教育委員会教育長賞
　　　　　　選者賞　秀逸　奨励賞（小・中・高）

　行方市文化財保護審議会は、教育委員会の諮問に応じて文化財の保存活用に関する重要事項について調査審議
し、これらの事項に関して教育委員会に意見を述べる機関です。
　委員の任期は2年間で、会長・副会長を含めて現在15人の委員によって組織されています。
　市内の文化財の巡視を行ったり、近隣の市町村の委員との合同研修会に参加して、常に文化財に関する知識を深
め、適切な文化財保護・活用事業を行うよう努めています。役員を兼ねる広域団体の鹿行文化財保護連絡協議会に
おいては、文化財の保護活用に功績のあった個人や団体を推薦・表彰しています。
＜行方市文化財保護審議会委員＞
　髙橋�量光（石神）　土子�俊雄（南）　羽生�均（麻生）　久保�喜雄（杉平）　太田�利夫（行方）　千ケ﨑�良治（山田）
　鈴木�宏（小幡）　塙�保（行戸）　河野�勝雄（三和）　市村�芳郎（成田）　根本�孝（芹沢）　髙野�節夫（井上）
　金田�美佐雄（玉造甲）　飯田�俊彦（手賀）　山口�不岐（羽生）

行方市文化財保護審議会について紹介します

山口�不岐　会長 羽生�均　副会長

＜文化財愛護シンボルマーク＞
　文化財愛護シンボルマークは、文化財
愛護運動を全国に推し進めるための旗じ
るしとして、昭和41年 5月に定められた
ものです。
　このシンボルマークは、ひろげた両手の手のひらのパター
ンによって、日本建築の重要な要素である斗栱（ときょう
＝組みもの）のイメージを表し、これを三つ重ねることに
より、文化財という民族の遺産を過去、現在、未来にわた
り永遠に伝承してゆくという愛護精神を象徴したものです。
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広告

行方市ＥＣサイト“なめがたさんちの特選マルシェ”
送料無料・ポイント付与キャンペーンの実施について

　今年１月に開設した行方市ＥＣサイト“なめがたさんちの特選マルシェ”も約半年が経過し、大変ご好評をいただ
いてます。東京五輪の開幕も近づいていますが、まだ収束しない新型コロナウイルスの影響もあり、積極的に外出
もできない現状をお過ごしかと思います。そんな皆さまの閉塞感を打破するために、なめがたさんちの特選マルシェ
では“送料無料・ポイント付与”キャンペーンを実施します。市の農畜水産品、スイーツ等各種取りそろえてますので、
ぜひこの機会になめがたさんちの特選マルシェを利用し、行方市の特産品をご堪能ください。

【キャンペーン内容】

（1）　送料無料キャンペーン
　【内容】　送料無料
　【実施期間】　6月10日（木）～７月31日（土）
　　　　　　※期間内に予定数量に達した場合は、早めに終了となります。
　【対象】　利用者全員

（2）　ポイント付与キャンペーン
　【内容】　商品ごとにポイントを設定し、付与します。
　【付与期間】　６月10日（木）～９月30日（木）
　【有効期間】　ポイントの有効期間は12月末日まで

（3）　出品者募集
　なめがたさんちの特選マルシェでは、出品者を募集しています。
　通常は1商品 2,000 円の出品料が必要ですが、現在は出品料免除で
　の登録が可能です。ご興味のある方は、下記までお問い合わせください。

【販売場所】　なめがたさんちの特選マルシェ　
　　　　　　https://www.namegatasanchino.com

【問い合わせ先】
　本件に関するお問い合わせ、ご取材のお申し込みは、下記までご相談ください。
　行方市まちづくり推進機構　担当　阿須間・今泉　
　TEL：０２９９－５７－６６２１
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SDGs で共に創る　持続可能な行方 第 8 回
ジェンダーと住民参加－地域を暮らしやすくする世界共通のモノサシ

行方市 SDGs 推進アドバイザー・茨城大学准教授　野田 真里

地域の半分以上は女性－ここがすごい！ SDGs ④グローバル目標：繁栄と平和にむけた共通のモノサシ
　SDGs の優れている点の一つに、繁栄と平和にむけた共通のモノサシとして、グローバルに課題を共有
し、解決の道を探ることがあげられます。現在、世界の人口は 78 億人を超えていますが、男女比はほぼ半々
で、日本を含む先進国では、若干女性の比率が高くなっています。行方市の人口を見ますと、2015（平成
27）年度の国勢調査では34,909人で、うち男性17,213人、女性17,696人と、やはり若干女性のほうが多くなっ
ています。ということは、社会における男女の地位や役割（これをジェンダーといいます）が平等・対等
なのは自然なことといえます。ところが、世界の現状は、必ずしもそうはなっていません。

日本は本当に「先進国」なのか？ - ジェンダー平等度は 121 位と下位
　日本は経済規模では世界第 3 位なのですが、果たして、本当の意味で先進国、進んだ社会といえるので
しょうか？ SDGs は目標・ターゲット・指標の三層構造になっており、目標 5 ジェンダーでは「ターゲッ
ト 5.1 あらゆる場所におけるすべての女性及び女児に対するあらゆる形態の差別を撤廃する」とあります。
世界の経済や政治のリーダーや指導者があつまる「ダボス会議」で知られる、「世界経済フォーラム」は、
ジェンダー平等度の世界ランキングを発表しています（表）。報道等でなされていますが、日本はなんと
153 か国中、121 位にあり、G7・先進 7 カ国の中では断トツの最下位となっています。中米のニカラグア（5
位）やアフリカのルワンダ（9 位）よりもずっと悪いのが現状です。ジェンダーについては、日本は課題
が多いといえそうです。特に政治参加が 144 位と世界でも低水準で、問題といえます。

驚きのジェンダーバランス！行方市の SDGs 本気度－総合戦略への取り組み
　地域を暮らしやすくするには、地域の半分を占める女性の政策への参加が不可欠といえるでしょう。こ
のことにつき、筆者は行方市の素晴らしい取り組みを実感しています。先般「なめがた未来のまちづくり
協議会」委員を拝命、SDGs の専門家として茨城県行方市の総合戦略に貢献させて頂くこととなりました。
鈴木周也市長もご出席の第 1 回協議会に参加の際、委員の構成を拝見して大変驚きました。各方面でご活
躍の多士済々の委員は、なんと女性が 20 名中 11 名！市政の最重要政策である総合戦略を審議する協議会
にふさわしい、素晴らしいジェンダーバランスで、行方市の SDGs 本気度の高さを目の当たりにさせてい
ただき、大変心強く思いました。筆者は国や自治体等の有識者会議等に多数参加していますが、女性委員
が過半数占めるのは記憶になく、本当に感銘を受けました。SDGs には、「ターゲット 5.5 政治、経済、公
共分野でのあらゆるレベルの意思決定において、完全かつ効果的な女性の参画及び平等なリーダーシップ
の機会を確保する」とあります。平和と繁栄の共通モノサシである SDGs を導きの糸とし、行方市から、ジェ
ンダー平等をはじめ日本や世界の課題を、共に変革してまいりましょう。

【問い合わせ】
政策秘書課（麻生庁舎）☎０２９９－７２－０８１１　mail:seisaku01@city.namegata.lg.jp

表　ジェンダー（男女）平等度ランキング
国名 総合ランク 経済 教育 保健 政治 国名 総合ランク 経済 教育 保健 政治

アイスランド 1 2 36 123 1 ニュージーランド 6 27 1 109 13
ノルウェー 2 11 31 95 2 アイルランド 7 43 47 113 11
フィンランド 3 18 1 56 5 スペイン 8 72 43 93 8
スウェーデン 4 16 59 117 9 ルワンダ 9 79 114 90 4
ニカラグア 5 81 1 1 3 ドイツ 10 48 103 86 12

日本 121 115 91 40 144
出典：World�Economic�Forum�(2020)�Global�Gender�Gap�Report-Gender�Gap�Indexより
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BooksBooks 図書館情報
新着図書

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館
（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００
休館日は月曜日
（祝日を除く）

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日
９：３０～１８：３０
土・日・祝日
９：３０～１７：００
休館日は月曜日
（祝日を除く）

0299－72－1573

広告

新型コロナウイルス感染防止の観点から、図書館
では館内の使用に一部制限を設けております。

今月もたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の職員へ声をかけて
ください。

◆今月の新刊◆
・なぜ秀吉は（門井慶喜）
・その裁きは死（アンソニー・ホロヴィッツ）
・おかえりモネ　連続テレビ小説 Part1（NHKドラマ制作班）
・スタジオジブリ全作品集（講談社 /編）
・野菜まるごと冷凍レシピ（沼津りえ）
・ますますざんねんないきもの事典（今泉忠明）
・トムとジェリーをさがせ！みなみのしまのだいぼうけん
　（まつやまたかし）

◆読書感想文課題図書、全作品そろってます！◆
・どこからきたの？おべんとう
・ぼくのあいぼうはカモノハシ
・サンドイッチクラブ
・アーニャは、きっとくる　他

行方市のホームページから

図書館の蔵書検索と予約ができます。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

July　7 月　図書館カレンダー

…休館日　※公民館図書室は異なる場合があります。
★休館日は変更になる場合があります。

広告募集
「市報行方」へ
広告を掲載しませんか

市では「市報行方」に有料広告を掲載
される方を募集しています。
詳しくは、政策秘書課まで。

☎ 0299-72-0811
FAX0299-72-2174

受け付け
広告原稿提出

（発行１カ月前）
↓

広告掲載内容審査
↓

広告掲載決定
↓

掲載発行

◆夏休み図書館イベントのお知らせ（7月）◆
　　　　　　夏休み映画上映会
7月24日（土）　10：00 ～11：00
「はたらく細胞」　第 1話　肺炎球菌
　　　　　　　　第 2話　すり傷
7月31日（土）　10：00 ～11：00
「はたらく細胞」　第3話　インフルエンザ
　　　　　　　　第 4話　食中毒
定員：先着20人程度
会場：行方市立図書館2階　学習室

　テレビでも取り上げられた大ベストセラー漫画「はたらく
細胞」のアニメDVDを上映します！
　「はたらく細胞」とは…人間１人あたりの細胞の数、およ
そ37兆個！そこには細胞の数だけ仕事（ドラマ）がある！
　ウイルスや細菌が体内に侵入したとき、アレルギー反応
が起こったとき、ケガをしたときなどなど、白血球と赤血
球を中心とした体内細胞の人知れぬ活躍を描いた「細胞擬
人化漫画」の話題作！
　参加希望の方は、事前に行方市立図書館まで電話で
お申し込みください。

◆小さいお子さん向けに　図書館　おはなしの森◆
　　　　7月 14日（水）　10：30～
　　　　　おいで絵本の楽しい時間
　　　　　読み聞かせ　その他
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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター
　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

シルバーリハビリ体操でコロナに負けないからだづくり
　シルバーリハビリ体操とは、茨城県知事認定の介護予防体操で、“いつでも”・“どこでも”・“ひとりでも”
できる体操です。市内約 30カ所で体操教室を開催しており、地域の高齢者が楽しく参加しています。立つ・
座る・歩くなど日常の生活を営むための動作の訓練になる内容で構成されていて、難しい動作はなく、誰で
も無理なく行えます。
　コロナ禍による外出自粛で、運動不足になっていませんか。自分の健康を守るため、健康で若々しい体を
維持するため、一緒に体を動かしましょう！

シルバーリハビリ体操指導士 3 級養成講習会受講生募集！
　市では、シルバーリハビリ体操の指導士 3級養成講座の受講生を募集しています。
　地域の介護予防を推進するボランティアで、市内でも約 50人余りの方が地域の各体操教室で活躍してい
ます。新しい楽しみや交流関係ができ、生活のさらなる充実にもつながります。
　ぜひこの機会に、シルバーリハビリ体操指導士の資格を取得してみませんか。
●受講資格　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　（1）常勤の職をもっていない、おおむね 50歳以上の方
　（2）講習の全日程に出席できる方
　（3）資格取得後、体操普及のボランティア活動ができる方　
●講習日程　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●応募方法・詳しい内容などは、行方市地域包括
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　支援センターまでお問い合わせください。

日付 場所
9月27日（月） 行方市地域包括支援センター
10月4日（月） 〃
10月12日（火） 〃
10月18日（月） 〃
10月22日（金） 〃
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
子育て世代包括支援センターどれみ（行方市保健センター内）

♪子育て相談ダイヤル♪
☎０８０－ ２２１１ － ４４１１

子育て相談ができます！お気軽にお電話ください♪　

★ 子育て広場は完全予約制です。
　利用当日の８：40 から９：15 までに、上記までご連絡ください。

◆ベビーマッサージ教室を開催しました◆

　６月15日（火）にベビーマッサージ教室を
開催しました。お子さんたちは、ママから優し
く声をかけられながらマッサージを受け、とて
も気持ちよさそうでした。参加者からは「お家
でもできそうなので、子どもと一緒にやりたい」
などの感想をいただきました。

「子育て広場」とは…
　就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行っ
てみたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください！
　お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です！お子さんの安
全を守るためにスタッフがいますが、お子さんをお預かりして保育す
るものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00子育て広場カレンダー

7 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（玉造公民館）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 木 ▲ ○
2 金 ♪ ○
6 火 ○
7 水 ○ ○
8 木 ○ ♪
9 金 ★ ◆
13 火 ★ ○
14 水 ◆ ○
15 木 ○ ○
16 金 ○ ○
19 月 ▲
20 火 ○ ★
21 水 ♪ ○
27 火 ◆ ○
28 水 ○ ○
29 木 ▲
30 金 ○

▲幼稚園教諭による子育て相談　◆保健師による子育て相談
★絵本の読み聞かせ（10：30～）　♪ミュージック・ケア（10：30～）

◆子育て力アップ講座を開催しました◆
　6 月 8日（火）に日本赤十字社茨城県支部の後藤と
も子氏を講師にお迎えし、子育て力アップ講座（応急
手当）を開催しました。
　こどもに起こりやすい事故の予防や、ハンカチ・ス
トッキング・ビニール袋を用いた応急手当について学
びました。
　参加者からは、「すごく勉強になった。家族で練習
したいと思う。家の中も予防をしっかりしたい。」「身
近なものでの対処法や、これから気を付けることが聞
けて勉強になった。」などの感想をいただきました。

◆親子ヨガ講座参加者募集◆
　お子さんとのコミュニケーションを楽しみ、絆を深める
ヨガです。動物のポーズや親子ペアで行うポーズにチャレ
ンジします。
日時：7月26日（月）10：00 ～10：40
※�終了後 20 分程度、参加者同士の交流および育児相談
の時間を設けます。

場所：行方市保健センター
対象：3歳～5歳のお子さんと保護者
定員：10 組
持ち物：バスタオル　汗拭きタオル　飲み物
申し込み：7月1日（木）～7月16日（金）
子育て世代包括支援センターどれみ
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健康づくり
  　　健康増進課（行方市保健センター内）
　　　☎０２９１－３４－６２００
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－　まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　☎０２９１－３４－６４４６

はい、こちら行方市消費生活センター！

歌碑や文学活動の足跡を巡る旅　4

　水戸藩二代藩主　光圀公は元禄二年（１６８９年）の領内
巡視の折、高須に立ち寄られ、一本松の勇壮な姿を賞されて
歌を詠まれました。
　その昔、八幡太郎義家が波間から掬い上げ、お手植えにさ
れた一枝の松が、「老幹離奇として蛟竜の蟠れる如く、枝葉
繁茂して翠色まさに滴らんとする」姿であると知り、ぜひ見
たいと関心を寄せられていたのです。
　光圀公にとって、源�頼義、義家の存在は、清和源氏の流
れの源流であり、特に崇拝されるべき源氏の祖先であると考
えていたからです。
　松を前に「故郷の山路を離れて、一枝だけ流されてしまっ
たこの松は、さぞや故郷が恋しい事だろう」と詠んだ光圀公
は、手入れ代として金若干と酒一駄を下賜され、それは幕末
まで続きました。
　水戸藩には参勤交代はなく「定府制」として藩主は基本的
に「江戸詰め」でした。そのため、帰国には幕府の許可が必
要であり、大行列の財政的な負担も大きかったので、藩主の
帰国はとても少なかったと考えられます。そのような事情の
中でも光圀公は、合計十一回も水戸の地を踏み、藩内の巡視
を怠らず、仁政に心がけました。

【問】生涯学習課文化・社会教育グループ　☎ 0291-35-2111

高須崎　なみにゆらるる　一つ松
　さぞや山路の　恋しかるらむ　

※玉造史叢「髙須の一本松追憶」（成島謙二氏）「徳川光圀と玉造」（海老沢幸雄氏）
　「枯死した蛟竜の松の姿を想起して」（宮崎幸男氏）等を参考にしています。

公民館情報
徳
と く が わ

川 光
み つ く に

圀ibaraki Free WiFi を活用ください
( 麻生公民館 )

　麻生公民館では、ibaraki�Free�WiFi を使用できる
よう整備済みです。
　公民館1階ロビー、和室、図書室、2階大ホール前にて、
ご利用できます。
　動画や映像を使った用途にも適していますので、動
画を使った学習や映像を使ったコミュニケーションに、
ぜひご活用ください ( ロビーや、図書室でのご使用に
ついては、他のご利用者もいますので、イヤホンや、ヘッ
ドホンをご利用ください )。

【問】麻生公民館　☎ 0299-72-1573

「転売」で稼ぐ！？　簡単にはもうかりません！
【事例】
　コロナ渦で収入が減りお金に困っていたところ、友人からネットビジネスで稼げる話があると誘われ、近くのファミレ
スへ行った。そこで会った男性から「仕入れたものをネットオークションやフリマサイトで転売すればもうかる。まずは、
50万円払ってノウハウを学ぶ必要があるがすぐに元がとれる。もうからなかった場合は返金保証もある」と言われた。
お金がないことを伝えると消費者金融に連れていかれ、指示されるままに借金をし、その場で男性に渡した。その後、数
回男性からノウハウを聞いたが、役立つ内容ではなく、全く稼げなかった。解約して全額返してほしいが、連絡が取れな
くなってしまった。
【解説】
　インターネット通販等で仕入れた商品を、フリマサイトやネットオークションで販売する「転売ビジネス」に関する相
談が増加しています。副業やお小遣い稼ぎをしようと転売ビジネスやサポートを提供するという業者と契約しますが「簡
単に稼げるという広告や説明のように稼げなかった」「解約に応じてもらえない」等といったトラブルがみられます。以
下のポイントを押さえておきましょう。
（1）　もうけるためのノウハウ、サポート、会員登録などで高額な費用が必要と言われたら要注意です。「簡単にもうかる」
　　�「すぐに元が取れる」等と説明されても、安易に信用せず、必要なければきっぱり断りましょう。
（2）　「お金がない」と断ると、借金をするように勧められ、断り切れなくなる場合があります。「契約しない」「やらない」
　　�と明確に伝えましょう。
（3）　未成年の契約は、取り消しができることもあります。

　何か分らないことやトラブルに遭った場合には、一人で悩まず行方市消費生活センターに相談してください。

歌碑所在地：行方市玉造甲　一ツ松公園
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医療機関案内

茨城おとな救急電話相談　24時間 365日
　☎ 03-6667-3377（短縮ダイヤル♯ 7119）

中毒 110 番
　つくば（９：00～ 21：00）　☎ 029-852-9999
　大阪（24時間対応）　　�☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター　https://www.j-poison-ic.jp

茨城子ども救急電話相談　24時間 365日
　☎ 03-6667-3377（短縮ダイヤル♯ 8000）

鹿嶋市夜間小児救急診療所
　☎ 0299-82-3817
　診療時間　夜間（毎日）20：00～ 23：00
　　　　　　（受付　22：45まで）
　対象　　　中学生以下
　場所　　　鹿嶋市宮中 1998-2
　　　　　　鹿嶋市教育センター内

【お詫びと訂正】　市報行方6月号（No.190）お知らせワイド版p.4におきまして、金額の表記が誤っておりました。
　　　　　　　　��訂正して、お詫びいたします。▶（誤）50,000万円　▶【正】50,000 円

広告
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＜ホームタウンデイズ「行方の日」＞
　行方市に在住、在勤、在学の方を、8 月 15 日（日）にカシマスタジアムで行われる徳島ヴォ
ルティス戦にペアで無料招待します。※同日は鹿嶋市、潮来市、神栖市、鉾田市に在住、在勤、
在学の方も招待します。
　◆対戦カード：明治安田生命 J1リーグ　第 24 節
　　　　8 月 15 日（日）　ｖｓ.　徳島ヴォルティス　（18：30 キックオフ）
　◆申込期間：7 月 27 日（火）10：00 ～ 8 月 5 日（木）23:59
　◆招待人数：600 組 1,200 人　（人数を上回った場合は抽選になります）
　◆招待席種：イーストゾーン（バックスタンド側２階 / 指定席）

＜ホームタウンキッズパス＞
　ホームタウンキッズパスも同じく8 月 15 日（日）の徳島ヴォルティス戦の申し込みが 7 月
27 日（火）から始まります。
　ホームタウンキッズパスでは、鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市の小学生・中学
1年生とその保護者を、カシマスタジアムで行われるアントラーズの全ての Jリーグホームゲー
ムに無料で招待します。
　◆申込期間：7 月 27 日（火）10：00 ～ 8 月 5 日（木）23:59
　◆招待人数：200 組 400 人　（人数を上回った場合は抽選になります）
　◆招待席種：イーストゾーン（バックスタンド側２階 / 指定席）

行方市は鹿島アントラーズのホームタウンです

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト

2021 シーズンスローガン
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アントラーズホームタウンデイズ
ホームタウンキッズパス

8 月 15 日（日）　徳島ヴォルティス戦
無料招待

※上記の詳細・お申し込みは、アントラーズオフィシャルサイト「招待チケットページ」をご参照ください。
　https://www.antlers.co.jp/ticket/invitation.html
※�鹿島アントラーズでは、安心・安全な試合開催のために、新型コロナウイルス感染予防対策として、Ｊリーグが
定めた「Ｊリーグ新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン」にのっとり、感染を最大限防ぎながら「新たな
スタジアム観戦様式」の下で安心・安全な試合開催をしています。
　https://www.antlers.co.jp/lp/newnormal_stadium2020
◆カシマスタジアムにおける感染対策の効果確認調査結果について
（鹿島アントラーズ�オフィシャルサイト�)
　https://www.antlers.co.jp/news/game_info/82667
お問い合わせ　アントラーズコールセンター　　E-mail：support@antlers.co.jp

かわいい笑顔あつまれ！

子育て広場で
　いっぱい遊んだよ！
　　いつも仲良しだよ♪
（写真左から）

山口　璃子ちゃん　2 歳
　　　寧々ちゃん　0 歳
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カタログポケットのはじめ方＆使い方
　01 アプリをダウンロード＆初期設定

　02 マイコンテンツに追加を設定しプッシュ通知受信の設定

QR

App�Store か Google�Play のスト
アから「カタポケ」と検索してアプ
リをダウンロード。

アプリを起動したら次の順に進めていきます。
右にスライド→「START」→位置情報「許可」→通知送信「許可」

①虫眼鏡マークの「検索」を選択→②「行方市」と入力し決定→③見たいコンテンツを選択→④「マイコンテンツに追加」を選択
⑤「日本語で読む」を選択 ※他の言語で見るときは、下段の言語から選択

◀ iPhone

簡単 !

Android▶

設
定
終
了

03 読む＆読み上げ＆検索＆スライドショー＆動画 ※テキスト情報がない場合は、ポップアップや読み上げはありません。

ポップアップで
やさしい書体で表示

見たい記事が
検索できる

▼このマーク 
　をタップ！

スライドショーで
写真を楽しめる

音声読み上げで
情報を耳で聞ける
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 0299-72-0811　
Fax 0299-72-2174

行方市の情報をスマートフォンやタブレット、パソコンで！

まちの情報を
電子アプリでお届けします

広
報
紙

日
　
常

く
ら
し

防
　
災

無料 FREE

カタログポケット

Catalog Pocket
「Catalog Pocket」は

まちのさまざまな情報を閲覧できるアプリです。
アプリ上で登録をすれば

プッシュ通知で確実に情報をお届け。
多言語対応＆音声読み上げもできます。

Catalog Pocket
カタポケ ■iPhone ■Android

PC も可無料 FREE
�※ PC版はプッシュ通知はありません。

まちの

広報紙

プッシュ
通知

広報から
日常情報

多言語で
読める

行方市役所　政策秘書課　広報広聴 G　☎ 0299-72-0811問い合わせ

「市報行方　令和 3 年 7 月号」が配信されました。

はじめ方＆使い方はp.27 で！　

行方市のコンテンツはこちら▶




