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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター
　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

いざという時に備えておきたいもの（災害編②）
　日頃の準備は災害時の命綱です。ライフラインが止まったときのことを考えて、3 日から 1 週間程度は自
力で生活できるよう、備蓄品などをあらかじめ準備しておくことが重要です。
　まずは「ないと困るもの」「あったら便利なもの」をリスト化しておくことが大切です。


