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地域包括支援センター

行方市地域包括支援センター

　　☎０２９９－５５－０１１４

いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

災害が起こった際は、早めの避難を！
令和３年３月 11日で、東日本大震災から 10年が経過しました。

近年、地震や台風など大規模な災害が各地で起こっており、多くの高齢者が犠牲になっています。

いざ災害が起きたときに慌てずに避難するためにも、日頃から災害への備えと心構えが大切になります。

【避難行動のチェックポイント】

□あらかじめ、近くの避難場所や避難経路の確認をしておきましょう。

□避難所の密集を避けるため、子ども・親戚宅や友人宅など、安全な場所があればあらかじめ検討しておきましょう。

□情報収集の際は、テレビやラジオ、インターネットなどを積極的に活用しましょう。


