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健康づくり
  　　健康増進課（行方市保健センター内）
　　　☎０２９１－３４－６２００

最近、運動していますか？

出張型！地域健康づくり教室　～ 地域で健康づくりを始めよう ～
【地区の集会やサロン、市内の団体様向け】
　血圧・体組成測定、高血圧予防、感染症予防などの健康講話を聞いたり、ストレッチ・体操を
一緒におこないませんか？費用は無料、内容はご要望に応じて決定します。
　ご興味がありましたら、健康増進課（☎ 0291-34-6200）までお問い合わせください。


