
市報なめがた　令和３年１月号29

健康づくり
  　　健康増進課（行方市保健センター内）
　　　☎０２９１－３４－６２００

冬季の感染症対策
　冬には季節性インフルエンザ等、発熱や咳を起こす感染症が流行します。こうした感染症と新型コロナウイルス
感染症の症状は非常に似ています。発熱などの症状がある場合、必ず医療機関に電話相談の上、受診してください。

＜＜ 基本的な感染症対策を徹底しましょう！ ＞＞
新型コロナウイルス感染症対策は、他の感染症の予防にも有効です。引き続き、新しい生活様式
の徹底をお願いします。
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