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学生と一緒に健康づくり
　アール医療福祉専門学校（土浦市）の協力を得て、地域包括
支援センターで行われている介護予防のための ｢活き活き健康
教室｣。講座第７回目のこの日は、みんなで季節のはがき（ハロ
ウィーン）を手作りしました。完成後、ペアの学生と一緒に作っ
たはがきを手に ｢はいチーズ！｣。
　このあと、ペットボトルボウリングや転倒予防体操を行い、
参加者も学生も充実した時間を過ごしました。　

今月号に掲載している事業について、新型コロナウイルス感染症などの影響により中止や変
更となる場合がございます。参加される際は、事前に問い合わせ先までお問い合わせください。

◆主な内容◆主な内容
お知らせワイド版お知らせワイド版
（11月は児童虐待防止推進月間、令和２年度上半期の予算執行状況　ほか）（11月は児童虐待防止推進月間、令和２年度上半期の予算執行状況　ほか）

まちの話題まちの話題
（包括連携協定を締結、地域安全防犯功労者表彰伝達式　ほか）（包括連携協定を締結、地域安全防犯功労者表彰伝達式　ほか）

環境美化センターからのお願い（ルールを守ってごみを出しましょう）環境美化センターからのお願い（ルールを守ってごみを出しましょう）
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