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地域包括支援センター

行方市地域包括支援センター

　　☎０２９９－５５－０１１４

いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

９月は「認知症を知る月間」です

　日本人の平均寿命は世界トップレベルですが、一方で、長寿になれば認知症にかかる可能性は高くなります。

これは、認知症が老化と深く関係しているからです。厚生労働省研究班の調査では、85 歳では約５割、95 歳

では約８割の人が認知症と考えられています。


