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地域包括支援センター

行方市地域包括支援センター

　　☎０２９９－５５－０１１４

いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

介護者のつどいを開催しています！

　「介護者のつどい」とは、ご家庭で介護をされている方や介護の経験がある方が集い、自由に話していただ

く場です。日頃一人で抱えている介護のストレスや悩みをみんなで話し合い、悩みを共有し、情報交換するこ

とで、少しでも気持ちが軽くなればという思いで行っています。


