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Bringing up a childBringing up a childBringing up a child

子育て

子育て世代包括支援センターどれみ（行方市保健センター内）

♪子育て相談ダイヤル♪

☎０８０－ ２２１１ － ４４１１

子育て相談ができます！お気軽にお電話ください♪　

♥…子育てコンシェルジュによるリズム遊び（14：00 ～）
★…絵本の読み聞かせ（午前は 10：30 ～、午後は 14：00 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
◆…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（午前は 10：30 ～、午後は 14：00 ～）

「子育て広場」とは…

　就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行っ

てみたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください。

　お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です。お子さんの安全

を守るためにスタッフがおりますが、お子さんをお預かりして保育す

るものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

【午前】　9：30 ～ 11：30
【午後】13：00 ～ 15：00子育て広場カレンダー

１月
麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（地域包括支援センター）

午前 午後 午前 午後 午前 午後

7 火 ○ ★
8 水 ▲ ○
9 木 ○
10 金 ○ ○
14 火 ◆★ ○
15 水 ♪ ○
16 木 ★ ♥ ○
17 金 ○ ◆
20 月 ♪ ○
21 火 ○
22 水 ○ ◆
23 木 ○
27 月 ▲
28 火 ♪
29 水 ○
30 木 ○ ▲
31 金 ○

〈育児相談〉「叱る」と「怒る」

【三つ叱って五つ褒め七つ教えて子は育つ】

【可愛くば、五つ数へて三つ褒め、二つ叱って良き人となせ】

という言葉があります。

　子どもは少し叱って多く褒め、たくさん教えて育てるのが

いいということだそうです。

　よく「子どもを『怒る』のではなく、子どもを『叱る』よ

うに」と言われますね。「怒る」は自身の感情をぶつけるこ

とで、「叱る」は子どものためを思い指導することだと区別

しましょう。

　駄目なことは諭して叱り、褒める点も多く見つけ、その繰

り返し。バランスが大事だそうです。

　どうですか？怒っていませんか？

　褒めていますか？

♥マークは「リズム遊び」の日

　子育て広場に「リズム遊び」の日が増えました。毎月１回、

北浦の子育て広場で午後２時から開催します。

　リズムに合わせて手遊びや体操などを行なっています。

11 月は手遊びとエプロンシアターを行いました。

　親子で楽しく参加できますので、ぜひ遊びに来てくださ

いね。

市内の各保育園等の「地域子育て支援センター」でも、

毎月さまざまな催しものを開催しています。

ぜひ参加してみてください。

詳細は、市ホームページ（https://www.city.namegata.

ibaraki.jp) または保健センター内に掲示しているチラシ

でご確認ください。

今年もよろしくお願いいたします

　妊娠・出産・子育てに関するご相談は子育て

世代包括支援センター「どれみ」までご連絡

ください。

　今年も妊娠期から子育て期を切れ目なくサポート

してまいります。

　保健師や子育てコンシェルジュが皆さまのお悩みお困り

ごとに丁寧に対応いたします。お気軽にご相談ください。

☎０８０－２２１１－４４１１

メール：kosodate ＠ city.namegata.lg.jp


