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Bringing up a childBringing up a child

子育て
子育て世代包括支援センターどれみ（行方市保健センター内）

♪子育て相談ダイヤル♪
☎０８０－ ２２１１ － ４４１１

子育て相談ができます！お気軽にお電話ください♪　

♥…子育てコンシェルジュによるリズム遊びなど（午後は14：00～）
★…絵本の読み聞かせ（午前は 10：30 ～、午後は 14：00 ～）
▲…子育てコンシェルジュによる子育て相談
◆…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（午前は 10：30 ～、午後は 14：00 ～）

「子育て広場」とは…
　就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行っ
てみたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください。
　お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です。お子さんの安全
を守るためにスタッフがおりますが、お子さんをお預かりして保育す
るものではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00子育て広場カレンダー

12 月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（地域包括支援センター）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

2 月 ○ ○
3 火 ○ ○
4 水 ○ ◆
5 木 ○ ♥ ▲
6 金 ○
9 月 ○ ○
10 火 ◆ ★
11 水 ○ ○
12 木 ▲
13 金 ○ ♪
15 日 ○
16 月 ○ ◆
17 火 ○
18 水 ○ ○
19 木 ★♪
20 金 ○ ○
23 月 ▲♪
24 火 ○ ★
25 水 ○ ○
26 木 ○ ○

◆親子講座を開催しました◆
　10 月 28 日（月）に「リトミック講座」を開催しました。
　講師に藤原七子さんをお迎えし、音楽に合わせて体を動
かす「リトミック」を体験しました。
　先生のピアノの伴奏に合わせて、鈴やタンバリン、スカー
フなどを使って親子で一緒に楽しんでいました。
　「本物のピアノに触れる機会がなかなかないので、新鮮
だった」と大変好評でした。

【指導員研修を実施しました】
　子育て広場のスタッフ（子育て広場指導員）の研修
会を実施しました。
　親業訓練協会の中島由佳子さんを講師にお迎えし、

「親業に学ぶ接し方のコツ」ということで、子どもとの
関わり方について学習しました。
　研修会での学びを生かし、子育て広場を利用してい
る子育て中の皆さんに寄り添い、見守り、支援してい
きます。

【パパママ奮闘】－我が家の子育てエピソード－
〈行方市荒宿　ペンネーム：みゆー〉
　今年の夏、知り合いからセミの抜け殻をもらい喜んでい
た５歳の息子。次の日に、そのセミの抜け殻と昆虫用ゼリー
が虫かごに入っていて、思わずふきだしてしまいました。
息子よ、昆虫ゼリーはいらないぞ…

（ど）来年の夏かえるといいね (*^_^*)

【我が家の子育てエピソード募集中】
　エピソード（300 字程度）のほか、住所・氏名（ペンネーム）・
電話番号を記入の上、メールまたは郵便でご応募ください。
　メール：kosodate@city.namegata.lg.jp
　郵便宛先：〒 311-1704　行方市山田 3282-10
　　　　　　子育て世代包括支援センター「どれみ」


