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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター
　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

入浴するのが大変になってきたらどうしますか？

　入浴は皆さんにとって、日常的に行っている動作の一つかと思います。また、お風呂は清潔を保ったり、体を
温めたり、癒やしたりもしてくれますね。その一方で、入浴は転倒や溺れる可能性があり、介助が必要になりや
すい日常生活動作でもあります。
　そこで今回は、入浴が大変になってきた場合に役立つ福祉用具をいくつか紹介します。

～入浴に関する福祉用具について～

　地域包括支援センターでは、専門職派遣事業（作業療法士、理学療法士）を行っています。日常の動作や生活
について、お困りの事や気になる事がございましたら、お気軽にご相談ください。


