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Bringing up a childBringing up a child

子育て
子育て世代包括支援センターどれみ（保健センター内）

♪子育て相談ダイヤル♪
☎０８０－ ２２１１ － ４４１１

子育て相談ができます！お気軽にお電話ください♪　

◆親子講座を開催します◆
　就学前の親子を対象に、親子講座を開催します。お子
さんの月齢に合わせてお申し込みください。
　皆さんの参加をお待ちしています。

【親子ビクス】
　日時：５月 29日（水）10：00～ 11：00
　対象：７カ月～２歳
　講師：佐藤直子先生

【親子ヨガ】
　日時：６月 23日（日）10：00～ 11：00
　対象：３歳～５歳
　講師：鈴木綾子先生

▶場所　　　行方市保健センター（旧北浦保健センター）
▶定員　　　30組　※定員になり次第締切
▶申込期間　５月 10 日（金）～５月 24 日（金）
▶申込先　　子育て世代包括支援センターどれみ
　　　　　　☎０８０－２２１１－４４１１

▶心配事はありませんか？
　子育て世代包括支援センター「どれみ」は、妊娠期から
子育て期までのさまざまな相談支援窓口となっています。
　お子さんの発達のことや子育ての不安、人間関係など、
１人で悩んでいませんか…
　そんなとき、まずは「どれみ」までお電話ください。電
話のほか、上記の「子育て広場」においても、保健師や子
育てコンシェルジュが相談を受け付けています。
　お気軽にご相談ください。

★…絵本の読み聞かせ（午前は 10：30 ～、午後は 14：00 ～）
▲…子育てコンシェルジュによる子育て相談
◆…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（午前は 10：30 ～、午後は 14：00 ～）

「子育て広場」とは…
　就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行っ
てみたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください。
　お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です。お子さんの安全
を守るためにスタッフがおりますが、お子さんをお預かりして保育するも
のではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00子育て広場カレンダー

５月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（地域包括支援センター）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

７ 火 ○ ★
９ 木 ★ ○ ♪
10 金 ★ ○
13 月 ▲ ○
14 火 ○ ○ ○
15 水 ◆ ○
16 木 ♪ ○ ▲
17 金 ○
20 月 ♪ ○
21 火 ○ ○ ○
22 水 ▲ ○
23 木 ○ ○
24 金 ○ ◆
27 月 ◆ ○
28 火 ○ ○ ○
30 木 ○ ○
31 金 ○ ○

◇親子の遊び場のご案内◇
　子育て支援の取り組みとして、市内のこども園や保育園・
幼稚園でも、親子の遊び場を開放しています。
　開催内容は、市ホームページにチラシを掲載しています
のでご覧ください。

名　称 場　所
♥はーと・くらぶ♥ 麻生こども園
ひまわり♥くらぶ 龍翔寺こども園
ちびっこ広場 北浦こども園
おひさまクラブ 認定こども園のぞみ

親子ふれあい広場
玉造第一保育園
玉造第二保育園
玉造第三保育園

園開放
麻生幼稚園
北浦幼稚園
玉造幼稚園


