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を採用しています。

卒業おめでとう！
　この春、行方市立の小中学校を卒業した児童生徒は542人。

３月13日に行われた市立中学校の卒業式では、勉強や学校

行事、部活動に励んだ思い出を胸に、仲間たちと３年間通っ

た学び舎から257人が巣立っていきました。この日の感動を

忘れず、進む道が違っても、ずっと友だちでいようね。

（写真は、３月13日、麻生中学校）

◆主な内容

お知らせワイド版
（行方市議会議員一般選挙のお知らせ、ゴールデンウィーク中の休業日など　ほか）

まちの話題
（成人式社会貢献活動報告、第４回行方レシピコンテスト結果　ほか）

なめがたでキラリ輝く「ひと」
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行方の「平成」。こんなことがありました p. 2
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あの日あのとき、行方の「平成」。
こんなことがありました

天皇陛下が４月末に退位され、新しい元号の時代へと移ります。平成という時代、いろいろなことがありました。
あの日あのとき、あなたはどこで、何をしていましたか。私たちが住む行方市の、この約 30 年間の主な出来事
を振り返ってみました。

そして新しい時代へと
続いていきます…
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市の施設等　休業日・休館日のお知らせ
ゴールデンウィーク期間【4/27（土）～ 5/6（月）】の

市 役 所

4/27（土）～ 5/6（月）休業
※�上記期間の休日窓口業務は 4/27（土）、5/4（土）
で行います。
※�上記期間の死亡届に伴う火葬許可書の発行は、
麻生庁舎総合窓口室で行います。事前にご連絡
いただければスムーズな手続きが可能です。

公 民 館

麻生公民館　4/27（土）～ 5/6（月）休業
※�現在、麻生公民館ではエレベータ設置工事およ
び施設の改修工事を行っており、安全確保のた
め、一部利用を制限しています。つきましては、
休館期間を設け集中的に工事を実施しますので、
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。

北浦公民館　4/29（月）・5/6（月）休業
玉造公民館　4/29（月）・5/6（月）休業

図 書 館 期間中は休まず開館

麻 生 運 動 場
北 浦 運 動 場
玉 造 運 動 場

期間中は休まず開館

麻 生 衛 生
セ ン タ ー

4/28（日）～ 4/29（月）休業
5/3（金）～ 5/6（月）休業

玉造有機肥料
供給センター 4/27（土）～ 5/6（月）休業

資源ごみ（紙類）
ストックヤード 土日は通常どおり搬入できます

あそう温泉
白 帆 の 湯 期間中は休まず営業

天 王 崎 観 光
交流センター
コ テ ラ ス

期間中は休まず営業

北 浦 荘 期間中は休まず営業

霞ヶ浦ふれ
あいランド 期間中は休まず営業

観光物産館
こ い こ い 期間中は休まず営業

4 月 27 日（土）
北浦地区　燃えるごみ・資源ごみの収集日

【美化センター】（通常業務）
　受付時間：午前８時 30 分～午前 11 時 30 分

4 月 29 日（月）
（昭和の日）

麻生地区　燃えるごみ・資源ごみの収集日
（美化センター休業日）

4 月 30 日（火）
（退位の日）

玉造地区　燃えるごみ・資源ごみの収集日
（美化センター休業日）

5 月 1 日（水）
（即位の日）

北浦地区　燃えるごみの収集日
※燃えるごみ以外は、収集しません
（美化センター休業日）

5 月 2 日（木）
（国民の休日）

麻生地区　燃えるごみの収集日
※燃えるごみ以外は、収集しません
（美化センター休業日）

※営業時間等はお問い合わせください。

ごみ収集・環境美化センターの業務予定
【問い合わせ】環境課（北浦庁舎）　☎０２９１－３５－２１１１
　　　　　　　環境美化センター　  ☎０２９９－７２－１８５３

環境美化センターは、4 月 28 日（日）から 5 月 6 日（月）まで休業します。
期間中のごみ収集は、次のとおりです。

5 月 3 日（金）
（憲法記念日）

玉造地区　燃えるごみの収集日
※燃えるごみ以外は、収集しません

（美化センター休業日）

5 月 4 日（土）
（みどりの日）

北浦地区　燃えるごみ・資源ごみの収集日
（美化センター休業日）

5 月 6 日（月）
（振替休日）

麻生地区　燃えるごみ・資源ごみの収集日
（美化センター休業日）
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行方市議会議員一般選挙のお知らせ

　任期満了に伴う「行方市議会議員一般選挙」関係の日程をお知らせします。皆さん投票しましょう。

【投票日】４月 21日（日）　午前７時～午後６時
■選挙すべき人員　18人
■投票所　
　　市内 21カ所（茨城県議会議員一般選挙からの変更はありません）
　　※�投票日当日は、投票所入場券に記載された投票所でのみ投票ができます。記載された投票所を必ずご確認

ください。
■投票できる方
　　１．年齢要件　平成 13年４月 22日までに生まれた日本国民
　　２．居住要件　�平成 31年１月 13日までに行方市に住民登録し、引き続き行方市に住民登録され

ている方
　　　　　　　　　※投票日までに市外へ転出された方は、転出日以降は投票できません。
■期日前投票のご案内
　投票日に仕事やレジャーなどで投票所へ行くことができない方は、期日前投票をご利用ください。
　　１．期　　間　４月 15日（月）～４月 20日（土）
　　２．時　　間　午前８時 30分～午後８時
　　３．場　　所　①市役所麻生庁舎１階ロビー
　　　　　　　　　②市役所北浦庁舎１階第４会議室
　　　　　　　　　③市役所玉造庁舎１階ロビー
　　　　　　　　　※期日前投票は、どこの期日前投票所でも投票することができます。
　　　　　　　　　　※�投票の際は、ご本人分の投票所入場券を切り離して持参してください。また、投票所入

場券が届いていない場合でも、確認の上、投票ができますので、投票所の係員にその旨
をお伝えください。

■不在者投票のご案内
　１．滞在地での不在者投票
　　　�　出張などで行方市において投票できない場合は、滞在地などの選挙管理委員会で不在者投票

ができます。
　２．病院等（県の指定施設）での不在者投票
　　　�　不在者投票をすることができる指定病院、指定老人ホームなどに入所している方は、その施

設で不在者投票ができます。詳しくは施設代表者（不在者投票管理者）にお問い合わせください。
　３．郵便等による不在者投票
　　　�　身体に一定の重度の障害を有する方は、郵便等による不在者投票制度があります。この制度

を利用する場合は、郵便等投票証明書の交付を受けることが必要となり、この証明書をお持ち
でない方や有効期限が切れている方は、事前に選挙管理委員会への申請が必要です。なお、こ
の制度の投票用紙請求期限は４月 17日（水）までとなります。

　　　※全て郵便でのやりとりとなりますので、手続きはお早目にお願いします。
■開票
　　１．日　　時　４月 21日（日）　午後８時～
　　２．場　　所　行方市立北浦中学校体育館（臨時電話：０２９１－３５－３８６６）
　　※選挙開票結果については、市のホームページでもお知らせします。

【問い合わせ】行方市選挙管理委員会（総務課内）☎０２９９－７２－０８１１
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市では、高齢者の方が住み慣れた地域や住まいで自立した生活を
送ることができるよう支援しています。
サービスの利用については、介護福祉課にお問い合わせください。

高齢者福祉事業について紹介します
【問い合わせ】介護福祉課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

事業名 事業概要 申請受付

愛の定期便事業 65歳以上のひとり暮らし高齢者を対象に、牛乳等の乳製品
を定期的に業者が宅配するとともに、安否確認を行います。

介護福祉課（玉造庁舎）

緊急医療情報キット支給事業

65歳以上のひとり暮らし高齢者等を対象に、緊急救命時に
役立つ緊急医療情報キット【情報シート（持病・連絡先等の
個人情報を記載）・シール（利用者を知らせる玄関用）・マグ
ネット（保管場所を知らせる冷蔵庫用）】を給付します。

緊急通報システム事業

65歳以上のひとり暮らし高齢者等を対象に、急病などの緊
急時に迅速な対応を図るため、近親者や近隣協力員などの連
絡体制を整備するとともに、簡単な操作で消防本部に通報で
きる装置を設置します。

日常生活用具給付等事業
65歳以上のひとり暮らし高齢者等を対象に、日常生活用具
【卓上用電磁調理器、火災報知器、家具転倒防止器具等（70
歳以上）】を給付します。

介護慰労金支給事業
5月 31日現在で、介護保険の要介護４・５の在宅高齢者を
介護する方に、年１回一律 30,000 円の慰労金を支給します
（入院 90日以上で、介護サービスを利用した場合を除く）。

徘
はいかい
徊高齢者家族支援サービス

事業

徘徊の見られる高齢者を介護している家族を対象に、安心し
て介護できる環境をつくるため、位置情報を送信する装置を
貸与し、その高齢者が身につけることで位置情報を介護者に
知らせます。

いばらき高齢者優待制度
（いばらきシニアカード）事業

65歳以上の高齢者へシニアカードを交付することにより、
外出をうながすことによって、健康増進や引きこもりの防止
をし、高齢者を地域・企業・行政が一体となり支えあう社会
の構築を目指しています。
また、カード裏面に個人情報（住所・氏名・連絡先等）を記
載することができ、緊急事態の照会に役立つようになってい
ます。
※�協賛店へシニアカードを提示することにより、店ごとに設
定されたサービスの提供があります。

高齢者紙おむつ助成事業

介護保険制度の要支援者で、紙おむつの介護用品を必要とす
る在宅の 65歳以上の高齢者（市民税非課税の世帯に属する
者）を対象に、行方市指定の薬局・薬店で利用できる助成券
（2,000 円）を交付します（１カ月のうち 15日以上の入院
やショートステイを利用した者を除く）。

在宅福祉サービス事業

要介護者・要支援者・身体障害者等で、単独での移動が困難
な人を対象に、通院および外出介護などのサービスや、日常
生活を営むのに支障のある高齢者等への家事援助のサービス
を提供します。

行方市社会福祉協議会

※各事業とも、対象者要件や利用者負担がある場合があります。
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【問い合わせ】総務課（麻生庁舎）☎０２９９－７２－０８１１

【問い合わせ】健康増進課（保健センター内）☎０２９１－３４－６２００

４月１日から、各保健センターの名称が次のとおり変わります。

　行方市麻生保健センター　　→　　行方市情報交流センター
　行方市北浦保健センター　　→　　行方市保健センター
　行方市玉造保健センター　　→　　行方市地域包括支援センター

※所在地と電話番号は変わりません。

市の組織が一部変わります
４月１日から

各保健センターの名称が変わります
４月１日から

　多様化、高度化する新たな行政需要や市政の喫緊の課題に対応し、効率的な行政運営を図るため、
４月１日から市の組織の一部が変更になります。

　〇「政策推進室」の設置（麻生庁舎２階）
　　�市長のトップマネジメントを補佐し、直面する喫緊の政策課題に的確に対応するため、
　　政策推進室を設置します。

　〇「ブランド戦略室」の設置（農業振興センター）
　　�６次産業化および地域ブランドの構築を戦略的に推進するため、６次産業推進室を
　　ブランド戦略室に変更します。

　これからも、より一層市民サービスの向上に努めてまいりますので、よろしくお願いいたします。
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民生委員・児童委員の交代がありました
【問い合わせ】社会福祉課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

　３月１日付で、新たに民生委員児童委員として、厚生労働大臣および茨城県知事から委嘱されました。
　地域の皆さんの身近な相談役としてよろしくお願いします。任期は本年３月１日から11月30日です。
▶麻生地区
　【島並上】髙栖　 勉　委員 （☎０２９９－７２－０６４５）
▶北浦地区
　【行　戸】飯島 ますみ委員 （☎０２９１－３５－２２８６）

児童扶養手当のお知らせ
【問い合わせ】こども福祉課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

　児童扶養手当とは、主にひとり親で子を養育している方に支給される手当です。
　手当額は、毎年の消費者物価指数の変動に応じて額を改定する物価スライド措置がとられています。
平成 30年全国消費者物価指数の実績値は「対前年比+1.0％」と公表されたため、平成 31年度の児
童扶養手当額については 1.0％の引き上げとなります。
　詳しくは下記のとおりです。手当を受給するには要件があります。制度や申請に関しては、こども福
祉課までお問い合わせください。
■平成 31 年４月分以降の手当額　※（　）内は平成 31年３月分との差額

対象児童数 全部支給のとき 一部支給のとき 全部支給停止のとき

1人目 42,910 円／月
（＋ 410円）

42,900 円～ 10,120 円／月
（＋ 410円～＋ 90円） ０円／月

2人目 10,140 円／月を加算
（＋ 100円）

10,130 円～ 5,070 円／月を加算
（＋ 100円～＋ 50円） －

3人目以降
対象児童 1人につき
6,080 円／月を加算
（＋ 60円）

6,070 円～ 3,040 円／月を加算
（＋ 60円～＋ 30円） －

療育手帳　判定等の巡回相談のお知らせ

　茨城県福祉相談センターでは、次のとおり本市で、知的障害のある方を対象に、巡回相談を行います。
療育手帳の判定や再判定、相談を希望される方は、事前に予約が必要になりますので、茨城県福祉相談
センターまでご連絡ください。
■期日　　５月 20日（月）
■時間　　午前 10時～午後 2時 30分
■対象　　療育手帳をお持ちの 18歳以上の方、18歳以上で療育手帳の相談を希望される方
■人数　　６人（定員になり次第受付終了）
■場所　　玉造庁舎　会議室

【問い合わせ】茨城県福祉相談センター　☎０２９－２２１－４１５０（代）
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■申請方法
　上記医療機関に直接電話等で受診日（2020 年２月末までに受診のこと）を予約後、認印を持参の上、
国保年金課（玉造庁舎）または総合窓口室（麻生庁舎・北浦庁舎）へ申請してください。なお、受診券
の発行に数日を要するため、医療機関への予約後は、お早目に申請をお願いします。
■申請期限
　2020 年１月６日（月）※ただし、土・日・祝日・年末年始を除く

名　　　　称 国民健康保険 後期高齢者医療 電話番号

山王台病院
人間ドック
脳ドック（特定健診有）
脳ドック（特定健診無）

脳ドック（高齢者健診有）
脳ドック（高齢者健診無） 0299-26-3130

なめがた地域医療センター
健診センター

人間ドック
脳ドック（特定健診無） 脳ドック（高齢者健診無） 0299-56-0600

白十字総合病院健診センター
人間ドック
脳ドック（特定健診有）
脳ドック（特定健診無）

助成なし 0299-93-1779

筑波メディカルセンター
（つくば総合健診センター）

人間ドック
脳ドック（特定健診有） 脳ドック（高齢者健診有） 029-856-3500

石岡循環器科脳神経外科病院 人間ドック
脳ドック（特定健診無） 脳ドック（高齢者健診無） 0299-58-5211

霞ヶ浦成人病研究事業団
健診センター

人間ドック
脳ドック（特定健診有）
脳ドック（特定健診無）

脳ドック（高齢者健診有）
脳ドック（高齢者健診無） 029-887-4563

石岡市医師会病院健診センター 人間ドック 助成なし 0299-23-4113

小山記念病院健康管理センター
人間ドック
脳ドック（特定健診有）
脳ドック（特定健診無）

脳ドック（高齢者健診有）
脳ドック（高齢者健診無） 0299-85-1139

土浦協同病院 人間ドック
脳ドック（特定健診無） 脳ドック（高齢者健診無） 029-830-3711

小美玉市医療センター 人間ドック 助成なし 0299-58-2711
茨城県メディカルセンター 人間ドック 助成なし 029-243-1111

牛久愛和総合病院総合健診センター 人間ドック
脳ドック（特定健診有） 脳ドック（高齢者健診有） 029-873-4334

筑波大学附属病院
つくば予防医学研究センター

人間ドック
脳ドック（特定健診有） 脳ドック（高齢者健診有） 029-853-4205

■助成金額
　①【国保のみ】人間ドック　15,000 円
　②【国保、後期高齢】　脳ドック（健診有）15,000 円　　（健診無）10,000 円
　※�年度内の 1人あたりの助成は人間ドックと脳ドックのいずれかであり、脳ドックの助成は、２年に

１回となります。
■資格要件
　【国民健康保険の方】
　・市で行う集団健診および医療機関で年度内に特定健診を受けていないこと（脳ドック健診無は可）
　・人間ドック等受診日において満 40歳以上 75歳未満であること
　・国民健康保険税を滞納していない世帯に属していること
　【後期高齢者医療の方】
　・市で行う高齢者健診を受けていること（脳ドック健診有は除く）
　・後期高齢者医療保険料を滞納していないこと
■人間ドック等助成事業に係る市との契約医療機関一覧（平成 31 年４月現在）　

国民健康保険人間ドック・脳ドック、後期高齢者医療脳ドック助成

【問い合わせ】国保年金課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

平成 31 年度
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使用料金等検討委員会委員を募集します

▶募集人数　�流域下水（麻生地区）、特環下水（玉造
地区）、農集（玉造地区）、戸別浄化槽
各１人

▶職務　�　　�検討委員会で、下水道、農業集落排水、
戸別浄化槽使用料金等の検討をしてい
ただきます。

▶応募資格　20歳以上の行方市民
▶任期　　　９月まで
▶応募方法　�指定の応募用紙でお申し込みください。

用紙は、下水道課（玉造庁舎）および
総合窓口課（玉造庁舎）、総合窓口室（麻
生庁舎・北浦庁舎）にあります。また、
市ホームページから申し込むことがで
きます。※応募者多数の場合は抽選

▶応募期限　�４月 25日（木）
▶問い合わせ・申し込み
　下水道課（玉造庁舎）☎０２９９－５５－０１１１

下水道事業等使用料金検討委員会委員

行方市定住応援助成金制度

　本市では、定住人口の増加と地域の活性化を目的に、市内に新たに土地・住宅を取得して居住を始める
方に対し、次の助成金を交付しています。
　2019年度は、土地要件と夫婦要件を緩和した助成制度を新設しました。
※�該当要件がありますので、お気軽にお問い合わせください。なお、申請期間は、建物の登記完了後 90日以内です。
■ 2019 年度の助成内容

【問い合わせ】行方市定住支援センター（麻生庁舎企画政策課内）☎０２９９－７２－０８１１

行方市で土地・住宅を取得し、居住を始める方へ

▶募集人数　３人程度
▶職務　　　�検討委員会で、水道料金の検討をして

いただきます。
▶応募資格　20 歳以上の行方市民
▶任期　　　９月まで
▶応募方法　�指定の応募用紙でお申し込みください。

用紙は、水道課（泉配水場）および総
合窓口課（玉造庁舎）、総合窓口室（麻
生庁舎・北浦庁舎）にあります。また、
市ホームページから申し込むことがで
きます。

　　　　　　　※応募者多数の場合、地域性等を考慮し選考
▶応募期限　４月 25日（木）
▶問い合わせ・申し込み
　水道課（泉配水場）☎０２９９－５５－１１０８

水道料金等検討委員会委員
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【問い合わせ】　収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金 のお知らせ

行方市債権管理条例を制定しました

平成 30 年４月～ 31 年２月末現在　 　差押件数　496 件
平成 29 年度　 　市税徴収率　　　99.2%

■制定の趣旨
　本市では、市税をはじめ各種の保険料や使用料等多くの債権をかかえており、その取り扱いに関する法令も
多岐にわたることから、債権の位置づけを明確にし、その取り扱いを統一化した「行方市債権管理条例」を
制定しました。これにより、公平な市民負担を確保するとともに、より公正な行財政運営を推進していきます。
■施行日　　平成 31年４月１日

督促手数料を廃止します
　条例改正により、平成 31年４月１日から市税、保険料、使用料等の督促手数料が廃止になります。ただし、
平成 31 年３月 31 日以前に納期限の到来した債権に対する督促手数料は、廃止の対象になりません。
〇督促手数料を廃止する市税
　市・県民税、法人市民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税　等
〇督促手数料を廃止する料金
　介護保険料、後期高齢者医療保険料、道路占用料、保育料、下水道使用料、公共下水道受益者負担金等

【督促手数料の徴収判断】

　市税は口座振替による納付が便利です。納め忘れがなく、金融機関や市役所窓口に出向く必要もなく安心です。
　手続きは、市内の金融機関窓口でできます。口座振替依頼書は、市内の銀行、信用金庫、農協、郵便局に備
えてありますので、手続きの際は預貯金通帳および通帳登録印鑑をお持ちください。
　なお、口座振替の処理には１カ月程度の期間を要しますので、新年度課税分から口座振替を依頼する場合は
早めの手続きをお願いします。

市税の納付は口座振替が便利です

税　目 納期限（口座振替日）
固定資産税 ４期（５月・７月・９月・11月）の各月の末日
軽自動車税 ５月末日
市県民税 ４期（６月・８月・10月・12月）の各月の末日　ただし、12月は 25日

国民健康保険税 ９期（７月から３月まで）の各月の末日　ただし、12月は 25日

※納期限が土曜日・日曜日・祝日の場合は、翌日が納期限となります。
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opicsT まちの話題

安定した地域農業の持続的発展を
土地改良区合併予備契約調印式

　２月６日（水）、市長立ち会いのもと、土地改良区合併
予備契約調印式が行われました。
　「立花土地改良区（坂本瑞夫理事長）」、「沖洲土地改良区
（羽生唯仁理事長）」、「浜土地改良区（石橋淑人理事長）」、「玉
造上土地改良区（成嶌常松理事長）」、「鳥名木土地改良区
（中澤侯晴理事長）」の５つの土地改良区は、「（新）行方北
部土地改良区」として、９月１日の合併を目指し、手続き
を進めています。
　合併により、組織運営体制の充実・強化など、将来にわ
たって安定した地域農業の持続的発展が期待されます。

　平成 31年成人式実行委員会の呼びかけで実施した社会貢
献活動の実績をご報告します。
　市民の皆さまのご協力により、たくさんの義援金とペット
ボトルキャップが集まりました。ありがとうございました。
○義援金募金　　　11,000 円
　（内訳）
　平成 30年北海道胆振東部地震災害義援金　　5,500 円
　平成 30年７月豪雨災害義援金　　　　　　　5,500 円
　※�２月１日に日本赤十字社茨城県支部行方市地区を通じて
寄付しました。

○ペットボトルキャップ回収
　　総重量　約 170kg（ポリオワクチン 91 人分相当）
　　※２月１日にカスミ大洋店へお届けしました。

　ペットボトルキャップは、㈱カスミのリサイクル活動を利
用し、リサイクル資源として売られた際の売却益を「世界の
子どもたちにワクチンを日本委員会」に寄付し、ユニセフと
連携して支援国の子どもたちへワクチンを贈ります。

成人式社会貢献活動へのご協力ありがとうございました

子どもの育ちをつなぐ「確実な接続」を目指して
行方市保・幼・小の連携研修会

　２月８日（金）、幼児教育施設職員と小学校教職員が幼
児理解を小学校教育につなげるため、保育園、認定こども
園、幼稚園および小学校等を対象とした「幼児教育と小学
校教育の接続に関する研修会」を実施しました。
　今回はDVDを視聴し、主体的に遊び育つ子どもの姿、
子どもの遊びを見る視点、幼児期の終わりまでに育ってほ
しい姿の捉え方等について意見を交換しました。さらに、
小学校区ごとに本年度の取り組みの成果と課題、平成 31
年度の目標・具体的な取り組みと内容について話し合いま
した。幼児理解のためには相互参観が重要であることを受
け止め、小学校の授業参観や夏休み等に幼児教育施設の保
育を参観する計画案が出されました。

楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
情報政策課　☎ ０２９９－７２－０８１１

成人式実行委員を代表してペットボトルキャップを届けてくれた
実行副委員長の森作悠加さんとカスミ大洋店の黒川次長

平成 31年成人式実行委員の皆さん。手作りの募金箱を手に
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください
情報政策課　☎ ０２９９－７２－０８１１

　３月２日（土）、北浦公民館において、本市初の試みである「行方市ビジネスプランコンテスト」を実施しました。この
コンテストに向けた講義ツアーには、市内外から 50人以上が参加しました。
　その中から応募・書類審査に通った６人の方に、事業プランをプレゼン形式で発表していただき、最終審査を行いました。
　出場された皆さんの、事業プラン実現を期待しております。

行方市ビジネスプランコンテストを実施しました

出場者および審査員 グランプリを受賞した髙野さん

◆出場者（敬称略）
　髙野大輔「外国人材雇用サポートによる地方活性化」
　中嶋奈美「さつまいもで繋がろう！」
　中島　一「行方　陸の孤島留学（仮）」
　大盛浩典「福祉介護施設向け移動画廊サービス」
　根本正枝「まちの駅　マイサー」
　濱野充士「行方・霞ヶ浦 PR＆カメラツアー」※発表順

◆審査結果
　【グランプリ】
　　髙野大輔「外国人材雇用サポートによる地方活性化」
　【準グランプリ】
　　中嶋奈美「さつまいもで繋がろう！」

　今回は、霞ヶ浦・北浦の恵みである「鯉・ワカサギ・シラウオ・川エビ」をテーマ食材として、主食やおかず、おつまみ
など３部門でレシピ募集を行ったところ、全国から 66点の応募がありました。
　２月 21日（木）、北浦公民館において、市長、副市長、漁業関係者、JAなめがたしおさい、市内飲食店関係者および市
内女性団体等を審査員として審査会を開催し、選考を行いました。また、審査および調理には、中川学園調理技術専門学校
にもご協力をいただきました。今後も、食材の宝庫である本市の PRに努めてまいります。

第４回行方レシピコンテスト　結果発表
「コイのちゃんちゃんなめがた焼き」が最優秀レシピに決定

この他の審査会の結果やレシピなどの詳細は「なめがた日和ホームページ
（https://namegata.mypl.net/）」からご覧になれます。
【問い合わせ】
なめがた食彩マーケット会議（農業振興センター内）☎０２９１－３５－３１１４

▲最優秀レシピ
「コイのちゃんちゃんなめがた焼き」

▲審査会の様子

◆最優秀レシピ
　【生の鯉・生ワカサギ・生シラウオ・生川エビを使った部門（主食・おかず・おつまみ）】
　　レシピ名：「コイのちゃんちゃんなめがた焼き」　考案者：行方市　振子With Ｂさん
◆優秀レシピ
　【鯉・ワカサギ・シラウオ・川エビの加工品を使った部門（主食・おかず）】
　　レシピ名：「鯉甘煮の昆布巻き」　考案者：土浦市　チーム水産事務所さん
◆優秀レシピ
　【�鯉・ワカサギ・シラウオ・川エビの加工品を使った部門（おつまみ・おやつ・スナック）】
　　レシピ名：「釜揚げシラウオのカナッペ」　考案者：水戸市　 金川恵理さん
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田町区で山車車輪を整備
　田町区では、地域コミュニティ活動の中心を担う大麻神
社例大祭で巡行する山車の車輪を整備しました。
　この例大祭は、田町区をはじめとする近隣５地区により毎
年10月に開催され、全５台の山車が巡行し、おはやしや手
踊りが披露されるなど、とても華やかに執り行われます。
　例大祭には子どもからお年寄りまでたくさんの地域住民
が参加し、伝統芸能の継承にもつながっています。
　同区は、これまで以上に例大祭の盛り上がりに期待し、
さらに地域全体の活性化につなげていこうと張り切ってい
ます。

　３月 16日（土）、市文化会館を会場に、笑いの軍団
「吉本新喜劇」のメンバーによる「吉本コメディ劇場
in なめがた」が開催されました。
　この事業は、３月 24日（日）に開催された「茨城
100 ｋウルトラマラソン in 鹿行」の応援イベントと
しても行われました。
　スペシャルゲストとして、間 寛平さんや座長の石田 
靖さんも出演。寛平さんお得意の芸が飛び出すと、割
れんばかりの拍手と笑いが会場内を包んでいました。
　観覧された多くの方々は、次回開催が待ち遠しそう
で、スタッフに問い合わせする姿も見かけられました。

「春の行方浪曲公演会　～ 浪曲一直線 ～」
　２月３日（日）、麻生保健センターを会場に、浪曲師の
春野恵子さんによる「春の行方浪曲公演会　～浪曲一直
線～」が開催されました。
　春野さんは、日本テレビ系バラエティー番組「進ぬ！
電波少年」で家庭教師「ケイコ先生」として人気を博し
た後、浪曲師に転身。この日は、曲師の一風亭初月さん
を伴って「両国夫婦花火」を披露しました。巧みな話術
と三味の音色に、観客はじっくりと聞き入っていました。

平成 30 年度宝くじ社会貢献広報事業の助成を受けて実施しました

「一般コミュニティ事業」
住民が自主的に行うコミュニティ活動の促進を図り、地域
の連帯感に基づく自治意識を盛り上げることを目指す。

「地域の芸術環境づくり助成事業」
宝くじ助成金を活用して、公立文化施設の使用促進を図ると
ともに、古典文化や大衆文化に親しむ機会の創出を図るもの。

「吉本コメディ劇場 in なめがた」 「行方お笑いライブ」
　３月 21日（木・祝）、麻生保健センターを会場に、
「彼岸に悲願の」大物芸人を招き「行方お笑いライブ」
が開催されました。
　当日は、３部制で公演が行われ「ねばねば音頭、
オスペンギン、チャイム、Ｕ字工事、おぼん・こぼ
ん」の順に、自慢のネタが披露されました。
　なめがたエリアテレビでもおなじみの芸人や民放
テレビで活躍中の芸人の登場に、会場内は大いに賑
わいを見せていました。
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■形の部
幼・小学１･2年生男子
　【優　勝】三代田玲音（山新鉾田）
　【準優勝】田家大智（鉾田）
　【第３位】菅原勇大（鉾田）
幼・小学１･2年生女子
　【優　勝】内田ゆあ（小川）
　【準優勝】髙野真花（玉造）
　【第３位】押野胡桃（鉾田）
小学３・４年生男子
　【優　勝】井川友翔（鉾田）
　【準優勝】藤田煌生（山新鉾田）
　【第３位】小曽納太耀（鉾田）
小学３・４年生女子
　【優　勝】豊島愛梨（山新鉾田）
　【準優勝】村山奈々美（小川）
　【第３位】楠原莉來（小川）
小学５・６年生男子
　【優　勝】荒木田航（玉造）
　【準優勝】石井　誉（玉造）
　【第３位】菅原龍之介（鉾田）
小学５・６年生女子
　【優　勝】窪　春奈（山新鉾田）
　【準優勝】羽生りさ（玉造）
　【第３位】豊島梨花（山新鉾田）
中学生男子
　【優　勝】酒井大輝（山新鉾田）
　【準優勝】岡村琉心（小川）
　【第３位】藤田悠大（鉾田）
中学生女子
　【優　勝】山口萌香（山新鉾田）

■組手の部
幼・小学１・２年生男Ｂ
　【優　勝】三代田玲音（山新鉾田）
　【準優勝】菅原勇大（鉾田）
　【第３位】菅原壯大（鉾田）
　　　　　　梅原聡佑（鉾田）
幼・小学１・２年生女子
　【優　勝】内田ゆあ（小川）
　【準優勝】髙野真花（玉造）
　【第３位】佐々木結菜（山新石岡）
　　　　　 萩原希明（玉造）
小学３・４年生男子
　【優　勝】井川友翔（鉾田）
　【準優勝】小曽納太耀（鉾田）
　【第３位】池田光惺（山新鉾田）
　　　　　 石﨑斗鷲（鉾田）
小学３・４年生女子
　【優　勝】村山奈々美（小川）
　【準優勝】豊島愛梨（山新鉾田）
　【第３位】菅原杏夏（鉾田）
　　　　　 楠原莉來（小川）
小学５・６年生男子
　【優　勝】反田大翔（小川）
　　　　　　※最優秀選手
　【準優勝】荒木田航（玉造）
　【第３位】石井　誉（玉造）
　　　　　 鹿島弘杜（玉造）
小学５・６年生女子
　【優　勝】窪　春奈（山新鉾田）
　【準優勝】羽生りさ（玉造）
　【第３位】山口さやか（玉造）
　　　　　 豊島梨花（山新鉾田）
中学生男子
　【優　勝】酒井大輝（山新鉾田）
　【準優勝】藤田悠大（鉾田））
　【第３位】市村柾人（鉾田）
　　　　　 星野隼斗（小川）
中学生女子
　【優　勝】山口萌香（山新鉾田）

２月２４日（日）玉造Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館

第 31 回行方市スポーツ少年団
本部長杯空手道大会

　千葉銀行の地方創生私募債「みらいはぐくみ債」を活用
した地域貢献活動として、藤﨑建設工業と千葉銀行から、
麻生中学校に「三連折り畳み式展示板」と「ラミネーター」
が、麻生東小学校に「児童図書 140冊」が贈られました。
　この取り組みは、千葉銀行が私募債の発行企業から受け
取る手数料の一部で教育関連の物品を購入し、企業の指定
する学校に寄贈するものです。
　３月５日（火）、麻生庁舎で行われた贈呈式では、同校
の卒業生（統合前の麻生一中と大和一小）である藤﨑建設
工業の藤﨑政行社長から、両校の校長へ目録が手渡されま
した。

麻生中と麻生東小に教材用物品を寄贈
藤﨑建設工業と千葉銀行による私募債を活用した地域貢献活動

　２月 13日（水）から２月 17日（日）の５日間、麻生
公民館体育室を会場に、第 13回水郷美術展覧会が開催さ
れました。
　この水郷美術展覧会は、水郷美術家協会を中心に、本市
と潮来市の美術振興の向上を目的に、絵画・書道・写真・
陶芸の４部門の作品を募集して、展示します。
　本年度は、173作品（絵画50点・書道 38点・写真 52点・
陶芸 33点）が出品され、期間中は多くの方々に鑑賞して
いただきました。
　来年度は、潮来市を会場に開催されます。

美術作品を一堂に展示
第１３回水郷美術展覧会
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公開競技「ゲートボール」
2019 年８月 31日（土）～９月１日（日）

北浦運動場第１グラウンド
開催まであと 152日（2019年４月１日現在）

デモンストレーションスポーツ「ビーチハンドボール」
2019 年８月 25日（日）
天王崎公園砂浜特設コート

開催まであと 146日（2019年４月１日現在）

２月９日（土）１０日（日）麻生運動場体育館ほか
第 13 回行方市小学生ハンドボール大会

男子の部【優　勝】土浦ハンドボールクラブ
女子の部【優　勝】東久留米ハンドボールクラブ
ちびっ子の部【優　勝】麻生フェニックス Jr.BOYS

第５回行方市ゴルフ連盟大会
2 月20日（水）セントラルゴルフクラブ

【優　勝】原　延征【準優勝】千ヶ崎良治
【第 3 位】渋谷克之【ベストグロス】渡邉康夫

第 13 回行方杯少年サッカー大会
２月１７日（日）潮来市前川運動公園

【優　勝】玉造ＦＣ【準優勝】日の出ＳＳＳ
【第３位】ＦＣ北浦【第３位】牛堀ＳＳＳ

２月１７日（日）麻生東小学校体育館

第 13 回市内ミニバスケットボール
新人大会

【優　勝】麻生ミニバスケットボールスポーツ少年団
【準優勝】玉造山王ミニバスケットボールスポーツ少年団
【第３位】北浦 GrassesMBC

第 35 回ふれあい
ソフトバレーボール春季大会
２月１７日（日）北浦運動場体育館

エキスパートクラス
【優　勝】BOSS　Ｃ（鉾田市）
レギュラークラス

【優　勝】SKYLANTERN Ｓ（行方市）
チャレンジクラス

【優　勝】funny（潮来市）【準優勝】Lovers（行方市）

2 月２４日（日）潮来射撃場
行方市体協残弾整理射撃会

【優　勝】箕輪明男【準優勝】大川秀和【第３位】額賀三男

　２月８日（金）、麻生東小学校の３年生 46人を対象にハンドボールの出前授業を行いました。
　指導者は、県立麻生高校ハンドボール部顧問の貝塚先生と小沼先生。部員（高校生）の皆さんが補助員として、子ども
たちに直接指導しました。初めてハンドボールに触れた子どもも多く、最初は慣れない感じでしたが、時間と共に笑顔で
取り組む姿が見られました。部員（高校生）の皆さんも一緒に、楽しい時間を共有することができました。

麻生東小学校でハンドボールの出前授業
「茨城国体に向けた選手強化事業」

男子の部
【優　勝】水戸工業高校Ａ【準優勝】水戸工業高校Ｂ
【第３位】土浦第三高校
女子の部
【優　勝】久喜高校（埼玉県）【準優勝】大成女子高校
【第３位】麻生高校

２月２日（土）３日（日）麻生運動場体育館ほか
第４回行方杯高等学校バスケットボール大会
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 情報ひろば

行方市の人口
総　数　34,928 人（－ 109）
　男　　17,405 人（－ 54）
　女　　17,523 人（－ 55）
世帯数　12,904 世帯（－ 41）

平成 31年３月１日現在
※外国人住民を含む

（　）は前月との比較
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https://www.youtube.com/
watch?v=IVAUma8WqlM

市役所　開庁時間
平日（月曜～金曜）
　午前８時 30分

～午後５時 15分　
※�休日窓口業務については、　
お問い合わせください。

行方市公式ツイッター
始めました !!

市政情報、イベント情報や緊急情報など、

行方市の情報を幅広くつぶやきます！

10 月１日から、市指定ごみ袋の価格を改定し、新旧のごみ袋を判別するためデザインも一新します。
10 月１日からは「新しいごみ袋」での回収になります。古いごみ袋での回収や新旧のごみ袋の交換は
行いません。ご家庭において、古いごみ袋の在庫管理をお願いします。

10 月１日から、市指定ごみ袋の価格を改定します

ごみ袋の種類 現行（税込） 改定後（税込）
可燃ごみ袋（大）45㍑ /10 枚 180円 250 円
可燃ごみ袋（中）30㍑ /10 枚 150円 200 円
有害ごみ袋　　　20㍑ /10 枚 100円 150 円

■問い合わせ　環境課（北浦庁舎）☎０２９１－３５－２１１１

■価格改定内容

　本市の一部の地域において、携帯電話事業者による新しい電波の利用開始に伴い、テレビ
映像に影響（ノイズ等の発生）が出る恐れがあります。
　地上デジタルテレビに影響が出た場合は、700MHz 利用推協会にて、回復作業を行いま
すので、コールセンターまでご連絡をお願いします。
■問い合わせ
　一般社団法人 700MHz 利用推進協会テレビ受信障害対策コールセンター
　　☎０１２０－７００－０１２
　（ＩＰ電話の場合）※有料
　　☎０５０－３７８６－０７００
　※受付時間：午前 9時～午後 10時（土・日・祝祭日を含む）

テレビ視聴に関する重要なお知らせ
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広
告 ●

●

●

◎ 児童生徒の運動等による傷害の施術を受付ます
※ 授業時間等による時間外の施術受付も承ります

詳細は行方市ホームページのバナー広告をご覧ください。

柔道整復師・はり師・きゅう師
健康保険・労災保険・各種自由診療
交通事故傷害・疲労回復施術・往診受付

日

ひとりひとりの豊かな人生　～男女共同参画社会の実現のために～

　本市では「男女が性差にとらわれず暮らしやすい社会づくり」のために、市民一人ひとりが個性と能力を生か
しながら、あらゆる分野に参画できる男女共同参画社会の実現を目指しています。
　その実現に向けて、平成 30年度から５カ年を計画期間とした第３次行方市男女共同参画基本計画を策定し、
次の４つの基本理念と４つの基本目標を定め、各種取り組みを積極的に進めています。
　今月号から、基本計画の内容と市が取り組む男女共同参画に関するさまざまな活動をお知らせしていきます。

【第３次行方市男女共同参画基本計画】
◆４つの基本理念

◆４つの基本目標
　基本理念を踏まえて、市民の皆さんと市の基本目標として施策を進めていきます。

基本目標１

基本目標２

基本目標３

基本目標４

男女共同参画社会の実現をめざした意識づくり

すべての人が自分らしく活動できる社会づくり

すべての人が健やかで安心できる環境づくり

男女共同参画社会の実現のためのしくみづくり

基本理念

男女の個人としての尊厳を重んじ、性別
によることなく、一人ひとりが個人とし
て能力を発揮し、多様な生き方ができる
社会づくりを進めていきます。

①男女の人権の尊重

男女が社会の対等なパートナーとして、
さまざまな活動ができるよう、社会の制
度や慣行、しきたりを見直していきます。

②社会制度、慣行の見直し

③政策立案・決定等への参画
④�家庭生活、地域活動、仕事
のバランスの構築

男女が互いに協力しあい、家庭生活にお
いて家族の一員として役割を果たしなが
ら、同時に仕事や地域活動ができるよう
にしていきます。

男女が社会の対等なパートナーとして、
あらゆる政策や方針の決定などに参画で
きるようにしていきます。

【問い合わせ】企画政策課（麻生庁舎）☎０２９９－７２－０８１１
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BooksBooks 図書館情報
新着図書

　April　４月 図書館カレンダー

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館
（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

９：００～１７：００
休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

火曜日～金曜日
９：３０～１８：３０
土・日・祝日
９：３０～１７：００
休館日は月曜日

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。
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　…毎月第３日曜日は「なめがた親子読書の日」…

30 年度の目標利用者数　　　　  10,000 人
２月 28日現在の利用者数　　　  8,367 人

ご利用お待ちしています！

今月もたくさんの本が入っています！希望の本がないときは、県内の図書館から借りることができますので、図書館の職員
へ声をかけてください。

茨城県神栖市大野原4-7-11
弁護士　瀧    　智英（茨城県弁護士会所属）
弁護士　谷本　雅晃（茨城県弁護士会所属）

問合せ  ０２９９-９１-１１７１
神栖・鹿島セントラル法律事務所

秘密厳守・夜間対応可

借 金 の 整 理

鹿島セントラルビル新館５階

不 動 産 ・ 建 築

金 銭 問 題破 産 過 払 金

各種民事・家事事件

相  続離  婚

★小さいお子さん向けに

４月 10 日（水）
10：30 ～

おいで えほんのたのしいじかん
読み聞かせ　その他

４月 27 日（土）
14：00 ～ 15：00

おはなし会
（テーマ：こどもの日）

図書館　おはなしの森

行方市のホームページから図書館の蔵書が検索できます。

「行政リンク」の「図書館蔵書検索」をクリック！

広
告

◆今月の新刊◆
・ニムロッド（上田岳弘）
・１R１分 34秒（町屋良平）
・宝島（真藤順丈）
・樹木希林 120の遺言（樹木希林）
・オリンピック・パラリンピックにつくした人びと
　　金栗四三　　　　　　　　　　　　（佐野伸輔）
・アベンジャーズ　インフィニティ・ウォー【DVD】
・リメンバー・ミー【DVD】

◆イソップ絵本１～ 10　入荷しました◆
「アリとキリギリス」「きたかぜとたいよう」などの有名な話
はもちろん、ちょっとマイナーな知らないお話もあるかも？
ぜひご覧ください。

◆たのしい紙こうさく　参加者募集◆
かんたん、たのしい紙こうさくにチャレンジしませんか？

日時：５月 12 日（日）午後２時～
定員：15 人
会場：市立図書館２階　学習室
参加費：無料
申込締切：４月 30 日（火）

お問い合わせ・申し込みは、市立図書館まで。

４月 27日（土）～５月６日（月）の 10日間、麻生公民館
図書室は改修工事のため休館となります。図書館は開館して
いますので、ぜひご利用ください。
４月 29日（月）および５月６日（月）の２日間、北浦公民
館図書室は休館となります。

広告募集
「市報行方」へ

広告を掲載しませんか
市では「市報行方」に有料広告を掲載
される方を募集しています。
詳しくは情報政策課まで。
〒 311-3892　行方市麻生 1561-9
☎ 0299-72-0811  FAX0299-72-1537

受付
広告原稿提出
（発行１カ月前）

↓
広告掲載内容審査

↓
広告掲載決定

↓
掲載発行
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地域包括支援センター
行方市地域包括支援センター
　　☎０２９９－５５－０１１４
いつまでも健やかに住み慣れた地域で生活していけるよう、

高齢者やご家族の皆さんを、医療・保険・介護および福祉など、

さまざまな方面から総合的に支援します。

悪質商法があなたを狙っています！
　残念なことに、世の中には人をだましてお金をもうけようとしている悪質な業者や犯罪者が少なくあり
ません。そのような人は「だましやすい人」を狙いますが、その中でも特に狙われやすいのが高齢者です。
　では、なぜ高齢者が狙われるのでしょうか…？

※�本市は、茨城放送およびエフエムかしまと、それぞれ ｢災害協定｣ を締結しています。地震や風水害などの大規模災害が発生した際には、
放送エリア内において本市の情報をお知らせします。

　エフエムかしまの放送エリアは
　鹿行地域でお聴きいただけます
　ひるどきナルナの番組内「鹿行ナビ」、毎月第 2火曜日の午前 11
時 40 分から 10 分間、行方市の魅力を生中継でお届けします。ぜひ
聴いてください。
■放送エリア
　鹿行地域（�鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市）
■周波数　76.7MHz

　行方の魅力発信広報番組
　「なめトーク」
　IBS 茨城放送（i-FM）（水戸局 94.6MHz、守谷・日立局 88.1MHz、
水戸局 1197kHz、土浦・県西中継局 1458kHz）で、毎月第２・第
４金曜日の午前 10 時 35 分から５分間放送しています（「HAPPY パ
ンチ」の番組内）。
　行方市民向けの募集・お知らせ情報や、行方市の観光・イベント情
報など旬の情報をお知らせします！

高齢者の皆さんへ

　高齢者の中には、健康やお金などの不安や孤独感を抱えている方も多いといわれています。
　悪質な業者は言葉巧みにこれらの不安をあおり、親切にして信用させ、年金や貯蓄などの大切な財産を狙っ
ています。その手口は、直接自宅に訪問したり電話で勧誘するものが多く、自宅にいることが多い高齢者が
被害にあいやすくなっています。
　高齢者の消費者被害・トラブルを未然に防止し、また拡大を防ぐために、地域全体での見守りがより一層
重要になっています。

◎異変のサインを見つけたら相談を！地域の見守りが必要です！

相談が早ければ早いほど、悪質商法の被害を防いだり、軽減させることができます！

詐欺かもしれないと思った場合　　⇒　最寄りの警察署に相談　＃ 9110
※緊急性のある際に「110番」を使用しましょう。

高齢者が抱える３つの不安　（３Ｋ）

消費者ホットライン　⇒　最寄りの消費生活センターに相談　☎188（いやや）

【相談先】
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Bringing up a childBringing up a child

子育て
子育て世代包括支援センターどれみ（保健センター内）

♪子育て相談ダイヤル♪
☎０８０－ ２２１１ － ４４１１

子育て相談ができます！お気軽にお電話ください♪　

★…絵本の読み聞かせ（午前は 10：30 ～、午後は 14：00 ～）
▲…幼稚園教諭による子育て相談
◆…保健師による子育て相談
♪…ミュージック・ケア（午前は 10：30 ～、午後は 14：00 ～）

「子育て広場」とは…
　就学前のお子さんとそのご家族のために開かれる遊び場です。行っ
てみたい会場どこに参加しても大丈夫です。お気軽にご来場ください。
　お母さんだけでなく、他のご家族の方も大歓迎です。お子さんの安全
を守るためにスタッフがおりますが、お子さんをお預かりして保育するも
のではありません。お子さんから目を離さないようお願いします。

◆孫育て応援講座を開催しました◆
　2月 25日（月）、保健センターにおいて、
子連れスタイル推進協会の神原千恵さんを
講師にお迎えし、地域子育て力アップ講座
の「祖父母向け講座」を開催しました。

　孫育て中、これから予定の方など 20人に参加していた
だきました。自己紹介、孫紹介からはじまり、茨城県で
作成した「孫そだて応援ナビ」をテキストに、最近の子
育て事情などについて学んだり、孫が喜ぶ折り紙の製作
を楽しんだりしました。
　お互いのちょっとずつの気遣いで、子育てが楽になる
ことや、祖父母は無理をし過ぎず、お互いの生活を尊重
しあうことが大切だというお話を伺い、参加者からは「先
生の体験談も含め、今の子育てについての話を聞くこと
ができて参考になった」と好評でした。

　申請を忘れていませんか？
乳児育児用品購入の助成金

　市では、子育ての経済的負担を軽減するため、出生後
１年未満の保護者を対象に、出産後に購入した育児用品
等の購入費について２万円を限度に助成しています。
　申請期限：満１歳の誕生日の前日まで
　申請場所：子育て世代包括支援センターどれみ
　　　　　　またはこども福祉課
※�詳しくは、子育て世代包括支援センターどれみ
　（☎ 080-2211-4411）までお問い合わせください。

【午前】　9：30～ 11：30
【午後】13：00～ 15：00子育て広場カレンダー

４月 麻生（麻生公民館） 北浦（保健センター） 玉造（地域包括支援センター）
午前 午後 午前 午後 午前 午後

1 月 ○ ○
2 火 ○ ○
3 水 ○ ○
4 木 ▲ ○ ○
5 金 ★
8 月 ○
9 火 ○ ▲♪
10 水 ○ ○ ○
11 木 ○ ★
12 金 ★ ○
15 月 ▲ ○
16 火 ◆♪ ○
18 木 ○
19 金 ○ ○
21 日 ○
22 月 ◆♪ ○
23 火 ○ ◆
24 水 ○ ○
25 木 ○ ○
26 金 ○ ○ ○

○

◇産後ケアをご存知ですか？◇
　育児に不安があったり、産後の身体的回復や心身の状態
に不安があったりと、産後は心身ともに不安定になりやす
い時期です。
　育児支援を特に必要とする母子（おおむね４カ月まで）
を対象に、契約医療機関等で健康管理や、発育・発達の
チェック、授乳・沐浴指導などの支援が受けられます。

【実施方法】
　・日帰りケア　２回まで
　・宿泊ケア　　１回（１泊２日）
　　※利用料金の一部を市が助成します。
　利用にあたっては、申請が必要となり、また、条件等が
ありますので、詳しくは健康増進課（☎ 0291-34-6200）
へお問い合わせください。
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健康づくり
  　　健康増進課（保健センター内）
　　　☎０２９１－３４－６２００

こころの健康　～自分・家族・友人のために～
　複雑な人間関係による慢性的なストレスは、社会生活を営む上で、誰もが直面し得る問題です。進学や就職、
結婚や引っ越しなどの生活環境の変化は急激なストレス増加をもたらす場合があり、こころのバランスを崩す
きっかけとなります。
　こころの病気は特別な人だけがかかるものではなく、誰もがかかる可能性がある病気です。こころと体の
ちょっとした不調や違和感は、もしかしてこころの病気のサインかもしれません。

「自分のストレスサイン」を知ろう

こころのサイン 体のサイン 行動のサイン

・気分が落ち込む
・悲しい気持ちになる
・何もやる気がおこらない
・イライラすることが増える
・物事を悲観的に考えてしまう

・体がだるくて重い
・食欲がわかない
・寝つきが悪い
・寝ても疲れが取れない
・頭痛や肩こりが続く

・人に会いたくない
・運動や外出がおっくうだ
・飲酒量が増えた
・身なりにかまわなくなった

職場での「気づき」のポイント
■遅刻・欠勤が増えた
■周囲との会話が減った
■ミスが増えた
■表情が暗い
■元気がない

自分ひとりでできることは限られています。「スト
レスサイン」に気づいたら勇気を出し家族、友人、
上司など身近な人に打ち明けてみましょう。

日頃から身近な同僚の「いつもの状態」を把握して、互いにサポート
しあえる関係を築いておくことがお互いのために大切なことです。

～ こころの健康相談のお知らせ ～
　こころの健康を保つのも、体と同じように早めの対処が必要です。
　健康増進課（保健センター）では、精神保健福祉士による「こころの健康相談」を年に 10回実施しています。
　気持ちを打ち明けることは勇気がいることですが、相談内容が外部に漏れることはありませんので、一人で
悩んでいないでぜひご利用ください。

時間 日程

午後１時～午後４時
①午後１時～
②午後２時～
③午後３時～

2019年４月 17日
　　　　５月 15日
　　　　６月 19日
　　　　７月 17日
　　　　９月 18日

　　　　10月 16日
　　　　11月 20日
　　　　12月 18日
2020年　１月 22日
　　　　　３月 18日

★必ず予約が必要です。★場所は健康増進課（保健センター）です。
★本人が来られない場合は、家族でも構いません。
★�平成 30年度には延べ 20人が利用し「すっきりした」「心が軽くなった」「相談できる場所があってよかった」
「このままの自分でいいんだ」等の声が聞かれました。

【問い合わせ・予約】健康増進課（保健センター内）
☎０２９１－３４－６２００　FAX０２９１－３４－６００３
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電話勧誘での電気の契約切り替えについてトラブルが急増！
　【事例】
　�　自宅に「余った電力を安く買いとり、安く電力を供給している。契約番号を教えてほしい」と電話があり、
契約している大手電力会社を名乗っていたため不審には思わず、契約番号等を伝え電話を切った。その後、
すぐに折り返しの電話があり、契約番号等を復唱するよう求められたので応じたところ「書類を送る」と電
話が切れた。何の書類が送られてくるのか分からず不安になり、契約していた大手電力会社に確認したとこ
ろ「契約番号を聞くような電話は一切していない」と言われた。
　�　後日、見知らぬ電力会社から突然手数料を請求するとの請求書が届き、おかしいことに気がついた。いつ
の間にか本件小売事業者と契約していたようだ。本件小売事業者と契約するつもりはないので解約したい。
　【解説】
　　以下のポイントを押さえ、消費者トラブルに巻き込まれないように十分注意しましょう。
　　①�電気の契約切り替えについて電話があった場合は、事業者名を確認するとともに、自らの意思を明確に

伝えましょう。
　　②切り替え検討の意思がなければ、検針票の記載情報は伝えないようにしましょう。
　　③契約先を切り替える際、契約条件をしっかり確認しましょう。

電話勧誘で契約した場合、クーリング・オフ等ができる場合があります。
不明な点や不審なことなどがあれば、行方市消費生活センターに相談しましょう。

はい、こちら行方市消費生活センター！

「行方市文化財」巡り旅74

　クスノキは、暖地に生息する常緑照葉樹で、日本においては本州以南
から四国、九州まで、アジア圏においては温帯から亜熱帯まで、広く分
布している植物です。
　高さは 20ｍから 50ｍほどの巨木となり、樹皮は黄褐色で短冊状に
縦に裂ける性質を持っています。葉は、卵型で対生し、表面には艶々と
した光沢があります。樹木全体には樟

しょうのう
脳を含み、葉や枝を傷つけると独

特の匂いがします。また、新葉の展開とともに古い葉の一部が紅葉して、
落葉することもあります。
　日本には古くから自生しており、「古事記」や「日本書紀」にもその
名が登場しています。
　本クスノキは、樹高約 30ｍ、幹囲約４ｍ、枝張り約 20ｍ以上の巨
木で、今から 130 年ほど前に、所有家の先祖が東南アジアへの留学の
記念として持ち帰り、植えたものです。今でも母屋の奥に堂々と直立し、
たくましい枝を広げている姿を見ることができます。

市指定有形文化財（天然記念物）
指定年月日：昭和 61年７月４日
所在地：井上地内（個人宅）

【問い合わせ】生涯学習課文化振興グループ　☎ 0291-35-2111【問い合わせ】玉造公民館　☎ 0299-55-0171

公民館情報

クスノキ
　玉造公民館では、いろいろな団体がサークル活動を
行っています。
　行方生活学校は、毎月第１水曜日の定例会のほか、
老人ホーム慰問活動を実施しています。
　また、ひな祭りの時期には、大山守大塲家郷土屋敷
へのつるし飾り等を行なっています。
　サークルでは多くの皆さんに参加いただき地域を
明るくしていきたいと考えていますので、興味のある
方は公民館までお越しください。
　併せて、多くの作品が展示してありますので、ぜひ
ご覧ください。

玉造公民館利用団体紹介
（行方生活学校）

－　まずはお電話を !　－
【問い合わせ】行方市消費生活センター　☎０２９１－３４－６４４６
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行方市は鹿島アントラーズのホームタウンです
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る
と
、
当
時

の
こ
と
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
平
成
元

年
、
中
学
生
だ
っ
た
私
も
、
今
で
は
中
学
生
の
子

を
持
つ
母
に
。
長
い
よ
う
で
短
か
っ
た
30
年
と
４

カ
月
。
こ
れ
か
ら
の
新
し
い
時
代
が
、
明
る
く
和

や
か
な
も
の
で
あ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。（
美
）

■鹿嶋市夜間小児救急診療所
　☎ 0299-82-3817
　診療時間　夜間（毎日）20 時～ 23 時
　　　　　　（受付：22 時 45 分まで）
　対　　象　中学生以下
　場　　所　鹿嶋市宮中 1998-2
　　　　　　鹿嶋市教育センター内

医療機関案内
■茨城子ども救急電話相談　24 時間 365 日
　☎ 03-5367-2367（短縮ダイヤル♯ 8000）

■中毒 110 番
　つくば（９時～ 21 時）　☎ 029-852-9999
　大阪（24 時間対応）　　 ☎ 072-727-2499
　日本中毒情報センター　http://www.j-poison-ic.or.jp/

今年もやります！ホームタウンデイズ「行方の日」

2019 シーズンスローガン

　アントラーズのホームゲームに併せて、ホームタウンイベントを開催します。当日の試合は、
無料招待・優待があるほか、試合開始前に市特産品販売やステージイベントの実施を予定して
います。詳細については、５月号でお知らせします
■開催日　５月 18日（土）15：00キックオフ　ＶＳ松本山雅 FC

鹿島アントラーズ
オフィシャルサイト

■茨城おとな救急電話相談　24 時間 365 日
　☎ 03-5367-2365（短縮ダイヤル♯ 7119）

詳しくは、鹿島アントラーズ
オフィシャルサイトをご覧く
ださい
Ⓒ KASHIMA ANTLERS

今月のホームゲーム
【Ｊ１リーグ】
◇ 4 月 5 日（金）19：00
　第６節　名古屋グランパス
◇ 4 月 20 日（土）15：00
　第８節　ベガルタ仙台

【ＡＣＬ】
◇ 4 月 24 日（水）19：00
　第４節　慶南 FC（韓国）

「かわいい笑顔」募集中！

　市報なめがたでは小学校入学前までのお子さんの写真
を募集しています。申込締切は毎号、前月 10 日（土日
祝日の場合は翌開庁日）です。
　写真のデータかプリントアウトした写真を情報政策課

（麻生庁舎）までお持ちください。
　５月号の掲載は、４月 10 日（水）が締切です。お子
さんやお孫さんの成長の記念にいかがですか。
　たくさんの笑顔をお待ちしています！

【問い合わせ】情報政策課（麻生庁舎）
☎ 0299-72-0811
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「市報なめがた」は、公共施設等にも配置
しています。
【市報配布に関するお問い合わせ】
　総務課（麻生庁舎）☎ 0299-72-0811

スマートフォンをお持ちの方
は、こちらから市公式ホーム
ページをご覧になれます。

なめがたでキラリ輝く「ひと」

　
「
玄
関
で
は
靴
を
そ
ろ
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
親
が
こ
れ
を
や
る
と
、黙
っ

て
い
て
も
子
ど
も
が
ま
ね
し
て
く
れ

ま
す
よ
。
会
議
な
ど
で
ス
リ
ッ
パ
に

履
き
替
え
る
と
き
は
マ
イ
シ
ュ
ー
ズ

を
持
参
し
て
。
運
動
靴
な
ら
、
い
ざ

と
い
う
と
き
す
ぐ
に
逃
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
自
分
の
身
は
自
分
で
守

る
た
め
の
第
一
歩
で
す
」
と
、
す
ぐ

に
で
き
る
防
災
の
心
得
を
話
す
の
は
、

行
方
市
消
防
団
女
性
部
長
の
海
老
澤

文
江
さ
ん
で
す
。

　

海
老
澤
さ
ん
は
、
千
葉
県
香
取
市

内
の
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
開
発
会
社
に
勤

務
す
る
傍
ら
、
佐
原
の
大
祭
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
約
30
年
携
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　
「
佐
原
に
と
っ
て
、
い
わ
ゆ
る
『
よ

そ
者
』『
若
者
』『
ば
か
者
』
で
あ
る

自
分
が
祭
り
の
運
営
に
関
わ
る
こ
と

で
、
第
三
者
と
し
て
そ
の
地
域
を
見

る
こ
と
が
で
き
た
」
と
言
う
海
老
澤

さ
ん
。
自
分
が
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
、

特
に
良
い
と
こ
ろ
は
見
え
て
い
な
い

も
の
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
多

く
の
人
た
ち
と
出
会
い
、
助
け
ら
れ

て
き
た
経
験
を
地
元
で
生
か
そ
う
と

考
え
、
ま
ず
は
行
方
市
観
光
協
会
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
、
そ
し
て
平
成

23
年
４
月
に
、
行
方
市
消
防
団
に
女

性
団
員
と
し
て
入
団
。
防
災
知
識
の

普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
「
現
在
、
女
性
消
防
団
員
は
13
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
自
分

の
身
を
守
る
た
め
に
は
、
普
段
の
毎

日
の
生
活
が
大
切
で
す
。
私
た
ち
が

伝
え
る
防
災
を
自
分
の
知
識
と
し
て
、

市
民
一
人
一
人
が
心
に
留
め
て
生
活

し
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　

昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
実
施
さ

れ
た
、
な
め
が
た
エ
リ
ア
テ
レ
ビ
の

「
地
域
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
養
成
講
座
」。

防
災
知
識
を
市
民
に
広
め
る
た
め
、

こ
の
講
座
で
「
伝
え
る
」
こ
と
を
学

ん
だ
海
老
澤
さ
ん
。
全
課
程
を
修
了

し
、
こ
の
た
び
「
地
域
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
」

に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。「
消
火
器
の
使
い

方
や
、
け
が
を
し
た
と
き
の
止
血
方
法
な

ど
、
小
さ
な
情
報
を
『
細
く
長
く
』
伝

え
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。「
私

た
ち
女
性
消
防
団
員
が
考
え
る
身
近
な

防
災
を
実
践
し
て
く
れ
て
い
る
人
を
見

か
け
る
と
、
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
先
ほ

ど
お
話
し
し
た
『
ス
リ
ッ
パ
で
は
な
く
マ

イ
シ
ュ
ー
ズ
（
運
動
靴
）
で
』
を
、
地
域

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
講
座
の
時
に
お
話
し
し

た
ら
、
さ
っ
そ
く
受
講
生
仲
間
が
実
践
し

て
く
れ
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
、
女
性
消
防
団
員
の
主

た
る
活
動
で
あ
る
高
齢
者
宅
訪
問
を
充

実
さ
せ
、
高
齢
者
を
見
守
る
と
と
も
に
、

地
域
づ
く
り
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る

若
者
の
活
動
を
支
え
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
」

行方市消防団女性部長。鹿行地区MC応急手当指導員。NPO佐原の
大祭振興協会監事。ほかにもさまざまな役職を務める。女性消防団員
が女性目線でまとめた「自分にもできる防災」を伝え、身近な防災を
普及させている。宇崎在住。

Profile
海
え び さ わ

老澤 文
ふ み え

江さん（62 歳）

女
性
消
防
団
員
ら
で
、
市
民
向
け
に
「
防
災
○
×

ク
イ
ズ
」
を
実
施
。
分
か
り
や
す
く
防
災
を
学
べ

る
と
評
判
＝
行
方
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
会
場

海老澤さんの「防災ちょこっとアドバイス」
玄関の「靴」は、そろえておきましょう！

靴をそろえておかないと、災害が発生した際、
逃げるのに約３秒の差が生じます。

市報なめがた平成 30 年９月号「防災特集」より


